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|, ཅར་ྫ£ ཀཀ ་ ཡུ 52  །ཟ་ 


ར་རམ རར མས་ བཏུས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། ྦ ཀ 








ད ཏན་རྒྱལ་བ ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ | 
པའི་ལོ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ཟས་གཙང་སྲས། །འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ 
. བཟང་དམ་པའི་ཆོས། །འཚེ་མེད་ཞི་བའི་གྲོགས་བཟང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བྱང་ཆེན་བར་དུ་བསྙེན། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་མདངས་ 











༄༅། །གཟིགས་དང་སེང་གེའི་སྒྲའི་གཟུངས།༼༩ འ༽པ་ལ་དོན་ ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས།༼ཡ༽པ་ལ་འཕགས་པ་གོས་ སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས།༼ར༽པ་ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས།༼༩ ལ༽པ་ལ་ 
' ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྟོད་སྔགས། ༼ཤ༽པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ༼ས༽པ་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་པོ། ༼༢ ཧ༽པ་ལ་འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་སྟོན་པ་སོ་སོར་ 

འབྲང་བ། ༼ཿ ཨ༽པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ༼ ཀི༽པ་ལ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་རྣམ: ལ། ༼ ཀུ༽པ་ལ་ཕྱིར་ཟློག་སྟོབས་ཆེན་དང་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་། 
¦ འཕགས་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་༼ཀི༽པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ།༼ཀཾ༽པ་ལ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན།༼7 ཛི༽ པལ་དཔལ་ཆེན་མའི་མདོ ༼ཞུ༽པ་ལ་དབིག་དང་ལྡ་པའི་ 


གཟུངས། ༼ ཁེ༽པ་ལ་བྱིས་གདོན་ཉེ་བར་ཞི་བ། ༼ ཁོ༽པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཟུང་ 


བར་འགྱུར་བ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཟུང་བརའགྱུར་བ་ཁག་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། ཚད་མེད་བཞི་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཟུང་བར་ 
` །འགྱུར་བ། འཕགས་ཕལ་པོ་ཆེ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་བཀླགས་པར་འགྱུར་པ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ། . འཕགས་མ་སོ་སོ་འབྲང་མ་ 


དྲ 








སྤང་སྐོང་། ༼ ཅི༽པ་ལ་གཟའི་ཡབ་གཟུངས། ༼ ཚུ༽པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱིར་བཟློག་པ 


འབུམ།༼7 ཝ།པ་ལ་གསར་འོད་དུམཔའི་བཞགས་པ། 'ཞི༽པ་ལ་ས་བདག་བཤགས་འབུམ།༼ཞུ༽པ་ལ་སྡིག་བཤགས 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ཆོག །༼ཟུ 


རྒྱལ་ཁབ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕ་མ་དང་། །ཚེ་འདིར་ནུ་ཞོས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་མོ་ཆེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ངན་མ་ཐོབ་པར། ། 





ྒ །༼ཚེ༽པ་ལྭ་འཕགས་པ་ལྗོན་ཤིང་།༼ཚཾ༽པ་ལ་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་པ།༼ཛི༽པ་ལ་སྨེ་བདུན་སྐར་མའི་མདོ།༼ཛུ༽པ་ལ་རྒྱ་ནག་] 
།སྐག་ཟློག ། ༼ཛི༽པ་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་སྒོཿ ་མེ། ༼ཛཾ༽པ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། ཝི༽པ་ལ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད།༼ཝུ པ་ལ་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ།༼ཝེ༽པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་མཚན་ 

ྭ ྔ ཞེ༽པ་ལ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ།༼ཞོ༽པ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན།༼ཟི༽པ་ལ་ 
པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཏོན་པའི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས། ཟེ༽པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ། ༼ི ཟོ༽པ་ལ་སྨོན་ལམ། ༼ འི༽པ་ལ་བཀྲ་ཤིས། ༼ འུ༽པ་ལ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
དཀར་ཆག་ང་རང་བཅས་བཞུགས། _ །སླར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་གསུང་རབས་རིན་ཆེན་གཏེར། །བསོད་ནམས་གཟི་འོད་ཆེན་པོ་རབ་འབར་བས། །རང་གཞན་ཕན་དེའི་དགའ་སྟོན་རྟག་སྤེལ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་འགྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཉི་མ་རྟག་བརླིང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་སྐྱེས་རྒོད་། །བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་བུང་བའི་ཚོགས། །བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ 











༡༤༤༤༤༧༡༥༠༣ སི 








དབང་བཅུས ་མཛེས་པའི་རྟེན་བཟང་འཐོབ་གྱུར་ཅིག། ་ 











༄༅།་ 





“ཉོག 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཉིན་བྱེད་ཀྱས། །མཾ་མཐུནཕྱོགས་ཀུན་མུནཔ་ཀུན་ཟོས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྣང་བའེ་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །རྟགཏུ་བདེ ེསོད་དཔ། དཔལ་ལ་གནས་པར་། 
།།ཅེས་པ་འདི་འང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ འདི་ཉིད་པར་བསྐྲུན་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་པར་བྱང་སྨོན་པ་པོ་ནི། སེམས་རྟོགས་ཁ་ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་སློབ་གྲྭའི་གྲལ་མཐར་གནས་པའི་དུས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་མ་མཆིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་ 


ཡོངས་འཛིན་ནམ་ཀརརྨ་ཚུལ ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིལ་ལོངསསྤྱོདཔ་པ་དེངདུས་ལས་སྡེའདའི་རྩོམ་སྒྲགཔའི་འགན་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་སམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིནཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའིལུངརྟགས་ཀྱིབསྟན་པ་རིན་ ོ་ཆེ་གགས་མཐར་དང་རྒྱས་ལ་སྨནཔའི་གསོས་སུ་གྱུརཅིག། །། 
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ཟེ ˆ, 











འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཨུཏྤལ་རྡོརྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡཾ། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། ། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ ༨ 
| ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་ 
དགེ་ལེཊ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །གེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཆེ་བརྔོདན་དཉིནདོན་ཀུན་གྲུབ། ཉལ་ཚེ་བརྗོདན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམས་དུས་བརྗོདན་འདོད་དོན་འཕེལ། །ྒྱུནདུ་བརྗད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 









།བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། ོན་ཀུནའགྲབཔ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ཚེས་༣ ཉི་མདངརྒྱུསརརྱལ་གིདུས་བཟང་པའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེསཔའི་རྡོ་རེའིཡད་མཚོ་ལས་བྱུངབའ་ནརབའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པའོ།། ༦ 












བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 


ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མཛོད་པ། 












༄༅། གསང་ནྷེ་སན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟན་གསུམཔོ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །ལགན་རྡ་རེ་ྟབསཔོ་ཆེ། །གསང་བ་ལནི་སླར་གསུངས་པ། །སྒྱངརྗེ་ཆདངལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕནཔའི་དན་དུ 
ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པའ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟུན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ 


` །ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས རིགས་ སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་ རྟེན སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་།། 





།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སྲུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་།། 
¦ མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨཱི་ཨོ་ཨཱོཾ་ཨཾ་ཨཿ ྟི་ཏ་ྲཾདི ཛྙཱ་ན མུདྟི་ར་ཧཾ་བུྡོ་བུདྡྷ་ྲ། ཏ་ྷཱ་བདྡྷནཱཾ། ཨཾབྲ་ཏཱི་ཀན་དུ ཁ་ཙྷེ་ད། པྲ ཛཱ ཛྷཱ་ན་མཱུནྟ་ཡེ། ཛྫཱན་ཀཱ་ཡ།ཝ་གཱི་ཤྭ་ 
 ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ ཡིག་འབྲ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། 


























༣ ༄༅། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་ འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། པོ། །མགོན་པོ་རིགས་ 
_ མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་ 

སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ།། 
* མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ སྟེ། །ས་བཅུ་ ལ་ནི་ གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་ རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ ་དབང་སྟོབས་ བྱར་ཁྱབ་པའི་ 
| , བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 

¦ [བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གིའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས།། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་གྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ བདག་དབང་དང་ལྡན།། 












) ༄༅། །མད་ཅིང་ཆེ་བར་གགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག། 
གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། . །སྔག་གུ་འཇཾག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་ 
་. སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་ 
པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི།། 
གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་གླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག། 


ལ་མ 


¦ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་་” . 



























` ༄༅། །ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ།། 
ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
¦ མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐིལ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིག་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན། 
ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་ལྡན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པར། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ།། ° 
སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་གའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ག་ཆེན་ 
ེ པ་འཆང་། །ནར་བྲ་ཆན་པ འད་ཆགས་དཔལ། །སངས་ །སྦྲུལ་པའ་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇག་རྟན་ཁམས་བ རྒྱ་ཀུན་བསྐྱད་པ ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའ་སྟབས་ཆན་ལྡན། །ད་ཉད་དྲན་པ་ཆན་པ་འཆང་། 
| 


 །དྲན་པ་བཞི་པོའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ 









༡༤༤༢༤༤༢༠༢པམཙཿིའི། 









ཿ ༄༅། །འའདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ 
¦ ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 

ངཱ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེཤས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡ་བཛྲ་ཙཀཱ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷ། སརྦ་ངྷརྨ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མདྦཱ་ཤྲཱི དྤ 
ཤུ པ་རི་ཤྡྷི་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི། .( ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཾ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཌྷཾཾ བྷ་ག་ཝན་ཛྙཱ་ན་མཱར་ཏྷི་བཱ་གཱཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ དྷརྨདྷཱཏེ་ཛྷཱན་གནྦྷ་ `|, 
ཨ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག། 
༨ ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ 








།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ ྦ 





ྣ ྒ ༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
ྒ སོ། །ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉོན་ཅིག །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ། ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་འཆང་གི་བར་དུ་། 
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བྱེད་དམ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་སླར་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
. ཀར་མཚན་འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཚེ་རིང་པོར་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་ཏམ། ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་དག་གོ །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་སུ་ 5 
ིནིཤི་ཏཱ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླ་ ་། ཏདྱཐཱ ཨོཾ་པུ་རྱཾ་པུ་ཆྩེམ་ཧཱ་པུ་རྱེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཆྲེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྩཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྔ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་ 
འཆང་ངམ། །ཀློག་པར་གྱུར་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 



















༄༅། །སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ ་ན་སུ་བི་ནི་ཤི་ཏཱ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཟླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཅྲེ་མ་ཧཱ་པུ་ཆྩེ། 

ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྫ་ཛྷཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག ན་ས་མྱུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཡང་དེའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་རྩ་དགུས་ 
| དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷྱ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པར་མིཏྭ་ཨཱ་ྦཱནས་བན། ཏ་ར ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ༦ རྩ་ཏེ་ 
ངེ སམཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཆྩེ་མ་ཧཱ་པུ་ཆྩེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྫ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙཾ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ ན་ས་ྤུང་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བིྫཱའི་མ་ཧཱ་ན་ཡཔ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

།ཡང་དེའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫན་སུ་བི་ནི་ 
, ཤཱི་ཏཱ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ། ར་ཏེ་སམྨཀླི་བུདྡྷ་ཡ། | ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཅྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ནྱེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཆྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྩ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ ་ག་ན་ས་ 
ཅཱ མྒུད་ཏེ་སྭ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱཱ་ ཧཱ། ། ཡང་དེའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲ ག་བ དུན་ཅུ་རྩ ་བདུན་གྱིས་དགོཿ ངས་པ་གཅི ག་དང་དབྱངས་ གཅི ག་ གི ས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དཔ ག་ཏུ ་མི ད་པ འ་མདོ་སྡེ་འདི་ 
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༡༧༧ ༤ ༠༽ ༥༨ ˆ) 


གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པར་མེ་ཏ་ཨཱ་ཡུན་ན་སུབནཊིཏཱ་ཏ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག 





གང ཐབ 


་; 4 ཅེ: 
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ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ ་ན་སྭ་བི་ནི་ཤི་ཏཱ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾཕུརྩེཔུ་རྩེ་མ་ཧཱ་པུ་ 


ཱ ཅོོ ཁ‹ བེད་པརའྱུར་བ་དས། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཾན་མ་ྷ་ག་ཝཏེ། ` ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྱི་ཏཱ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ ཏུ་ཡ། 


ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་མཱ་ཨྷཱ་སབནྱཱཱིིིོ་ཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཛཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཕུ་རྩེ་པུརྩེམ་ཧྭ་པཱ་རྩེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྗེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཕུ་རྩ་ཛྫཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙ 


དུ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནེ་བགྲང་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཡི་ཏྲ་ཨཱ་ཨཱཛ་ན་སྭ་བནྱིཉིཏཱ་ཏིཛ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཆྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཆྱེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་རྩ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་ | 
བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་ 
མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫ་ན་སྭ་བི་ནི་ཤི་ཏཱ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཉྱེ་པུ་ཅྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ནྩེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཆྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ཆྒྱ་ ་ན་སམྦྱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨ་སྤམས་སྐུརཔརིཤྫདཱ་དྲ 


མོ 


ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ ཧྭ། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་སྦྱིན་པའི་སྟོབ ས་རྟིགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ ར་འཇུག་པ་ན།། 





། 


༣) །ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སཱུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་དེ་རུ་ 
སྤྱི་བར་འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ཏེ་མཐོང་། །དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་པ་མིན། །མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ 


ན། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས། །རྗུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྷུང་བཟེད་ 
རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
















' ༄༅། །ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དཔལ་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བསམས་ན། ཞག་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ྒ །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་ 
4 ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དགའཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་བ་ལེ། ཨ་བ་ལེ། ས་མ་ཛ་ལེ། ནིརྡེ་ཤེ། ནི་ར་ཛཱ་ཏེ། ནི་ར་རུཀྟེ། ནི་ར་མུ་ཁེ། ཏཱ་ལ་པ་ར་ཚཱ་ད་ནི། སུ་ཁ་པ་ཏི་ནིར་དེ་ཤེ། ཨ་མཱཾ་ཏེ། ཨཱ་ཡུར་གནྦྷ་ནི་ར་ཧཱ་ནི། 
` |ཨ་མཾ་ཏེ། ཨཱ་ཡུར་ཕྲ་སྭ་དྷ་ནི། ནི་ར་བུདྡྷ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནི་ར་ཛ་ཏི། ཨ་ཀཱ་ཤ་ནི་ར་དེ་ཤེ། ཨཱ་ཀྭཤ་ནི་ར་ཀུ་ཤ་ལེ། ཨཱ་ཀཱཤཤ་ནི་ར་དར་ཤ་ནེ། ཨཱ་ཀཱཤ་ཨ་རྷིངྡཱ་ནེ། སུ་ཁ་བ་ཏི་ཨ་རྷིངྡྷ་ནེ། རྲུ་པ་ནི་ར་དེ་ཤེ། 
‹ ཙ་ཏཱ་རི་དྷརྨ་པྲ་སཱ་དྷ་ནེ། ཙཏཱཱ་རི་ཨཱརྨ་ས་ཏྱ་པྲ་སྭ་དྷ་ནེ། ཙ་ཏཱཱ་རི་མཱརྒ་བྷ་བ་ན་པྲ་སྭ་དྷ་ནེ། བ་ལ་བིནྣ་པྲ་སྭ་དྷ་ནེ། དྷརྨྷ་ནཱེ་ད་ནེ། ཀུ་ཤ་ལེ། ཀུ་་ལི་ནི་ར་དེ་ཤེ། ཀུ་ཤ་ལ་པྲ་ཏིདྡ་ནེ། བུདྡྷ་ཀུ་ཤ་ལེ། 


བི་བུདྡྷ་པྲ་བྷ་ས། དྷརྨྨ་ཀ་ར་ཌེ་། ནི་ར་ཛ་ཏེ། ནི་ར་བུདྡྷ། བི་མ་ལེ། བི་རཱ་ཛཱ་ར་ཛཱཱསེ་ན། ར་སཱ་གྲ། ར་སྭ་གྲ་བ་ལ། ར་སྭ་གྲེ། ཨ་ཇྙིངྡྷ་ན། ཀུ་ལེ་ཕྲ་ཏེ་ཀུ་ལེ། བི་ཀུ་ལེ། དེ་ཏེ་སུ་དཾ་ཏེ་ཙིཏ་ཏེ། སུ་པྲ་ཤཱནྟ་ 
ཙྭ སུཔ་ཏྣཱ་ཏ། སུལ་སུམུའཱ། དྷརྨ་ཏ་དྷ་མ་བ་ལ་བ་ལཾ། ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བ་ལ། བུདྡྷ་ཨཱ་ཀྭཱ་ཤ་གུ་ནེ་བདྡྷྱ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན་ར་གུ་ནེ། ཨ་མ་ཏ་དུན་དུ་བྷེཿ སྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ། །དག་སླང་དག་དད་པའ་རགས་ཁྱ་བྲའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་དེས། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་པདྨའི་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་དང་དད་པ་བྱས་ན་། £ 
དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཤིང་དེ་མེ་ཏོག་དང་། 
|འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །པདྨའི་གདན་ནི་དག་ཅིང་གསལ་བ་བཟང་ཞིང་བཀྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་སོ། །གཡས་ན་ནི་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ །གཡོན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏོ། །དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའལམ། 


°? 


༧༣ ༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མོས ་པ་དང་དདྲ་པ་གུས་པ་མང་བ དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། གསེར་གྱི་ས་ གཞེ ་ཆེན་པོ་ལ་རིན པོ་ཆེ སྣ་བདུན ་གྱི་པདྨ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ བརྫུས་ ཏེ་སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ།། 
ྦ དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཕའམ། དགི གེ་སློང་མའམ། དགེ ཀི་བསྙེན་ ཕའམ། དགེ ་བསྙེན་མ་ གང་ལ ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཚེ་ དཔག་ མེད་དེ དེའི ཞི་མཚན་ཡ༔ ཡང་ དག ་པར་འཛིན་ པ་ དེ་ལ། མེའི ཐིའི་འཇིགས་ 

ྒ པ་མི་འབྱུང་། ཆུའི 'འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། ། མཚོན་ཆའི་འཇི ་འཇིགས་ པ་མི་འབྱུང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཇིགས པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྲིན་ པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་རྣམ་ 
ཝ པར་སྨིན་པ ནི་གང་ལ་ ཡང་མ་ གཏོགས ་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་དེ ་དེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་བསྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། ཐམས ཅད་དང་ལྡན་ པའི ་འཁོར་དེ་ དག དང། ལྷ ་དང་མི་ དང་ལྷམ་ ཡིན་ དང་དྲི་ཟར་ ། 


།རྒྱ་གར་གྱི་ 


` བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི རངས་ཏེ། བཅོམ་ མ་ལྡན། འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཚེ་ ་དང་ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི འི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། སོ།། 
མཁན་པོ ོཔྱུར་སྦྦ ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས ་བསྒྱུར་བའོ།། །།ཞུས་དག །མངྒལཾ། ཛ་ཡན་ སུ།། ླ 








ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་མཚན་གྱིས་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། _གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ བ་པའི་ཆེད་དུ་ 


ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷ་བ་བི་ 


མེ་པྲ་ཏིདྫ་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཨ་རྷིངྡཱ་ན་ཨ་རྷིངྡཱཾཏེ། 





ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 





།མཆོད་ 


༣ ༦༨ 


རྟེན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། རྡུལ་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 


བཀའ་བསྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་རངས་ཏེ། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 


པ་རྫོགས་སོ།། །།ཤུ་བྷ།། །། 
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།ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་སརྦ་དུཧྒ་ཏ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་མ་ཧཱ་པ་ཙ་ཡ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
| སྦོང་བ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ། ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ན་གནས་ཏེ། ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། 


| ལྷའི ་ལོངས སྤྱོད་ཆེན ་པོ པོ་དང་། ལྷའ འི་བུ་མོའི འི་ཚོགས་ཆེ ་ཆན ་པོས ་བསྐོར་ནས རྩེ་ཞིང་དགའ མགུར་སྤྱོད་ དེ། དེ་ལྷའི་ལོ ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཆེན་ པོ་རྱོང་བ་ ལས། 
མཚན་མོ་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ལས། ལྟའི་བུ་ཤིན་ཏུ བརྟན་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དེ། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་འཛམ་ 














8 ྣ | ད ད 


༄༅། བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ཡང་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱ་ལ་ནམ་མིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དམུས་ལོང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ 
ྦ ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ཏེ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་རིངས་པར་རིངས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ལྔའི 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྟབ་པར་སྨྲ་ཞིང་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྨྱི་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོ་གསན་དུ་གསོལ། ལྟའི་དབང་པོ་བདག་ཀྱང་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བས་རྩེ་ཞིང་བདེ་ 





















' ༄༅། །ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས། ལྟའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དག་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ། 
_ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ལོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 

གྱི་སྐོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་བསྩམལ་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
ངཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། སྒྲིབ་པ་དང་ ུ བསྔལ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 

དང་། གཤེིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ངས་སུ་སྦྱོང་བ། བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡོད་དོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་བས་ན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་འབྱོང་བར་འགྱུར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཇེ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ 
༥ རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ 
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༤ 


' ༄༅། །སམྡནཱ་པ་ཏི། ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧྭ་ར། ཨ་ཡུ་སན་དྷཱ་ར་ནི། ཤོ་དྷ་ཡོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་བི་ཤུདྡྷེ། ཨཱྡཾཌ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤདྡྷེ་ས་ཧ་སྲ། རམྨི་སམྩོ་དེ་ཏི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་༩ཊཊ་ 


པ་ར་མི་ཏ། པ་རི་པུ་ར་ནི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཏེ་ད་ཤེ། བྷུ་མི་པྲ་ཏིདི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ཇྷིངྡཱན་ཨ་རྷིངྷི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་བཛྲ་ཀ་མ། ས་ཧྭ་ཏ་ན། པ་རི་ཤུདྡེ། སརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་བ་ 


ར་ན། བི་ཤུདྡྷེ་པྲ་ཏི་ནི་བརྟ་ཡ། མ་མ་ཨ་ཡུར་བི་ཤུདྡྷེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སེ་མ་ཡ་ཨ་རྷིངྡྷ་ན་ཨ་རྷིངྡི་ཏེ། ་མུ་ནི་མུ་ ་མ་ཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། | 

བུྡེ་བུྡྷ། བཛྲོ་བྲཛོ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲ། བཛེ་གནྦྷེ་བི་ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་གནྦྷེ། བཛྲོད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་བཛྲི་ནི། བ ་མ་བྷ་ཝནྟུ་མ་མ་ཤ་རི་རཾ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནཉྩ། ཀཱ་ཡེ་པ་རི་ཤུདྡྷཾ་ཤཱ་བྷ་ 
བ་ཏུ་མེ་ས་དཱ། སརྦ་ག་ག་ན་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སྤར་ཏྱཐཱ་ག་ཏ་ས་མཤཱ་ས། ཨ་ཧི་ཤི་ཏ་ཏེ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྩེ་མ་མ། ས་མ་ཤྭ་ས་ཡནྟ། བུདྡྷ་ཡ་བུྡྷ་ཡ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། ས་མརྟ་པ་ 
ཾྲ རི་ཤུདྡྷེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་དྷིངྡྷ་ན་ཨ་ཇིངྡཱི་ཏེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ། །ལྷའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། སྡིག་པ་དང་ལས་ 









` ༄༅། །བྱའོ། །གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ྦ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 

དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་དང་། ཁྱི་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྦྲུལ་དང་། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། བྱ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་དང་། གྲོག་སྦྲུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
: པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རིགས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འམ། རྒྱལ་ 
རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འམ། ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དགའ་བ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་དབང་ 
¦ །པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་བཞག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འོད་ 














གསལ་བནེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྨད་པས་འབརཞེང་འདུག་གོ །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེའང་གོས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེན་ཅིང་སྡུག་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་གང་ན་གཟུངས་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་། གླེགས་བམ་དུ་ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་པ ར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་གཟུངས་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པར་བྱ། 
རི་མཐོན་པོ་དང་། ཁང་པ་མཐོན་པོ་འམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྟའི་དབང་པོ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་འམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པ་མཐོང་འམ། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། ཐ་ན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། དེའི་རྡུལ་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཕོག་ན་འང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 


༨༧2 ༤༠ ༦༨ 


སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 








ཟཐམས་ ཅད་ཤིན་ཏུ་ དགའ་ཞིང་ དད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན གྱིས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལས་རྗེས སུ་བསྟན་ པ་འདྲི་བླངས་ཏེ། དེ་ལ གནས་ སུ་བྱེད་ ནས ལྷའ འི་བུ་ཤིན་ཏུ བརྟན་པ་ ལ་གཟུངས་ འདི་བིན་ ནོ།། 
དེ་ནས་ ལྷའི ་བུ་དེས། ཉིཿ ་མ། ་བདུན་གྱི་བར་ དུ་ཉིན་ དྲུག་མ མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས ་'འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས ་ནས། དེའི་ཐམས་ཅད་ དུའང་༔ ཕུན་ སུམ ཚོགས་ཏེ ཏེ འདི་ལྟ [སྟེ ངན་ འགྲོ་ ་ལས་ནི་ ཡོངས་ པ་སུ་ཐར། །བདེ་ བའི་ལམ་ལ་ 
ཡང་དག་ གནས། །ཚེ་རི །ཆེ་རིང་བར་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། །ཨ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། ཨ་ལ་ལ་གཟུངས ཆེན་པོ་འདི་ལྟ བུ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་སྟེ། དེས་ བདག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ ཡོངས་སུ་ཐར་ཏོ།། 
ྦ ཞེས་ཆེ ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ ་འདི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་དོ། དོ། །འཕགས་ པ་ ངན་ཏ ་'འགྲོ་ གྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ང་བ་གཙུག་ཏོར་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའི ་གཟུངས ་རྫོགས་སོ།། ཙི ཨོཾ ན་ མོ་ པོ ་ཝ་ ཏེ། སྤར་ཏྲི་ལོ་ཀྱ། པྲ་ཏི་བི་ཤིངྱ་ཡ། 

བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཐཱ། ཨོྷྷཱབྡྷ། ཤོ་དྷ་ ཡཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།་ ཨསཱམས་མཆྟ། ཨ་བྷ་ཐཱ་ས་སྦ་ར་ཌ་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡེ། ཨ་བྷི་ཌཉྩ་ཏུ་མཱཾ། སྤརཏྭཐཱག་ཏ་སུག་ཏཱ། ཝ་ར་བ་ཅ་ 
ན། ཨ་མྲི་ ཏུ ཨ་བྷཾ་ །ཀཱ་ར། མདཾ་མཱ་དེ། མནྡྷཔ་ དེ། ཨཧར་ས་ཧ་ར། མ་མཱ་ 8ཨཱཡུར་སནྦྷ་ར རཌི། དར ་ཡ་ཤོ་ ཌྷཱ ཡ། པཀོག་ཁ་སི་ཨོནཱ་ཡ། ་ ག ན་པླཾབྷ་ ཝ། བཤྡྷཱ་ པི པ་་ ་ཛ་ ཡ། པ ' གླིས ཧྲམ 
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! ༄༅། །ས་ཧྷ་ཏན་པ་རི་ཤདྷེ། ས་རྲ་ཀླམུ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཛདྷེ། པྲ་ཏི་ནི་བརྟ་ཡ། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། ཨ་དྷིངྡཱ་ན་ཨརྷིངྡྷི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་ 

མུ་ནི། མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་དྷ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡྷ། བི་སྦུ་ཏ་བུདྡྷེ་ཤདྡེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡཾ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྤ་ར་སྤྲ་ར། ་ར་ཡ་ས་ར་ 
ཡ། སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་དྷིདྡཱ་ན་ཨ་དྷིངྡི་ཏེ། ཤདྡྷེ་ཤྷེ། བུདྡྷ་བདྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ། མ་དཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲ། བཛྲེ་གདྦྷེ། ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བི་ཛ་ཡ་གནྡྷེ། བཛྲ་ཛྲཱ་ལཱ་གནྦྷེ། བཛྲོད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་བཛྲཾ་ར་ 
 ནི། བཛྲ་མ་བྷ་ཝནྟཱ་ ཤ་རི་རཾ། སྤརྦ་ས་ཏཱ་ནཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ ་རྷ་བྷ་ཝ་ཏུ་མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི། པ་རི་ཤུདྡྷེ་ཤཱ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ་མཾ་ས་མ་ཤཱ་ས་ཡནྟུ་བུྡྷ་བདྡྷ། སིདྡྷ་སིདྡྷེ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་ 


 བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མནྟ་རི་སྨ། པ་རི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ཇྷིངྡཱ་ན་ཨ་ཇྷིངྡི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ 
¿ །སམནྣ་པ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྷྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།། ཞུས་དག །། ྦ ཟི ད 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྲཏ་བཱ་གཏོབཱས་ཏཱཏཔཏྲེ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཏ་མཧཱ་པྲ་གེར་པརམསིད་ནཱ་ྷ་ར་ནི བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
སུངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་ དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐ གཞན་ 


གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ དུས་གཅིག་ན། བཅོན་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ 
 གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་དང་ 


° | 
| 
| 
| 





ྦ ཁས་གོོབཞུགས་སོ། ྦ 
བཞེཏེང་དེ་འཛིན་ལྭ་སོམས་པར་བཟུགས་སོ། སྒུམས་པར་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ དན་བཤུམས་པ་ཉད་ 'ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ད ཀཿ 
འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ འདུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་པོ། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ས ཡང་ས སྒ 


རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣ དཾ །་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇིགཏེནན་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད ་ ་ 














་༄༅། །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངསྦྱ་རས་མི་བསྐྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན ས་དེ་ ཞིན ཤེགས པ་དྲག་ 
པའི་ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌུནླ། འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ངསྒྲ་ཆས་ ྒ 
-ཤཌྷ འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི བུ ད ྒ 
*ཾི རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དགག་པར གས་པ སངསྦས་ཀླུལ་ཐབ་པ་ལ་བུག་འཛ ཐང བ་འོན་འདས་ བ ཞོག གས་པ་ག ས་པ །བཅོམ་ལྡན་ ° 
_ „ །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ྒ 
༢ རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ | 
ངྦ ཐུབ་མ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་འབྱུང་པོའི་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ པར་བྱེད་ པ། གཞན་གྱི་རིག་ སྔགས་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་ ྒ 














ས་པ་ག 





གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་དང་། སྡང་བ་དང། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ།། 
འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་ དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་གཞན་དང་།། 
རྡོརྗེ་གཞན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ལེ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་དྡཱི་” ས་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧུཾ་དྲཾ་ྲཱཾ། །ཛཔྦ་ན་ཀ་རི་ཉཱཾ་དྲཾ་ཧཱིདྱོ། །སྟཔྦྷ་ན་ཀ་རི་ཅཱཾ་དྲཾ་ཧྲཱྫཾ། །མོ་ཧ་ན་ཀ་རི་ཧུ་དྲུ་ཧྲཱྱཾ། །ལམྦྷ་ན་ཀ་རི་ནཱཾདྲཾཧཱིྫོ།། 
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བིདྷ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུ་དྲུ །ཨངྩ་བི་ཤཏི་ནཱི་ནཀྱ་ཏཱ་རཱཾ་པྲ་སྭཱ་ད་ན་ཀ་རི་ཧྱུཾདྲཾ །ཨངྡྷ་ནཱ་མ་ཧཱ་གྲ་དཱ་ཌཾ་བི་དྷཱ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲུཾ། ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྟཀ་རྦཀ་མཱ་སྭཱ་ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་ 
_ དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཞྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱ་གདན་དང་། སྲུལ་པའ་ 















`] ༄༅། །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། | ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་དང་། གདོན་གང་སྲ་དག་ཟས་སྲ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་ 
པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
¦ ཟས་སྲ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། = 
ཟས་སྲ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་སྐགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་ངར་ 
། སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་ མས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 

















` ༄༅། །གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྟ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། 
སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརྨ་ན་བ་དང། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་ 
ཤླ དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་སེལ་དུ་གསོལ། གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་འདིས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། 

སུ འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། “ 
ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲང་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། 
¦ དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངན་དང་། བདུད་དང་། འཆི་བ་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། སྦང་བུ་ཏྤ་མ་བུ་ག་དང་། ཏྲེ་ལ་ཏ་དང་། 
། སྡིག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྲེ་མོང་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 















ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱེའོ། གཟི་བརྗེད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། མཚམས་བཅིང་པར་བགྱིའོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། 
ི་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱརྟི་ཤཱརི། དྷརེ་དྷཱརེ། བི་དེ་བི་དེ། བཱི་རེ་བཱི་རེ། དེ་བི་བཛྲ་དྷ་རི། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། བཛྲ་པཱཌི་ཕཊ། ཨོཾཧུཾ་ཧུཾ་དྲ་ྫོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱོཾ་དྱུ་བནྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སརྦ་དཱངྫེ་ ནཱ་ཡ་ཀ་ཧྱུ་ཧྱཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པའོ། སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ 

རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་གྲོ་ག་འམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། 
ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། གེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤེད་པར་བྱེད་ཅིང་། | 
| ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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| ༄༅། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། 
1 །བསྐྱབ་པ་དང་། སྤེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པ་བྱས་པར་འགྱུར། མི་གཙང་བ་ཡང་གཅང་བར་འགྱུར་རོ།། 
]།སྤང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་སླྨང་བ་བྱས་པ ར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
ཱེ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདོད་པ ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ འདེ་འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ 
དཱ ནམས་དང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆྙེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ ་དང་། གནོད་པ་ 
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༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་སྐུ། ཞབས་པད་ལྷ་དང་ལྷལ་། ོ་ 
ཡིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས་གཏུགས་པ། ནད་བྱུང་སེལ་མཛད། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་མཛད་པ། སྟོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཐུབ་པ། ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཟུགས་མཛེས་པ། མཚན་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། སྐུ་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཞལ་བཞད་དེ། ཚེམས་དཀར་ཞིང་སྙོམས་ལ་ཐགས་ 
ྦ བཟང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྣང་ལ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་མཛེས་ཏེ། སྤ་ཞིང་གསལ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ་མང་པོའི་ 





༄༅། 
འདུད་དོ། ¬ . བྷོ་ཧཱུཾ་ཙཱཾ། ཨཱ་ཨཱ། ཧཱི 
ཨ་བྷཱ་ཝ། ས་མུད་ཏཱ་ཡ། ཨ་ས་མ་བ་ལ། ཨ་བ་རི་ལ་བ་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏ་བ་ལ། ཨ་ཏི་བ་ལ། ཕྱུ་གྱུཾ། 


བྷ་ག་ཝཱན། བྷ་ཝཱན་ཏ་ཀྭ། སུར་ཏྣ་ོ་ག་མཧྭ་ཧཱཏ་ཀ་ར པཱ་ལགས དནས་དཔ་མངོག་གསས་པས། ཧཱ རཱ 


ཅད་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཉི་མ་ བཞིན་དུ་གསལ་བ་པོ། ད །འབར་བའི་ འི་དགིལ་འཁོརྱ་རྒན་མངའ་ བ། །གས་ཤིང་དྲི་མ་ར ་རབ བ་སྤངས་ ལ། །དྲི་མེད་སྐྱོན་ བྲལ་ 










ཆོས་ཀྱི་བློ། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན། །རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། །ཕོ་བྲང་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གནས་གྱུར་པ། །ནོར་བུ་དུ་མ་རབ་འཕྲོ་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་ཆེན་གྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་ཀོ་ལྟ། །ཐུབ་པ་མེ་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད། །ཏི་ཟེར་གནོན་པའི་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་བླག་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ། །འོད་གསལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།། 
སྐུ་འོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འོད་གསལ་རྒྱས་པས་ཐུབ་དབང་གི །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་རབ་བཏུལ་ 
བ། །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་སྐོར་བར་བྱེད། །ངན་སོང་དམ་ཚིག་དྲི་མ་ཀུན། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་དག་བྱས་ནས། །སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྣམ་པ་དུ་མར་འོད་གསལ་ 
བ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །བསྐོར་ནས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དེ། །ཅོད་པན་མ་གཡོས་ནང་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །འགེངས་ཤིང་མིག་ནི་གློག་ལྟར་ 
འགྱུ། །རིག་སྔགས་ཧྲུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཞིན་མཛེས་འཛུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བསྡིགས་བྱེད་མིག་རྩ་རྒོད་གྱུར་ཅིང་། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 






















` | ༄༅། །ལེགས་པར་མཆོད་བྱས་སྨྲས་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། །བསྐལ་པ་དུ་མའི་དྲི་མ་སེལ། །རིག་སྔགས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
དེ་གཟིགས་དགེ་བ་དུ་མ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེ། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། །བིརྒྱད་མས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །སྤྱོད་མ་དུ་མ་ 
ཟླ འབྱུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་སྤོས་ལྡན་ཡང་། །ཐོས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བའི།། 
' ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ལྡན། །འདི་ཐོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ནི། །བློ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞི་ཞིང་དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལ།། 
རྡུལ་མེད་བརྒྱན་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད། །དགེ་ཞིང་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས། །དབང་བྱེད་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྟེ། །ས་སྟེང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ། །མ་རྨོས་འབྲས་ 
ཌཱ བུ་ངེས་པར་སྦྱིན། ྦ །བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་སྡང་བ་འདུལ། །ཉེས་པ་བྱས་པ་ ཐེལ་བ་ཡིན། །གཟུངས་འདི་གང་གིས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ྒ 
དཱི སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཁྱབ་བདག་ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་པའི། །གཟུངས་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པ་ ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 









འཐོབ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་བདག་པོ་ཡང་། །འདི་ཐོས་པས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ལམ་མེ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གཏིང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ 
གསན་པར། །རབ་ཞི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཡི། །རང་བྱུང་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་གསན་གྱར་ནས། །གསན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །དྲེ་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལེགས་པར་འདོད་པས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུངས་གསན་ནས། །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་གང་བརྙེས་པ། །འཁོར་བ་འདིར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་དང་འཁྲུག་མེད་དང་། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཐབ་མེད་པ། །གཟུངས་ལ་ 

གནས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ། །གཟིགས་པ་བཟང་རྣམས་གར་གཤེགས་པའི། །བཟང་འགྲོ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལེགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། ཌ 
ཚིག་གི་མདོ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་འདི་མཆོག །སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་དགེ་ལས་སྤངས་། །སྔིག་པའི་རང་བཞིན་རབ་འཇུངས་པ། །གང་གིས་ཐོས་ནས་ 
དེ་སྤོང་བ། །དེ་ཡི་མངོན་སུམ་འབྱོང་བར་འགྱུར། །སྔིག་པ་གཞན་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ། །གཟུངས་མཆོག་འདི་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར།། 
ཚེ་རབས་གཞན་ནི་སྟོང་དག་དང་། །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སྡིག་པ་མི་དགེ་གང་བྱས་པ། །དག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡར་གྱི་ངོ་ན་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །བསྙེན་གནས་ 

















` ༄༅། །ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལགས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བཀོད་པ་ཡིས། །སྦྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཡ་མཚན་སྟོན། །དཀའ་མེད་པ་ཡི་སྟོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་ངེས་པ་བདེ་སྦྱིན་པ། །མཐུ་ཅན་ཡངས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །བརྩོན་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མཐུ་བརྙེས་བརྟན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གནས་ལྡན་དབང་གིས་དར་བ་ལགས། །གསལ་བ་ 
, གསུང་ན་དཔེ་མེད་པ། །དགེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་མུན་པ་མེད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཛིན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་གནས་ཆེན་བརྙེས། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་ 
མཛད་དཔལ་མངའ་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་བསྒོས་བསྒོ་བར་མཛད། །གསུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོའི་གནས། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་མཁྱེན་པ།། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་དཔག་མེད། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གསལ། །གཞི་བཅས་སེམས་པ་མཉམ་པ་ལགས། །བློ་དགབློ་ལྡན་དྲི་མ་སྤངས། །གནས་ཆེན་བརྟན་པར་ལྡན་པ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལོངས་ 
ཊཱི སྤྱོད་དྲི་མ་མེད། །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་མངའ་བ། །སྐུལ་པ་བཟང་པོ་འཇིགས་པའི་སྒྲུབས། །དེ་བཞིན་འཇིགས་མེད་ཉོན་མོངས་སེལ། དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་]། 
 མཛད། །སྐུ་བཟང་དགེ་བའི་རིམ་པ་མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལྡན་འོད་བཟང་བ། ། གནས་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་ལགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཡོན་ཏན་གནས། །རྗེད་འོས་མཆོག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ 

















° ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལས་འདས་། །བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ལོངས་སྤྱོད་ 

འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། །ཐབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྟོན་པ་པོ།། 
ྦ རབ་སྟོན་ཡོན་ཏན་སྒྲུར་མཛད་པ། །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་སངས་རྒྱས། །བགེགས་བྱེད་མ་ལེགས་བྱེད་པ་བཅོམ། །བདུད་ཀྱི་ 
' དྲེགས་པ་སེལ་བར་མཛད། །གཡུལ་ངོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརྙེས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཕམ་མེད་སྟོབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟར་བཅིབས། །བློ་ཆེན་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
གཤེགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་མཆོག་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཉན་ཐོས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འབྲས་བུར་གནས། །གོང་ནས་ 
ཱེ གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཁྱེན། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་ན་བཞུགས། །བདེ་འབྱུང་ས་དང་ཞིང་ རྣམས་ཀྱི། །མཚོ་ཆེན་དག་ལ་ལོངས་པར་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་དབང་པོ་རྒྱས་པ་ལ། །མཚན་རྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
¦ ནས། །དེ་ལ་ལྷ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་མགོ་སྨད་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོད། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །གནས་པ་མ་ལུས་ཆེམ་མེར་འཁོད། །ཐོད་དུ་རྡོརྗེའི་ཐོད་འཆིང་བ། །ལངས་ནས་ 
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ཅོད་པན་རབ་ཏུ་གཡོས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་བེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་བཀང་ནས། །ནོར་བུའི་རྒྱན་ནི་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །ཧ་ཧ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེ།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བརྗོད། །ཀྱེ་མ་ཆྙེད་དང་བདེ་འབྱུང་བ། །མཚན་བརྒར་རྩ་བརྒྱད་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ 
ཀློག་ཅིང་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་བཅས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུང་བརྗོད་པ་ནི། །སྒྲིབ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
_ མཐོང། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་བཏོན་ན། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་འཆིང་པ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྲས་དེ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱལ་བའི་ས་འདི་ཞི་བ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་གཟུངས་ 


དང་ནི། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་འདོད་པ། །ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་དག་ས་ཆེན་འབྲས་བུར་གནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགར་ 
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:༄༅། །འགྱར་ན། །འཆང་སོགས་ལྟ་ལ་ཅི་ཞིག་] སྨོས། ། །དེ་ཕྱིར་རྟུག་ཏུ་རབ་ བསྒྲིམས ་ལ། །གཏན་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ ཡིས། །ཡོན་ ཧནྱཾ་མཚོ་ལྡན་པའེ པའ་གཟུངས། །མཉན་པར་བྱ་ཞིང་བཅང་བར་ 
བྱ། །གང་ཞིག་ནད་པ་ལངས་ནས་བརྗོད། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏོན་ན་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །གནོད་པ་དང་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྤོས། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཟབ ཚོགས་སྦྱིན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །བདེ་འབྱུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ཅི་ཡང་རུང། །ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་དོགས་པ་མེད། ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 
དཔེ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནེ་དགེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འབྲས་བུ་བྱིན། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། ]།སྙིང་རྗེ་དྲི་མ་མེད་བྱིན་པ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས ་དགའ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་བ། །འདི་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
» སོ།། །། †༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
¿ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བ: ་བརྒྱད་ ཁྲིའི ་བར་ དུ་སིག ་པ་བྱས་པ་གང་ ཡིན་ པ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ རོ། །འཕགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ རྫོགས ་སོ།། དཀ དཀོན་ མཆོག གསུམ་ ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ་ 
ཙ་རྭ་ཙ་རྭ་ཅ་རི་ཅུ་རི་ ་ཧྭ། བཏོན་པས་འགྲུབ་སྟེ། མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་སྟེམས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་ ན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །གང་དུ་བྲིས་ཏེ་བཞག་པ་དེར་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ ྦ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་མ་བུ། བཛྲ་མ་བུ། བུདྡྷ་བཛྲེ། 





ན་ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཤིའཕོས་ནས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིལྷར་སྐྱེའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ 






། གཉིས་ཞུས།། 
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༢༩༩༤ 
ས་ས། ། 





༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 


དང། བྟང་པཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ས་པོ་མི ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་ 


༨༩༩༧ 


མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་མེདཔཉིད་དང་། ། བརྗད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 




















དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་པ་མང་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། རང་སངས་ 
` རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྲུན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་ 
| མཛད་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཛད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། བསངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ 
ཞབས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་མཛད་པ་དང་། . ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ནོར་བདུན་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དབང་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། ས་བཅུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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` | ༄༅། །པར་མཛད་པ་ དང་། བདཔརྒ་ག་སེ་མཆོད་བྱརས་མཛོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཤེས་པ་བྱཅ་འབབ་པ་དང་། བག ལ་ཉལ་བ་བཅུའི་ དགྲ་འཇིག་° པར་མཛད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས ་བསྒྲབ་ 
པར་མཛད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི ་ཁམས་ལས་ཡང་ དྭག་ པར་འདའ་ བར་མཛད་པ་ དང་། ཡང་དག ་པར་ རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ བསྟོད་པ ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས ་ཅད་མཛད་པ་དང་། 
རང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང། འདུས་མ་བྱས་ 
ངེ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། :མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ངེ འབྱུར་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་།: རབ་ཏུ་རྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པར་བྱ་བ་མ་ 
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ཟེ 
ཏྡྷཱཾཏཛྡ། ཀམྦ་ཀམྨ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། 
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༄༅། །ཧྭ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕོན་པོ་འདི་འཇོན ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་འབུམ ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟུག་ཏུ་བཟླས ་བརྗོད་བྱས་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། .།དེ་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ དྲན ་པ་དང་། ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཤེས་ རབ མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ྔ གསང་སྔགས ་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོཿ ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ དྲན་ པ་དང་། ཡིད་གཞུང་ཞིངཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ །འཕགས་པ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་] 
༈ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ྦ 
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༄༅། །མཛད་མཛད་པ། སྒྲིབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་ལོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 


ྦ ཡིན་དུ་བཅས་པ་ནོཿ ར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས་བསྒྱིངས་པ། རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་མཆོག་ ྦ 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་བརྙེས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། །འཇིག་ 
ྒ རྟེན་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསལ། །དར་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྒྱས། །མཚན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཆེ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡངས་ཤིང་ རྡུལ་དང་བྲལ། །དབང་ 





 ཤིན་ཏུ་ངེས། །སྭ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བདག་པོ་མཆོག །འོད་ཟེར་བདེ་ལེགས་བདེ་ལེགས་མཛད། །སྟོབས་ཆེན་འཆང་བ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཏི་མ་འདྲ་སྟེ་སྙོམས་པ་ལགས། །བསྟོད་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་ 

དྲི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབས་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་རྩོད་པ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེས་སྟོན། །རླུང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །གཡོ་དང་འབྲུག་ 

སྒྲོག་སྒྲ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པདྨ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་བརྙེས། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ནས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གོ །བྱམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་པ་ལ། །བསྟོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གནོད་བྲལ་བ། .ཐུབ་པ་ཉི་མས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཞྱེ་མ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མིང་གི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒྲབ་པ། །ཐབས་ 2 
ཆེན་བ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་པ། །འདི་ནི་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱམས་པ་བསྟོད་ 
པའི་གནས་པོ་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདིས། །མི་ནི་ལ་ལ་གང་བསྟོད་པ། །དེལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གཏན་དུ་སེལ་བྱེད་བརྩོན་ 
པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མྱུར་དུ་འདོན་པའི་མི་དེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོང་མེད་དོ། །ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བྱམས་པའི་སེམས་ 








ཐདི།༄༅བ ེ་སྐེས་བསྟོད། །དེ་ལྭ་བམས་པ་ཏྟོགས་པ་ཡི། །བམས་པ་བདེ་ལེ ༠ ~~ 
དོ འ་ ཙི སེར བྱ རས་པ གས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མ་ཕམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་ འཇོམས་ཡེ༔ ་བསེང་པ་ 
 དདང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡི། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆེད་དུ་དག་པར་ལྷོགས། ར། །༽ེ བང རས་སམས་ཅད་ ལ་བ་ཡང །སག་འཛོམས་ མོད་་བམས་ཐད རྦ 


126 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ནཱ་མ་ཨབྱཤ་ཏ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལའི་ ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་པ། འཕགས་། 
ྦ པགཞོད་ འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་པོ། །གསེར་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་རབ་མཛེས་ 
. | ཤཱང། །མེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་འདྲ་བ། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་རབ་འཇུས་ནས།། 


 ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་དྲིས་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་དབང་པོ། །གསང་སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱི་བདག །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀུན་ | 


།ད གྱིས་མཆོད། ། ལྔ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། །མ་ རུང་འདུལ་ལ་བརྩོན་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཡོན་ཏན་ལྡན། ལྡན། །མགོན་ པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 





ྦ པཔ ༄༅། ` །དོན ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ པས། སྙིང་རྗེ རྗེས་ ནོན་ པའི་ འི་ཡིད་ཀིས་སུ་ 
་ ཡང་དག་རྫོ་ རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བདག ་གིས་ཀང་ནི་ སེམས བསྐྱེད་དེ དེ། །མི རྣམས ནོར་ནི ཉུང་བ་ དང་། །བསོད་ནམས ་ཆུང་ཞིང་དབང་ཆུང་ 
བ། །མཐོང་ནས་ ག་བསྔལ་ཆེན་ པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ གཟིར་ཏོ་གསང་བའི་ བདག །དེ་སྐད་ གནོད་སྦྱིན གྱིས་སྨྲས ་པས། །བཅོམ་ལྡན་ གསང་བ་གསང་ 


བའི་བདག །སྙིང་རྗེས་གནོན་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། །ལེགས ་པར་ཉོན་ཅིག་གསང་བ་པ། །མགོན་པོ་གནོད་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ ྣ 
ྣ བྱེད་པ། །དབུལ་བའི་ཉོན་མོངས་སེལ་བ་པོ། །ནོར་རོ་ཅོག་ གི་དབང་ཕྱུག་གི །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བསོད་ ནམས་ལྡན། །དབུལ་བའི འི་ཉེས་སྡིག་སེལ་ 








བྱེད་པ། །གང་ གའི་ བྱེ་མའི་ ་གྲངས སྙེད་ཀྱེ། ། །རྒྱལ་མཆོག རྣམས ་ཀྱིས་སྔོན་ གསུངས་ པ། །འོད་ ཟེར་བྱརྒྱ་པ ཞེས་ བྱ་བའི། །ཞིང་ ང་ནས སངས་རྒྱས ཉི་མའི་ཞལ། །ཆོས ས་སྟོན་ པ་ན་བདག་གིས ཀྱང་། །དེར་ནི་རང་གིས་ 
མངོན་ཐོས་ཏེ། །དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ལྡན། །དེ་ནི་བདག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བརྩོན་པ་པོ། །ཁྱོད་ ལ་ལེགས་པར་ བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་མཉམ་བཞག་རབ་ཏུ་ཉོན། །༈ འཕགས་ 
པ་ལྷ དང་ལྷ་ཆེ མིན་བླ། བླ། །ཤེས་རབ ་ལྡན་ཞིང་ ཆོས་ལ་གུས། །སྙིང་བ བྩཅེའི ་བདག 'ཉིད་བཟོད་ ལྡན་ བརྟན། །དབང་པོ་ ་ཞི་བ་ དབང་པོ་ ་ཐུལ། །དགེ་ བས་ སྡིག ་འཇོམས་ བཤེས ་གཉེན་ ཅན། །ངེས་ཤིང་དོཿ དོན་ཀུན་ སྒྲུབ་ ་པ་ 
པོ། །མི་གནོད་མི་ བླ དཔལ་དང་ལྡན། ། །མཛོད་ བདག གཞན་ གྱིས་མི ཐུབ་པ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ་གྱི་སྐྱབས་ག༽ གཅིག་པ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན གྱིས ་གཟིགས་ པ་ པོ། ། །གཏེར་རྣམས་ ས་སྐྱོང་བ ་གཟི་ཏ བརྗིད་ཅན། །རྟུག་ སྦྱིན 
ནོར་ནི་འཕེལ་བྱེད་པ། །རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ སྐྱེ་བ འདུལ། ། །ཆུ་ ཡི་ བདག་ པ པོ་ཆུ་འབེབབས ་པ། ། །གནོད་སྦྱིན་ཆུ་སྤྱོད་ བདག་ ཉིད་ཅན། ། །གཏེར་དོན་ཉེ་ བར་སྟོན་པ་པོ། པོ། །གསེར་གྱི་རི་ངེ བོ་ རྷུན་པ་ པོ་སྟེ། །དབུལ་བའི་གནོད་ 

ལས་ཐར་བྱེད་ པ། །དབང་པོ་ཉེ་ དབང་འགྲོ་བའི་ མགོན། །ཆུ་ ་ཡི་ དབང་པོ པོ་སྤྲིན་མདོག་ ཅན། །འཇིག་ རྟེན་ མིག ་དང་འཇིག་ རྟེན བླ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐེར་ཟུག་ པ། །དོན་ ཆེན་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་ཊ པོ པོ་སྟེ། །ལག་ ན་ནྲེའུ་ལེ་རབ་ བསྣམས་ ྒ 
ྦ ། །གཞོན་ ནུ་སེང་གེ་ཏོག་ཅན་ཏེ། ། །གནོད་སྦྱིན ་ཆེན་པོ པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཚིག་གི ་བདག་པོ་ པོ་བཞིན་འཛུམ་པ། ་པ །གསོང་པོར་སྙན་ པར་སྨྲ་བ་པོ། ་པོ། །བྲམ་ ཟེ འདོད་པའི ་ལྕགས་ཀྱ་སྟེ། །ཆེ་བ་ དོན་གྲུབ ་གྲུབ་པས ་མཆོད།། 
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།སྔགས། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་འདིར་འབུལ་ཏེ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་དྲན་ཙམ་གྱིས། །མི་ནི་དབུལ་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་ བསྲུང་བར་འགྱུར། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
།ལོ་བརྒྱ་ཡང་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། ། །ལྷ་ཡི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིད་འོས་རྣམས་ཀྱང་། ། །ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 


ཀང་མི མི་ཆོམས་ཤིང་། ། །སྐལ་བ ་བཟང་དང་ སྐལ ་དང་ལྡན། 


རྒྱལ ་སྲིད་ཀྱང་ནི་ ཐེ་ཚོམ ་མེད། །ན་ མོརཏྣ་ ་'ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ ་ནི་ བྷཱ ་དྲ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ས་ནཱ་པ་ཏ་ ཡི། ཨོཾ་ཧྷ་ ཧྲཾ། ཀ་ཛྲི་ཧཱ་ཱཾ་དི་བཱ་རཏྣོའུ་གཱ་བ་རི་ཤ་ན། ཨ་ཏ་བཱ་ཀ། དེ་ ཝ ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ཧྲཱི༔ 
།སསྣར་ཐང་པ་ པར་མའི་བཀའ འགྱུར་གྱི་རྒྱུད། པ༽ །པ་ནས་བྲིས་པའོ།། །། ྦ 


༨ ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་ གྱི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། 





ྒ ༄༅། _ །བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མ། ྦ ཉིས་ཁྲིའི་སྙིང་པོ་བཅས་ 


བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མེ་ཏྲེཔྲ་ཏིཇྡེ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་ཡ། ཨརུ་ཏེ་ས་མྱཀླི་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ན་ཛཱ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། མེ་ཏི་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། 


ཀ་ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ ངི བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མ་ཌ་ཌ་བཱི་ཛ། སྨ་ར་སྨ་ར། ཨསྨ་ཀཾ་ས་མ་ཡཾ། ་ི་ོདྷིམ་ཧཱ་བོདྷིསྭཱ་ཧཱ རྩ་བའི་' 





༢༨ 


¦ ༄༅། །གགཟུངས། ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་མངྦ་ཤཱི་ཀུ་མཱ་ར་བུདྡྷ་ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཇོ་ཤྷེ་བི་ཤུདྡེ། ཤོ་དྷ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ།] 


ཨ་མ་ལེ། ྦ བི་མ་ལེ ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། ་ལེ། ཛྷཱ ཡ་བ་ རེ། རུ་རུ་ཙ་ལེ ལེ། ཧྲུ ཧུ ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ འདི་ འཛིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག གི ་བློ་ ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྙན་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཟུགས་ 


ཟླ བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་ ཅིག་ བཀླགས་ ་ན་ བསྐལ་ པ ་སྟོང་གི ་བར་ ར་དུ་འཁོར་བ ་ལྭ་རྒྱབ ་ཀྱིས་ ཕྱོགས ་པར་འགྱར་ རོ། །བཅངས་པ་ཙམ གྱིས སྐྱེ བ་དྲན་ པར་འགྱུར་ རོ། །འབུམ་ ཕྲག ་གཅིག་ བཟླས་ན་མཁས་པར་ 
ྒ འགྱུར་འ རོ། ། །འབུམ་ ཕྲག ་གཉིས ་བཟླས་ན་ རིག ་པ པ་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག ་གསུམ་ བླཟས་ ན་འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ཐུ གྱི་ཞལ ་མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་མཚམས་མི ་མེད་ལྔ་བྱས་པས གྲུབ་པ ་པར་མ་གྱར་ 


ན། དེའི ་ཚེ་ ང་ཉིད་ མཚམས་མེད་པ ་ལྔ བྱས་༔ པ་ ཡིན་ པས། ང་ཉིད་ ཀྱིས་སངས རྒྱས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣམས་ བསླུས་པ ་པར་ གྱུར་ཅིག །འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ ་གྱི་ཤེས་ རབ་ དངབློ བོ་འཕེལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི ་གཟུངས་ 
ཱ རྫོགས་སོ།། །།༈ འཇམ་དཔལ་དབྱངས ་ཀྱིས་ དམ་བཅས་ པའི ་གཟུངས། ན་མོ་མཆུ་ཤཱི་ཡེ། ། ཀུ་མཱ་ར་བུདྡྷ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ། ཤདྡྷེ་བི་ཤུདྡི། ཤོ་ངྷ་ནི་ 
བི་ཤོ་ ངྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ་བིམ་ལེ། ཛ་ཡ་ཝ་ཧི་ནི། རུ་རུ་ཙ་ལེ ལ། ། ཧཱུ ཧཱཾ ཧཱཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ།། །། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཏཱ་རཱསྲ་པྲཏིྡཱན་ནཱམ་དྷ་རཌ། བོད་ སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རང་ 










གིས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ས་མ་ཡ་སྣི་ཏེ། བྷ་ར་བྷ་ར། 
སརྦ་བྷྷ་ར་ར། བི་བྷུ་ཏིཌཏེ། པདྨ་ནི་པདྨ། མ་ཧཱ་པདྨ། ཨཱ་ས་ནི་སྣ་ཏེ། ཧ་ས་ཧྭ་ས། ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བར་ད་། སརྦ་དེ་བ་ད་ན་པ། པཱྭ་ཛི་ཏེ་སྨ་རཱ་ཧཱ། བྷུ་གྭ་ཝ་ཏེ་ཏཱ་རེ། སྨ་རཱ་ཧཱཾ། བྷ་ག་ཝཱན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། 
ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དཀར་པོའི་ ་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། །སྒྲོལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་དེ་ཙམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །གང་འདོད་པ་དེ་སྦྲིན་ནོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ། །མ་བྱིན་ན་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས་བཏུས་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རང་ ས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྱར་བྷིད་ཏི་སྭཧཱ་སྲི་ཀྲ་པཛཱ་པ་ར་མི་ཏ། 
བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 








(༤༩ 
༢༤༤༤ 









པྲཛྙྨ། མ་ སརྦ་ཀརྨ གོ ཟུ བྲ་པ་ཏི་མ་ནྷ་ཐ་ག་ཝ་ཏ ་ན་སྭ་ང་རི་ རིབ མརར་གི་རི་སྤེལ་སྤེང། བ་ར་པ་ར། ལོ་ས་ཡ 
ས་ལ་ས་ལ། ཝ་ཀ་ མ་ཧཱ ཀམ། ཀར་ཐཱ། བཱ་ཀར་བྷི་ཐཱ། མ་ནི་བུ་པྲ་ཏིམ་ན་བྷ་ག་ཝ་ཏི། སརྦ་ཛྙཱན་སུ་དྷ་རི། བ་སི་བྲི་དྭ་ཡེ། མ་ཧུ་ས་གི་རི་སིདྡྷཾ་སངི། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། ཀཾ་སཱ་ཡ། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
¦ བསོད་ནམས་མཉམ་མོ།། །།ཤུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིས་ཁྲི་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །འདི་བསྒྲགས་ན་ཉིས་ཁྲི་བསྒྲགས་པ་དང་ 


དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
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ཇཿཿ 


_༄༅། །འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་མ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ཏས་ཧྭ་སྲི་ཀ་པྨཛྡཱ་པ་ར་མི་ཏ། བོད་སྐད་ 
དྷརེ། ས་ཏ་ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷརྨེ། བྷི་ཤ་པ་ན་ས་པ། ཀ་ར་མ། པྲ་རི་ཏི་པ་དྷརྨ། ཐྷི་ཤ་པ་ན་སྭ་བྷོ་དྷེ་ཧྷརྨེ། སརྦ་ཀ་ར་ཡ། པྲ་ཏ་ཕ་ཏེ་དྷརེ། ཏདྱ་ཐཱ། 


དྷམྨ། 
ཤཱི་སྭ་ཏི་སྨྱི་ཏེ། ཛ་ཡ་བཱ་ཛི་ཡེ། དྷཱ་ར་ར་ནི་པྲཛྙཱ་པ་རེ་སྭཱ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་སྔོན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མེད། 
དངོས་ པོ་མེད་པ་ཡང་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད། གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གང་ཡང་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 











སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ ན་མོ་ མངྦུ་ཤྲཱི་ཀུ་མ་ ། 
ར་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ། ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ། ཤོ་དྷ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ་བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་ཏེ། རུ་རུ་ཙ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རབ་དང་བོ་ 
འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས། ། . ྦ ྦ ྦ ་ བཱ 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཱ་ཏཱ་རཱ་བྷ་དྲ་ནཱ་མ་ཨྱྱཤ་ཏ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
རྗེ་བཅུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཊ་ལར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པས་ | 
བཀྲམ་པ་སྟེ། །སྐྱེ་གཉིས་དུ་མ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །འབབས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་ཆེ། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས་ 


རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་དྲི་ཡིས་བཀང་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་འབྲས་བུ་ལྡན། །རྐང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡི་སྒྲ། །མི་འམ་ཅི་ཡིས་གླུ་སྙན་ལེན། །གླང་ 
། 

















༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །ཕན་པར་བྱེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསང་བ་པོ། །ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ།། 
སྐལ་བཟང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བྱེད། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་ལ། །ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ལན་གསུམ་ཀློག །མཉམ་གཞག་གཙང་སྦྲ་] 
སྐ བྱས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་དུས་མི་རིང་བ་རུ། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྡུག་པའང་བདེ་བར་འགྱུར། །བཀྲེན་པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བའོ། །རྨེངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཡིད་།] 
རྦེ གཞུངས་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཅིངས་པ་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དགྲ་བོ་བཤེས་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྭ་ཅན་དང་ནི་མཆེ་བ་ཅན། །དོག་པའི་འཐབ་མོ་རྒྱལ་ £ ་ 
དཀའ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས། །མཚན་ནི་འདི་རྣམས་དྲན་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །དུས་མིན་འཆི་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་སྙན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། 
༣ མི་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས། །དེ་གཅིག་པུ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །གང་ཞིག་འདི་ནི་སྔར་ལངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྒྲོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དུས་རིང་ཚེ་དང་ལྡན། །མི་ནི་དཔལ་གྱིས་དགའ་འགྱུར་སྟེ།། 
® །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲཾ་ཟ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལུས་སུལ་པོ། །འབྱུང་པོ་གཤེད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། ་ །མ་མོ་རྩུབ་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ཡི་དྭགས་བྱེད།། 






















སྤྱོ་བྱེད་དང་ནི་གདོན་ཆེན་རྣམས། །གྲིབ་གནོན་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་དང་། །ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། །རོ་ལངས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐུལ་བྱེད་གཞན་སེམས་སྡང་བ་རྣམས། །གྲིབ་མ་ཡང་ནི་བགོམ་ 
མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སླར་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །སྡང་བའི་སེམས་ཅན་འཆིང་བར་འགྱུར། །ནད་ལ་སོགས་པས་ཐེབས་མི་འགྱུར། །ཕྱུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། བློ་ལྡན་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པར་འགྱུར། །རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོང་དགར་འགྱུར། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་ཚིག་གསལ་བ ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར། །གགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །གང་དག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྤོང། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་རྫགས་ས།། །།༈ ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་ དཔའ་མ། །ཕྤྱནན་སྐད་ཅག་ཀླག་དང་འདྲམ། །འཇག་རྟན་གསུམ་ མགན་ཆུ་སྐྱས་ཞལ་གྱ། །གི་ ས ར་བྱེ་ བལས་ ན་བྱང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟེན་ཀའ་ཟླ་བ་ 
ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེརེ་སྔོ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།། 
ཟི བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི།། 
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སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུབ་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 

















` ༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུདྷཱ་ར་ཧཱུ་ཡི་གེ །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་ 
. པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རྒུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ན་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊ་ཅེས་བྱ་ 
_ དང་ཕྱཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་མ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་ 

ཟེ དཔའ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ྦ །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཆལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། གས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒན་འོད་ཀྱི་ཕེང་བས་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྡཱ་རེ་ 
ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ །རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣཾམ་ 
§ །པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་ 


147 ་ 
















མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབྲས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ 
ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཧྲཱཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་སྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧྲཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ 
རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་དྷ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་མ། །ཏུ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམ་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིདྲ་ཀྱིས།། 
་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུ ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
རྣམས་བཀོད་པའི། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ ཡང་དག་ལྡནམ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་ ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ | 
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^ ༨ ༨ 


།འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྒརཱ་པརྣཤ་བ་རིནཱམདྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། 


རྫོགས་པ པའི ་སངས རྒྱས་ འོད་ དཔག མེད་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ཿའཕགས་ པ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ད ་དབ བྱུ ྒ ། 





ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གཟུངས་འདི་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱིའོ། །བདག་གིས་རིག་སྔགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨ་བ་མེ། ཨ་བ་མེ། ཨ་མ་བྷ་རེ། ཨ་མ་བྷ་རེ། པ་རི་ཀུན་ཛ། ན་ད་ན་ད། 
པུ་སྐ་ར་ས་ཧ་ཛ་ལྭ། ཁ་མ་ཁ་ཡེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཀི་ར་ཏི་བར་མུ་དྲེ་མ་དེ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། 


ྦ ༄༅། །ཏོག་གཟུངས་བ ས་པ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྤ་མ་ཧཱ་ས་ན་ནི་པ་ཏ་ར་ད་ན་ཀེ་ཏུ་དྷ་རི་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞི་སྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








༄༅། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་རྱ་བ་ཆེན་མོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདུད་དང་ཀླུ་ཡི་ 
དོན་འཇོམས་མ། །རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་གསོལ་མ། །བདག་ནི་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་ར་ཧུ། འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མ་བཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་བྱིད་རང་ནི་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








ཅེ 







ོ ད 
ལོ། །འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཚུངས་རྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་སྐུར་ 4 
སྟོན་མ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ནི་དྷ་རི་བཛྲ་ནི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ ། ། འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 7 རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརམ་ 
ཧཱ་སི་ཏ་པ་རི་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་བསེལ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་ 





༢༨༩ 


ཚལ་ལོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ནི་བསྲུང་བ་ཆེ། །སྔང་བའི་གནོད་པ་བཟློག་བྱེད་མ། །ཕན་འདོད་བརྩེར་དགོངས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་མ་ཏ་ས་ཏ་རི་ཧྲུཾ། འཕགས་མ་ 


3 





༄༅། །འཕགས ་མ་ འོད་ ཟེར་ ཅན ཞེས ་བྱ་བའི ་གཟུངས་ བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དི བོད་ སྐད་ དུ། འཕགས་ཆ ་མ་ འོད་ 
ཟེར་ཅན ་ཞེས ་བྱ་བའི་ གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པ་དཔའ་ ཐམས །ཅད་༩ ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །འདི་ སྐད་ བདག་ ་གིས ་ཐོས་པ་ པ་དུས ་གཅིག་ ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ ་མགོན་ མེད་ ཟས སྦྱིན གྱི་ཀུན་ དགའ ར་བ་ན། དགེ སློང་གི ་དགེ ་འདུན་ཆེན་པོ་ བརྒྱ་ཕྲག ་ཕྱེད་ 


དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ སམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་མང་པོ་ དག་དང་ཐབས་ གཅིག་ ཏུ་ བཞུགས་ཏ། ཏེ། དེ་ ནས་ བཅོམ ་'ལྗན་འདས ་ཀྱིས་ དགེ་སློཿ སླེང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མདུན་དང་མདུན་ནས་འགྲོ་སྟེ་དེ་བལྟར་མེད། 
















*" ༄༅། །འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ཀླུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་སྟག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་མེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ལས་སྐྱོབས་ཤིག །འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་སེང་གེ་ལས་སྲུངས་ཤིག །བདག་སྟག་ལས་སྲུངས་ཤིག །བདག་ཀླུ་ལས་སྲུངས་ཤིག། 
° བདག་སྦྲུལ་ལས་སྲུངས་ཤིག ྷ །བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག །ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ། 
ཏ་ལོ། ཀཱ་ལོ། སྙྫ་ལོ། སཾ་བ་མུ་ར་དྷཌཌཾ་རཀྟ་རྦཀྲ་མེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
¦, འཚལ་ལོ། །ལྔ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བ་ཌཱ་ལི། བ་དཱ་ལི། བ་རཱ་ལི། བ་ར་ཧྭ་མུ་ཁི། སརྦ་དྭྡཱ་ཧཾ ཱ པྲ་དུབ་ནཾ། 
| ཙཀྱ་མུ་ཁཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་མུ་ཁི། ཛམྨྱ་ཡ། ; ྟ་བྷཱ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་རི་ཙྩོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྟཱ་ལེ། བ་དཱ་ལི། བ་རཱ་ལི། བ་ར་ཧཱ་མུ་ཁི། སརྦ་དཱ་ནཱ། པ་དུྡཱ་ཧཾ། ཙ་ཀྐུར་མུ་ཁི་བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱཧཱཾ། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ 


། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་ 


བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།པྲི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ 


ཆེན་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ད། 
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༄༅། །འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི ཞས་བ ་བཞུགས། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡཱ་ར་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་རྩེ་མོའི ་མོའི དཔུང་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས རྒྱས ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཐམས ་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། 
ྦ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ ་དུས་གཅིག་ན། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའི ་'ལྷའི་ནང་ན། ལྭ་བ་དཀར་པོ་ ལྟ་བུའི འི་རྡོ་ལེབ་ལ་ བཞུགས་ཏེ། 


དེ་ནས་ལྷ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཕམ། རབ་ཏུ་ཕམ་ནས་དེ་རྟབ་ཅིང་རིངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ལྟར་ལྷ་ 











།ི།ི༅། ཀོགར་སྐད་དུ།ཤཱེབྲརཏ་ནཱྷ་ར་ཁི།བོད་སད་དུ། དཔལརྡོརེསེརམོ་ཞསབྱ་བའིགཟུངས། སངས་་རྱསདང་བྱང་ཆུབ་། 
སེམས '་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ན + 3 'ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དྡ རྡོརྗེ་ཟོམ་གྱི ་གྱི་ཁང་པ་ན། དགེ ་སློང་གི དགེ་། ྣ 


ྦ འདུན་ཆེན་པོ་ དང་། རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ འི་དགེ 'འདུན་ གྲངས མེད་ པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་ (འདས་ ཀྱིས་རིག་ པ་འཛིན་ ྣ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ྦ མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ལྕམ་ མོ། །ཁྲོ་བོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུམ། མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ། རིག་པ་འཛིན་པ ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མོ།། ྣ 
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| | 
| ། 


བརྗོད་བགྱིས་ན། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དང་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 


ྒ དང་འཕྲད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ྒ རྟག་ཏུ་དུས་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
















༄༅། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཤིང་ཆོས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲི་དང་མཐུ་དང་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྤེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འབྲི་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀཿ བདག་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་ པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ 
རའ འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་ 
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ྦ ཀུ་ཡ་ཝ་ ་ཝ ཀཱི 'བཛྲ་ནཾ། ནཱ ཨོཾ གྲ་གྷ་ གྷཱ ཡ་གྷཱ་ ཏཱ་ཡ། པ སྤརྦ་ ་དངྡྷ་མཱ ་ར་ཡ། བདག གི་ན མདངས འཕྲོག ་པ་དང་། གཟི་ བརྗིད་ འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཕཊ། ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཙཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ བཛྲ་ ཀཱི་ལི་ ྦ 
ཀི་ལཱ་ ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ ཛྷུཔ་ པ་ ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝ ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལི་ ཀཱི་ལཱ་ ཿ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་མུངྒ ར་ད ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀོ་ང་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ཏཱཾ་ས་ཡ་ཛ་ཊ ཊི་ལྔམོ་དྷ་རི་ ཨུ་ཙུཐྷ་ཀྲོ ་ཀོ་དྷ ཧཱཾ ཕཊ། བདག་འ འ། ཕུར་བུས་ 
།དབལ་ སྒྲིལ་ བ་ དང་། མ་མོའི ཐུན ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ ་སྐོར་བ་ དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིཿ ཀྱིས '་སྔགས་ རྒོད་ ཟློས་པ་ ་པ་དང་། ། ཀླུའི་བྱཿ ་བྱད་སྟེམས་ས སཱ་འཇུག ་པ་དང་། _ གནོད་ སྦྱིན་ གྱིས རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་ 
དང་། བདུད་ ཀྱིས ་དྲག་ སྔགས་ རྦོད་ པ་ དང་། མཚོ་ཟོར་དང་ཉུང་ཟོར་འཕེན་ པ་དང་། མདའ་ ཟོར་དང་། ཀོང་ ཟོར་ དང་། ཁྲག་ཟོར་དང་། ཐུན་ཟོར་ དང་། ཆོས་ཟོར་དང་། བོན་ ཟོར་དང་། བུད་ མེད་ཀྱི་དམོད་ ཟོར་ 
དང་། སྐྱེས་ པའི་མདའ་ ཟོར་ལ་སོགས་ པ ་དེ་དག ་ཐམས ་ཅད་རིག་སྔགས་འ ་འདིས ་བཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། ། །ཐོ་བས་ བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱས མནན་ ནོ། ། ན་མཿ ས་མནྟ བུད ་ནཱ། ཀཱ་ཡ་ཝ ་ཀྱིཏྟ ་བཛྲ་ཌ ཛྲ་ནུ། ཨོཾ གཱ་གྷ 
གྷ་ཏཱ་ཡ གྷཱཏཱ་ཡ། ཡ། སརྦ རྲ་ད་མཱ ་ར་ཡ། བདག་ ལ་རིག ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གཏོང་བ་ཐམས ཅད་མཱཱ་ ་ར་ཡ ་ཕཊ་ ཕཊ། ཀི་ལི་ ཀི་ལཱ་ ༨ སྤར པཱ་པེ ཧུཾཧཾཧཾ། བཛྲ་ཀི ཀི་ལི་ ཀི་ལཱ་ (། བཛྲ་ དྷ་རོད་ ད་ཨ་ཛཛཱ་པ་ (ཡཾ ཏིཀཱཡ་ཝ་ཀྙིཏྷ་བཛྲ་ཀི་ལིཀྭི་ 
ལཱ་དྱཱ་ ཕཊ། (ཨོཾ ཨ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་མུངྒ་ རྭ་ཧྲཱཾ ཕཊ། ཨོཾ བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷཱ་ས་ཡ་བི་དྡཱ་ས་ཡ། ཛ་བེ ཊ་ ལམྨོ་ དྷ ་རི་ ་ཨྭ་ཙཐ་ཀོ་ ་ཀྭ་དྷ ཧཱཾ ཕཊ། བདག་ལ་ རིམས ཉིན་ གཅག་པ་དང་། ཉིན་ གཉིས་ པ ་དང་། 
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* ༄༅། །ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། ཉི ཉིན་ལྔ་པ་དང་། ། ཉིན་དྲུག་པ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་དང་། ། ཟླ་བ་ཕྱེ་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་ལྗང་དུབ་ ་ 
_ པ་རྣམས་དང་།་ རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་དྲག་པོ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀུན་ 
_ ལས་རགྱུར་པ་དང་། འདུས་ པ་ལས ཡ་གྱུར་པ་ དང་། རིམས ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བའི་ རིམས་ཐམས་ ་ཅད་རིག་སྔགས ་འདེས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ ་གདབ་བོ། ། །ཐོ་ ཐོ་བས་ 'བརྡུང་ངོ་། ། །ཕྱག་རྒྱས་ ་མནན་ ་ནོ།། ་ 
` ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཱ། ཨོཾ་གྷ་གཱ་གྷ་ཏཱ་ཡ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ་སརྦ་དཱངྫེ་མཱ་ར་ཡ། ། བདག་གི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་མཱུ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཧྱུཾ་ཧཱུ་ཧཾ། ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ 
ད་ །ོད་ཨཱ་ཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྷོ་དྷ་ཀ་མུངྒ་ར་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་རྷཱ་ས་ཡ་བི་དྷཱ་ས་ཡ་ཛ་ཊི་ལམྔོ་དྷ་རི་ཨ་ཛུབ་ཀྲ་དྷ་ཧཾ་ཕཊ། ། བདག་གི་ལུས་ཐམས་ 
༡ ཅད་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། 
༼¡ སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་ 
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༄༅། །གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡོ་ཞིང་རིགས་ 
་ང 


ལ་སྙེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ་བ་དང་། མགོ་ལ་སྐྲ་ལྟར་དུ་ཟ་བ་དང་། མིག་ངན་གྱི་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། ། 


༢༢༤༤༤༤༨༥ 













ྦ ་ ༄༅། ད །འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ 


༄༅། །ཁཕགས་པ་ཏྟབས་པ་ཆེཞེས་བྱབ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ མད 
སས་བ 


་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ། 






༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྔ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྟོས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བཏང་ཟུང་ 
ཆེན་པོ་ན་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 





༄༅། །སྟོབས་ངེ པོ་ཆེ་ ལག་ པ པ་བཞི ་པ། ལག་ པ་ གཅིག ་གིས་ ནི རྔ་ཡབ ཐོགས ། ལགང པ ་གཅིག ་གིས ནི ཕྱག་འ ་འཚལ། གཡས་པ་ན་ནི་བེ་ཅོན་ 
ཐོགས། གཡོན་པ ན་ནི་ཞགས་པ ་ཐོགས། ཀླ་ཁམས་པ༨ གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ། མིག་ དམར་པོའོ། །དེའི་༩ འོག་ན་ནི་བཅོམ ལྡན འདས རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཡས་ན་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་སོ། །གཡོན་ན་ནི་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ 


ལྟ་བུར་བཞག་གོ་ སྙིང་པོ་ནི ནི་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ དང་། འགྲོ། ལྡིང་བའི་ག གཟུངས་ དང། ལས་དམར་པ པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ དང། རྡོརྗའི་རྒྱན་ ྣ 
ཆེན་ ཏེ་སྙིང་པོའི ་མཆོག ་གོ །རིག་ སྔགས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ དྲག་པ པོ་ཆེན་ པ་ པོ་དང་ཉེ་བ་ན་ནི་འཕགས ་མ་ མཱ་ མ་ ཀིའོ། ། །འཕགས་ པ་ བདུད་རྩི ཐབས ས་སྦྱོར་གྱི་འོག་ ན་ ་ནི་ ྣ 











༄༽ ༨༨ ¬ 


ཿ ༄༅། ་ །རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཨོཾ་ཀི་ལེ་ཀི་ལེ་བཛྲ། ། ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྤྱི་གཙུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་སྭ་ཧཱ། ཤིན་ཏུ་ དྲག་ཤུལ ་ཅན་ 
ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་དམར་པོ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་ཞགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་རལ་གྲི་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་དྲག་སྟ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་གཞུ་འཛིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ། 

_ ༧3 གཏུན་ཤིང་འཛིན་ ་ལ་ ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལག ་ན་ འཁོར་ལོ་ལ ་སྭཱཧཱ། ལག་ན ་མདུང་རྩེ ་གསུམ་པ་ལ སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ ་ལ ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ ་བའི ་སྙིང་ པོ་ལ སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིས་པ་ཀི་ལི ལི་ཀི་ལི་ལ་སྭཱ་ཧཱ། 
དི དམར་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ ་པོ་ཆེ་ལ་ སྭཱཧཱ། རལ་པ་ཅན་ལ པ་སྭཱ་ཧཱ། གསས་འཕྱང་པོ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ ་བོ་འཆོལ་པ་ལ སྭཱ་ཧཱ། ། གཤིན ་རྗེ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་པོ་ཡ་མུན་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ པོ་ ་ཆེན་ པོ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། 
སྦྲིན་འ ལ་སྭཱ་ཧཱ། ། རི་འཛིན་ ལ ་སྭཱཧཱ། རི་ བཏང་ བཟུང་འཛིན་ ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ རྗེ་བེ ་ཅོན་ ལ ལ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིགས ་བྱེད་ ཆེན་ པོ་ལ ་སྭཱཧཱ། ལུས ་འཇིགས ་བྱེད་ལ སྭཱ་ཧཱ། བསྡིགས ་བྱེད་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཱ རྡོ་རྗེའི་ བརྟན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའེ ལུས་ལ ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་ ལྡིང་བ' ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། དཀའ་ཐུབ འཛིན་ལ ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ སྭཱ་ཧཱ། དོ དོན་ཡོད་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་རྒྱལ་ པོ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། མདོག་ 
དཀར་པོ། ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོ་ བསངས ་མདོག ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འཕྱང་བ ་པོ་ ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ། གླང་པོ་ ཆེ ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བ ་གླང་འཕེལ ་གྱི་ལག་ པ ཿལ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ སྭཱཧཱ སྦྲུལ གྱི་སྐེ་ རགས་ཅན་ལ་སྭ་ཧྭ། 
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རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྭ་ཧཱ། ཨ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འབར་བའི་འོད་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མྱུ་གུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་བྱེད་ལ་སཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྡ་རྗའི་དྲ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲིན་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་སཱཱ་ཧཱ། ཆར་པ་སྟོན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཧུ། མཐོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་ཅོན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྡྷི་ཨཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།_ 
 ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏཐྡཱ་ཏིྡྷ། བནྡྷ། བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་མི་བཟང་ལ་ [ཧཱ། འཕགས་ ས་པོ་ལ་སྭཱ་ ། ལུས་ངན་པེ་ ངི 
ལ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སཱ་ཧཱ། ཉ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ན་པོའི་བདག་ ་ལ་སྭཱཱ་ཧཱ། ་བདག་པོ་ལ་སཱཱ་ 
ཧཱ། རླུང་ལྷ་ལ་སཱ་ཧཱ། དབང་བདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་སཱཱ་ཧཱ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ལྷའི་བུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སཱཱ་ཧཱ། ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་ལ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ལྷ་མོ་དཔལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་འཆང་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་པ་བྱེད་པར་ 
















དུན་དྷཱ། བན་དྷུ་བན་དྷཱ་བན་དྷཱ། ནི་ལ་ནི་ལ་ནཱི་ལྭཾ། ག་བཛྲ་དྷ་ར། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཀོ་ཊི་ཀོ་ཊི་ཀོོ་ཊི་ནི། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི་བཛྲ་མཱ་ལི། བཛྲ་དྷ་ར། བཛ་ཨྫབྦ་ཧཱ་ས། ཙ་ར་ཏུ་ན་ར་ 


ཏྭ མརྦྭ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ ཊན་པར་གྱིས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཕཊ ཕུ ་ཕཊ། ཅན་ཙྲར་ཙྭར། མ་ཧཱ་ཙཉྤ། ཧུ་རྭ་ཏུ། ཧུ་རྭཏུ་ཧུ་རྭ་ཏུ། མུདུསའ་མཱཧར། 
གྭཏྣ་གྲདྣ་གྲདྷ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན། མ་མ་སརྦ ཤཏུནཱ་ན། མུཾཏྟ་ཏཱཌ་ཡ་ཕཊ། ཀ༨འུརུ་ཀུར། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་དང་འགལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱས་ན་དམ་ཚིག་དྲལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཙུ་ཙུ་ཙཅུ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར། ཕུཊ ཊུ་པུཊ་ཊུ་པུཊ་ཤུ། ཏ་པ་ནི་ཏ་པ་ནི་ཏ་པ་ནི། པ་ཙ་ནི་པ་ཙ་ནི་པ་ཙ་ནི། 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དར་ཕུ། ཙར་ཕུ། ནར་ཕུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་གྲུབ་པར་ 


གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་འོད་ 
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༤༨ ༨༣༠༡ ཟབ ༤ ༨ 


° ༄༅། །ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྣང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལས་འདས་ནས་བདུད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ 
།ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།_ །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

འཕྲུལ་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ 
_ ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་མདོག་དམར་པོ། སྦང་རྩི་ལྟར་མིག་དམར་སེར་པོ། མཆེ་བ་གཙགས་པ་མི་བཟད་པ། སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་བེ་ཅོན་ 
ཐོགས་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བགོས་པ། ཤར་ཕྱོགས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ང་གའི་ཀླང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ཤིང་། 


༢༨ 


ཏེ། འཕོངས་ནས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞགས་པས་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་སོ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
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དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ཏེ། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐུགས་རངས་པ་མཛད་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་དོན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་ ྦ 
པ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཛིན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
 སྟོན་ཏམ། བསྟེི་སྟང་དུ་བྱེད་དམ། བླ་མར་བྱེད་དམ། རིམ་གྲོར་བྱེད་དམ། མཆོད་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་། 
_ བཅོམ་པ་དང་བསྒྱེལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རིག་སྔགས་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་པས་དོན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་གནོན་པ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་སྨྲས་པ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 
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ྒ །པ་ཙ་མ་ཐ་ ་བི བི་དྷཱ་ན་ས ར་ཊ ལམློ་ དྷཱར། ་ར། ཨུ་ཙུདྷ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ དྷཱ ཕཊ་ སྭཱཧཱ། དེ་ ནས་ བཅོན། ་ལྡན འདས་ ལ་གསང་བ་ པའི་ བདག་ པོ པོ་ལག་ ན་རྔོ་ རྡོ་རྗེས 'འདི་ སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། ། །བཅོམ ལྡན ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ལ ལེ ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས འདི་ཐོ་ ཐོས་ནས་འཛིན་ ཏམ། འཆང་ ང་ངམ། ཀློག ་གམ། གཞན་ དག ་འ། རྒྱ་ཆེར་ ཡང་ དག་ པར་རབ་ཏུ ཏུས ཏམ། རིམ་གྲོར་ བགྱིད་ དམ། 
མཆོད་པར་བགྱིད་ན། དཀྱིལ་འ། ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ བསྐུར་ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་ རྡོ རྗེས་ ཿ་གསོལ་ པ། སྟོབས་པོ པོ་ཆེའི སྙིང་ པོ པོ་འཛིན་ པ་འ། ནི ་གནོད་ སྦྱིན་ ནམ། གནོད་ ད་སྦྱི གྱི་ 
བུའམ། སྲིན་ པོའམ། སྲིན་པོའི་བུའམ ། གྲུལ་བུ, བམ་མཆམ། པ་གྲུལ་བུ བུམ་གྱི་བུའམ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་ངམ་ ནམ་ ་མཁའ་ལྔིང་གི་བུའམ། ། ཀླུ་འམ་ ཀླུའི་བུཙ བུའམ། དྲི་ཟའམ་ དི་ ཟའི་ བུའམ། ཤ་ཟ་འམ་ཤ་ཟའི་ འེ་བུའམ། 
སྱོབ སློ་བྱེད་དམ སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་བུའམ། མཁའ་འགྲོ ་འམ་མཁའ་ འགྲོའི་བུཙ བུའམ། ། སྒྲུབ་ང པའམ་སྦྲལ ་འཛིན་བཅས་ལ་ སོགས་ པ དང་། བརྗེད་བྱེད་ དང་། ལུས་སྲྭལ་པ་ པོ་དང་། རོ་ལངས་ལ ་སོགས་ པ་ །དང་། གནོན་པོའི་ 
གདོན ་ཐམས པ་ཅད་ དང་། བརྗེད་ བྱེད་ ལ། ་སོགས་ ་པའི ་གདོན ་ཐམས། ཅད་ ཀིས་མི མི་ཚུགས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ནས་ བཅོམ ལྡན འདས་༔ ཀྱིས ས་གསང་ བ་པའི འི་བདག་ པོ པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ འདི་ དསྐད་ ཅེས་ བཀའ སྩལ་ ་ཏོ།། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆེན་པོ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ 


༄༅། 





191 








ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་མདོ་སྡེ་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་བ་དང་། ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བགྱི་ 
བ་དང་། བསྐོར་བ་བགྱི་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་སྨྲས་པ། མོ་ནྱུ་ཧུཾ་ཧུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དྱུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྩཾ་ཏི་ནི་ར་ད་ར་ད། ཧཱུ་ཧྱཾ་ཧཱཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ། ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེབས་པོ་ཆེ། ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 
བ་ཀི་རི། བི་དྷཱ་ན་ས་ཡ་ཛ་ཏི་ལམ་བོ་དྷཱ་ར། ཨུ་ཙུབྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་སརྦ་དུཔྷྷན། སྟམ་བྷ་ཡ་སྟུམ་བྷཱ་ཡ། དུ་རཱ་ཙ་རཱ་ན་དུདྫན་ནི་བཱ་ར་ཡ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནནྟ། 
བི་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་ཙནྣ། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྷྷ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲི་རེ་ཡེ། ཤྲི་ར་མ་ལི་ནི། སི་ནི་སི་ནི། ཤི་ཤི་ནི་ཤི་ཤི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་ད་མ། མ་ཧཱ་ཧ་ཛ་བཛྲ། ཨ་ཤི་ནི་བཛྲ། པཱ་ཤཱ་ཨ་ནུ་པྲ་བི་ཤ། སརྦ་དྱན། 
སྟམ་བྷ་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ། ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷུ་བན་ བྷ་བན་དྷ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨ་ནརྟ། བི་ཛ་ཡ། མ་ ཧཱ་ཙྫཿྷཾ་ཧཱུ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་ཀ་རི་ཀ་ར་ཀ་ར། སྫཾན་ད་ཙྩཾན་དཧྲཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
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༢༨༩ 
༄༅། 
༢༨༩ 


མི་ དང་ལྷ ་མ་ 'ཡིན་ དང་། ཚངས་པའི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ། པ . གནོད་ སྦྱིན་ང དང་ སྲིན་ པོ པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ལུས སྲུལ ་པོས འཇིགས་པ་ པར་ བྱེད་ པ། སྒྱོ བྱེད་ དང་། སྐྲོད་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། 


སྐེམ་བྱེ ་བྱེད་ དང་། སྒོ་ གླེགས་ དང་། འཕྲུལ ་འཁོར་དང་། གཏན་ཿ ང དང་། རྡོ རྔོ་རྗེས་ རྗེས་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ པ། དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་གསང་བ་ དང་བ བཅས་པ་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་༣ སེམས་ ཊསས་དཔའ་ 


ཆེན་ པོས་ ཊ་བཤད་ དུ་གསོལ། དེ་ནས ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ང པའི འཁོར་གྱིས འབྱུང་ པོའི་ བདག་ པོ་ དབང་ བདག་འ ་ལ །བུང་ པོའི་ བདག་། པོ་ པོ་ལེགས་ ་སོ་ ས་ལེགས ་ས སོ་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ ་བྱིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ བཅོམ མ་ལྡན་ འདུས ་ཀྱིས་ རྡོར རྗེ་ སྤར་ 


| ཏེ རྡོ་རྗེ་ལ ཞུགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ ནས། འཁོར་གྱིས་ 'དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་རྣམ་ པར་གཟིགས་ ནས་ རྡོ་རྗེ་མི ་བཟད་ པ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་ པོ་ ་བདུད ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ ་ཞེས ་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེར་སྙིང་རྗེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


ངཱ འཛིན་ དང་། བདུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡུལ། འཇོམས་པ ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་། ཕྱག རྒྱའ འི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཅེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སེམས །ཅན་ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཡུལ ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། 





_ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ། ལགན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ། ལྟ་དང་ 
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མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
རྔོམ་བག་ཅན་ད་རྡོ་རྗེ་སྤར་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ལུས་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་ ྦ 
རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པས་གེགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདར་ཏེ་གཟིར་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་དག་ཚིག་ནས་སྨེ་ཞིང་སྲོག་བཏང་སྟེ་སྲེག་པའི་བསྐལ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཀྱིས་ངུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གན་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་ ངྒ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། . །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པས་གཟིར་ཅིང་མྱོས་ཏེ། ཕོངས་ནས་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་མའོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། །མཐུ་ཆེ་བའོ། དེ་དག་ 
གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། །མཐུ་ཆེ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེས་སེང་ 



















༄༅། །གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ནས། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་དང་བཅས་པ་སྨྲས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བི་དྷཱ་ན་ས་ཡ། 
ཛ་ཊི་ལམ་པོ་ད་ར་ཨཱ་ཙུང་ཀྲོ་དྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨ་ཨཱ་མ་མཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོགས་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ན་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་ 
' །འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞུགས་ན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དབང་བསྐུར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལན་ཁྲིས་སྔར་སྐྱེད་པ་ 
ཱ བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ། བྱས་པ་གཟོ་བ། རྒྱུད་ཤེས་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འདོང་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པའི་ 
ཾ སེམས་དང་ལྡན་པ། སྱིང་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། དབང་བསྐུར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བྱིན་པ། གང་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། སྤང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
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༄༅། ཨ་ཏོ་མུག་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའམ། བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ། ། གང་མདོ་སྡེ་འདི་ 


_ །འཆང་བ་ བ་དང་། _ཀློག་ པ་ དེ་གཡུལ་ ངོ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུགས ་ཀང་ཕ་རོའ་གྱིས་མི མི་ཚུགས་ པར་འགྱུར་རོ། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༈དགའ་ བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ ྦ 
.འོ། ། །སྟོབས་ པོ་ཆེ་རྒྱལ། མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ ཏེ ་གཡུལ་ ངོར་སོང་ན་ ཕ་རོལ ་གྱི་དམག ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མི ཚུགས་ པར་འགྱུར་རོ །གསང་ སྔགས ་གྲོ་ །་ག་ ་ལ་ བྲིས་ ཏེ་ སྤྱི་བོར་བཏགས་ ན། གཡུལ་ ངོར་མཚོན་ ཆ་ 


རྣམས་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ བདུད་དེས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་བ བྱས་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག ནས། སྟོབས་ པོ་ཞེས་ བགྱི་བ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཿ ་གསོལ་པ་དང་། ° བཅོམ 'ལྡན་ 
_ འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའོ། ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ 


༨ 


ལེགས ་སོ 'ལེགས་སོ། ་སོ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་ དང་ དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲ སཱ་མཆིའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས ཡིགས་ སེ སོ་ལེགས ་སོ། །དགེ་ བསྙེན ་གྱི་ཡན ་ལག་གཟུང་བར་ བགྱིའོ། །བདེ་ དང་ 












ཐར་དང་མཐོ་རིས་དང་། །མཁས་པ་དག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །དམ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་རངས་པ་གཟིགས་ནས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པའོ། །དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲར་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ཅན་ནམ། གཙང་སྦྲ་མེད་པའམ། སྨྱུང་བར་བྱས་པའམ། སྨྱུང་བར་མ་བྱས་པའམ། འཁྲིག་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའང་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། དམ་པ་ཅི་ཞིག་སྩོལ་ཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགར་རྡོ་རྗེ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ཤིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། དམ་པ་ཅི་ཞིག་བྱིན་པར་བྱེད། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འབྲུ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གོས་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དངུལ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བ་གླང་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དམ་པ་གང་འདོད་པའི་དམ་པ་དེ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །| 
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༨༩༧ ` ༠. རྱ 


ཟེ ༄༅། རབ་འ འབྱོར་གྱིས སྨྲས་པ། ཅིའི་འབྲས་ པ་བུ་ཞེས་༔ བྱ་བའམ། ལག་ན་རྡོ རྗེས ་སྨྲས་པ། རབ །་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །སེམས་ཅན་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པས བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་སྲུ་ 
གནས ་སོ། །འབྲས་ བུའི་ དུས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་དོན་ དུ་གནས་སོ། སོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་དོན ་གྱི་བླ ་ན་མེད་པ་ ཡང་དྭག་ པར་ རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ ་ལ ་འཇོག་ པར་བྱེད་ དོ། །རབ ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། །ལག་ ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
རཱ ་ལེགས་ སོ་ ལེགས་སོ། ་སོ། །གསང་བའེ་ འི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ཤེས་ རབ ལྡན། །གསང་བའེ་ འི་མཚན་ཉིད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། ། །སྤྱི་ནས ནས་དབང་བསྐུར་ཡིད་ཀྱང་གཞུངས། ། །མཚན་ དང་ཡང་དག ་'ལྡན་པ་ 


¦ སྟེ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཆེ། ། །རྫུ་འཕྲུལ ་ཆེ ཞིང་སྟོབས་ ་ཀྱང་ཆེ། །དབང་ཆེར་ 'གྲགས་ཤིང་བསོད་ ནམས ཆེ། །ཡོན་ ཏན་རྩེ ་མོ མོ་སྟོབས ་པོ་ཆེ། །མདོ་ དོ་མེ ་འདི་ལ་ དབང་ བསྐུར་ཕྱིར། ། །སངས་རྒྱས་ 

བརྒྱད་སྟོང་དེར་གཤེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ར་རྡོ་རྗེས་མདོ་ སེ འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དགེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་ས་འམ། 
རི་འམ། ྦ ཀླུང་གི་ ངོགས་ སུམ། རྒྱ་མཚོའི འགྲམ་ དུ་བཅངས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་པ མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་བ བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་ 
ཤཾ། རྗེས་ འདི་ སྐད་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། །སུམདོ་ཝ ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ ་དང་། གཞན་དག་ལ་ ཡངྒ་རྒྱ་ཆེར་ ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ སྟོན་ ་པ དེ་ བོ་ ནད་མ་མཿ ་མཆིས་ པར་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ བར་འགུར་ རོ། །ལག་ན་རྡོ་ 





རྗེས་ཡང་གསོལ་པ། ཆོས ཀྱི་རྣམ་ གྲངས འདིའི ་མིང་ཅི ལགས། ༈ འདི་ཇི་ ལྟར་གཟུང་བར་ བགྱི། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ ་ཀྱིས་ ་བཀའ་ཊ ་སྱལ་པ། མདོ་སྡེ ་འདི་ནི་ དེ་ང བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་ སྤྲལ་པ ཞེས ་བྱ་བར་ ཟུང་ཞིག ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ ཞེས བྱ་བར་ ཟུང་ཞིག །ཆོས ་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས བྱ་བར་ཟུང་ཞིག་ །དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ ཞེས་ ་བྱ་བར་ ་ཡང་ཟུང་ཞིག །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན ་ཅེས བྱ་བར་ཟུང་ཞིག །སྡིག་པ པ་ཐམས ་ཅད་ 
བྱང་ ང་བར་བྱེད་ པའི་གཟུངས་ སྔགས་ཞེ ཞེས བྱ་བར་ ཟུང་ཞིག །རིག་ སྔགས་ ་འཆང་ཐམས་ཅད གྲུབ་ པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུ ཕྱིན་པ ཞེས་ ་བྱ་བར་ ཡང་ཟུང་ཞིག །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་ 


༢༨༩ ༢ ༠༤ ༨༠༡༧ ༨ 


ྦ བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཐམས ་ཅད་ཀི་ སྔོན དུ་འགོ་ ་བ་ ཞེས ་བྱ་བར་ཡང་ ཟུང་ཞིག །རིག་ སྔགས ་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བར་ ཡང་ཟུང་ཞིག _ །གསང་ བ་པའི་ བདག་པོ པོ་ལག་ ་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་སྭ་ སཱ་མདོ་སྡེ་ འདི་ འཛིན་ པ་ དང་ ། 


འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡི ་གེར་འབྲིར་འཇུག་ པ་ དང་། བསྟི ་སྟང་ དུ་བྱེད་པ ་དང་། བླ མར་བྱེད་པ པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་ པ བྱེད་ པ་དེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་བྱས་ པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་ བ རྣམས ་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ སྐུ ་གདུང་ད དང་ བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ བྱུས ་པར་འགྱུར་རོ།། རོ།། 
ལག་ན་རྔོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཆེ ཆོ་འཕྲུལ ་གྱི་ཡོན་ ཏན ་གྱི་རྒྱན ་གྱི་ཆོས་ བསྟན་པ་གཟུང་བར་ བགྱིའོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། 










བུ ༄༅། ྦ །ཏེ། ཛ་ཡེ་བི་ ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ རྱ་པྲ་ར་མ་ ར་ད་ནཱ་ཡེ ཧྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། གསང་བ པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ། གེགས་ དང་རྣམ་ 
པར་ལོག ་འདྲེན་ ཐམས་ཅད སྔིགས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །རྣམ་ པར་ཆོམས ་ཤིག་ །མ་གྲུབ་པ་རྣམས གྲུབ པར་གྱིས་ཤིག །གྲུབ་ང ་པ པ་རྣམས་ དུལ བར་གྱིས་ཤིག ། །དུལ་བ་རྣམས ཆུད་མི་ ཟ་ བར་གྱིས་ཤིག། 
¡ | སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་འབད་པར་ གྱིས་ཤིག །ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ ཚུར་ཤོག་ཊ ཚུར་ཤོག །ངས སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོའི་ མཐུས་ དགེ ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་། འཇམ་དཔལ ་གཞོན་ ནུར་ གྱུར་པ་ སྟན་ 
༣; ལས་ལངས་ནས།་ བླ་གོས ་ཕྲག་པ ་གཅིག ཏུ་གཟར་ནས་ པུས་མོ་ ་གཡས ཿཔའི་ལྷ་ ང་ས་ལ་ བཙུགས་ཏེ། ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ག་ལ་བ་ དེ་ལོགས སུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ བཏུད་ནས། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ མ་ལྡན་ འདས འདུ་བྱེད་ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་མི་ །རྟག་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ ཇི་ ལྟ བུ་ལགས། བཅོམ ་ལྡན་ འདས ་ཀིས་ བཀའ་ སུལ་ པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་འཇམ་དཔལ ་གཞོན་ ནུར་ གྱུར་པ ཉོན ཅིག །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས ་ཅད་ ནི་ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས ཅད་ ནི གློག་ དང་ སྤྲིན་ དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ ་ཅད་ ནི ཁྱིམ ་དང་དྲབ་བ བ་དང་ འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས ས་ཅད་ ནེ ་མར་མེ་ ་དང་ འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ 
༨ ཐམས་ཅད་ ནི ་ཆུའི ་ཆུ་བུར་ དང་ འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ནི ཆུ་ཤིང་ དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ནི ་རི་མོའི ་རྣམ་པ་ དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ནི ་མེ་ ཏོག་ དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ 
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ནི་རྨི་ལམ་ དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ འདི་ དག་ ནི་ བདེ་ བ དང་ སྡུག བསྔལ ་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་འདྲའོ། །འདུ་བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ བདེ་བ་དང་ སྡུག བསྔལ གྱི་རླུང་ དང་ འདྲའོ། །འཁྲུགས ་པར་ 'འགྱུར་ བས རྒྱ་མཚོ་ དང་འདྲའོ།། 
སྐར་མ་ དང་འདྲའོ། །སེམས་; ་ཅན་ རྣམས་ ནི ་འདུ་བྱེད་ འདི་ དག་ སྐྱེང བར་མི ་སེམས། མི མི་མཐོང་མི་ཤེས་མི ་མི་འཇལ་ གྱི། ། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པཾ ཉིད་ ཀྱིས ་གཟིགས་སོ། ་སོ། །དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ ཉིད་ ཀྱིས འཇལ་ཏོ། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས པ ཉིད་ཀྱིས མཁྱེན་ཏོ། ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས ཅད་ནི སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་མཚན་ཉི ཉད་ ༈གཅིག་ པར་མཁྱེན་ ཏོ། །དོན་ཿ དམ་པ པ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད་ དུ་མཁྱེན་ ་ཏོ། །མཐའ་ལས འདས་ པ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་མཁྱེན་། ་ཏོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ དུ་མཁྱེན་ཏོ། ཏོ། །ཆེན་པོ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉཧད་ ད་དུ་མཁྱེན་ ཏོ། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད་ དུ་མཁྱེན་ ་ཏོ། །འཇམ་ དཔལ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ མཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་ཤེས་ཏེ། ཏེ། སྤྱད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས་ ་ནི་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ཿ པ་ལ་ སྤྱོད་ དོ། །དེ བཞིན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་། བཟོད་ པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ ལ་སྤྱོད་ དོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ འདི་ དི་ཉིད་ཤེས ་པ་ ནི ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའ་ སེམས་ ཿ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ ་འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རར ་གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་པཾ གིས། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས ་ལ་། 
ལན་གསུམ་ བསྐོར་བ ་བྱས་ནས་ཕྱོགས ་གཅིག ་ཏུ་འདུག ་སྟི། འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ་མདོ་སྡེ ་'འདེའི་མཚན་ གང་གིས་ ན། ཇི་ ལྟར་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྤྲལ་པ ་ཞེས་ བགྱི། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ 


༧༤༡༧༤༠༧༢༤༤༤ 


ཱུ ༄༅། ` ། །བཀའ་ སྩལ་པ། ། འཕགས་ པཾ ཿ་སྤྱན་རང རས ་གཟིགས་ པ་དབང་ཕྱུག ་གིས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡོངས ་ས སུས་ངན་༢ ལས འདས་ པའི་ དུས ཀྱི་ཚེ ། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ པའི་ལས་ རྣམས བེད པར་འགྱུར་རོ།། 
ད མཚན་ཉིད་དེ དྲས ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའ འི་སྤྲལ་པཿ པ་ཞེས བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ ཧུས ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བརྙན་པ་ཡང་ ཡོངས་སུ སུ་ནུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། མཚན་ཉིད་དེ དསན དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


་ྲ པའི་ ཞ་སྤྲུལ་པ་ཊ པ་ཞེས ་བྱའོ། །མདོ་ས སེ་འདི་འཚོ་ ཞིང་སྡོད་ ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ ༥་བསྟན་ པ་ཡང་འཚོ་ ཆཞང་སྡད་ད། ད། མཚན་ཉིད་དེ དས་ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི སྤྲལ་ པ་ཞེས ་བྱའོ། ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅདྲ་ཀང་ 
ེ མདཾ་ པཱ འདི་ཉིད་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ཏེ ཏེ། མཚན་ཉི ཉེད་ དེས་ ན་ དེ བཞིན་བ ་གཤེགས ་པའི་ སྤྲལ་ པ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ ནས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རཊ རས 'གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་བཅམ་ལྡན་ འདས་ ལ་རྗེས་སུ་ཿ ཡི་རངས་ ནས་བཀའ་ལུང་ བཞིན་ 


བགྱི་ཞིང་། རྲ། སུ་མདོ་ དོ་སྡེ་འ ་འདི ་འཆང་བའི ་གན་ དུ་མཆིའོ་ ཞེས ་གསོལ ་པ་ པ་དང་། ། བཅོམ ལྡན འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། མདོ་ སྡེ ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་མཐུས ་སངས རྒྱས་ དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤེ ལྷ་ཐམས ་ཅད་ ཀང་འོང་ངོ་ ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས 'འདི་ སྐད་ ཅེས ་གསོལ་ ཏོ། ལེགས ་སོ་ ལེགས ་སོ། །བདག་ ་ཅགྲ་ཀྱང་ ང་དམ ་པ སྩལ་ བར་མངོན་ང པར་དགའ སྟེ། སངས ས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ 
ཧེ ཅད་ཀང་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྩོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི /ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་ བའི་ བདག་ པོ པོ་ལག་ ན་ རྡོ རྗེ སྟོབས་ པོ་ཆེ གསང་ བའི ་སྙིང་ པོ་ ་འདི་ སེམས་ "ཅན་ཐཿ ཐམས ་ཅད་ ལ་ །་བདེ་ བ་ཐམས་ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྭ་མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག ་ལ་ཡང་རྐྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་ད ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ ྒ 

༧1 ༨ ༨༨ ༨༩༤ ༤ ་ ༨ ༨ ༨ ༨༩༩ ༢༨༤ | 
,¿ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ པོ་མཐོང་ནས། བསམ་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོས བསྟི ་སྟང་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མར་བྱེད་ ༈་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ 'གྲོར་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་ པར་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཆོས་གོས་དང་། 
6 བསོད་ སྙོམས་ དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་ བའི་གསོས་ སྨན་ དང་། ཡོ་ བྱད་ རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེ ་སེམས ༈་དཔའ་ ལ་ཡང་བདེ་བར་ སྦྱར་བ བ་སྒྲབ་བོ། བོ། །དགེ འདུན གྱི་ཚོགས ་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ གོ་བྱེད་ པར་འགྱུར་ 


རོ། །དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ དེ་ད དགྲ་ཀྱང་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ཡོངས་ས སུ་བསྔོ་ བར་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་ པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ དེ་དག་ ལ་ ལ་ཡང་བསྙེན་ 


༤༽\ 


བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉན་ཏོ་། །ལེན་ཏོ། །འཛིན་ཏོ། །ཀློག་གོ_ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་ 


༤ ༠༤ 


རེ རོལ ༈གནོན་ པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ པོ་ ཆེ་ ཕ་ རོལ་གནོན་པ་ །ཁྲོ བོ བ་འདིའི ་མཐུས་ ་བདག་ དང་སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་སྭ ་སྟི་སྭ་སྟི། ཉ། སིད སིདྡྷ སཱ་ཧཱ། བཅོམ ་'ལྡན་ འདས་ ་ཀྱིས་ ་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ་ དང་། འཕགས་ 





པ་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 





འཕགས་པ་ 


རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 


དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ དང་།  མི་ དང་། མི་མ་ ཡིན་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། པཔ 
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༄༅། །མི་རོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཙོ་རི་བི་དྷཱ་ན་ས་ན་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངསས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ྦ ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞབས་འབྲིང་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། ལུས་འཕགས་རི་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཀུན་དགའ་བོས། མི་རྒོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞིག་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐག་སྟེ། ་ཟིང་ཞེས ་བྱེད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྒོད་དག་ཅིག་གོ །བདེ་བ ར་གཤེགས་པ མི་རྒོད་དག་ཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 









|" ༄༅། 

|  །སུརྨ་སརྦ་ཨནྟ་ར་སཾ་གྲྭ་ས་; བི བོད་སྐད་དུ བཿ ་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས་སང 
¡ „ །འདས་ཀྱིས་ བུའ་དབའམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་པགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ས་ཅག ར་བ གངས་ས སུས་འཛིན་པ་དང་། ་བཆང་མ་དང་། རྒ་བ 
¡ ཧཾཿ གྱིས་འཆི་བ་དང་། ལྟོགས་པ་དང་། མཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་ཕས་ཟ་བ་དང་། མེས་འཚིག་པ་དང་། ཆུར་འཆིལ་དང་། འགོ་བའི 

| -““' གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ་དང་། གཡང་ལ་ལྷུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་དང་། ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་དང་། བདུག་རང་གིས་གསོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཤིས་རན་ མ་གིས་་སྐེན་བྱེད་མར་ 
_ མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སུས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ ལ་གནས་པའི་གིགས་བྲེགས་པ་ཅནམ་རུངས་པ་ རྣམས་ཀྱིས'ཀྱང་ | 
2 གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ གཟུངས་སྔགས་འདི་སུས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 





།ཧདྱ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ། བདེ་བཅན་ྱི་འཇག་རྟེནདུསྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲཙ༔ྷམཧཱ་རོ་ཁཧྷཾ་ཕཊ། ཨྭ་པྲེ་ཧ་ཏ་བ་ལ་ྷཱཾ་ཕཊ། སྦྦ་བདྷཾཨརྟ་ར་ཡ ླ་ཤཀརྭ་རཕ་ཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ བྗད་ན་ 
འགུབ་བོ། །ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས་རྫོགས་སོ།། །། 





གར་ 


རས 


` །ཐོ། གཡོན་འོག་མ་ན་པླདྨ་དཀར་པོ་བ ཀར་པོ་ཞབས་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། 





༄༅། 


རྣམས་ལ ཕྱག་° འཚལ་ལོ། ལོ། 












འ༽ ༠༽ ༨༨ 


།འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ ཞེས ་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པ་དང་། མ ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས ་ཀྱི་ དགེ །འདུན རྣམས ་འ། ཕྱག་° ་འཚལ་ལོ། །ཡང་ དག་ པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ བརྟན་ བློ ་གྲོས་ ཆེན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ ཏིའི་བུ བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འཕགས་ ་པ་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ ྦ 


།དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི ་སངས 'རྒྱས་ ཚེ་ དཔག ་མེད་ལ་ཊ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། ། 


219 


ད་དང ནད་འགོ་ཐམསཅད་ཀོསམོ་ཚུགས་མོ།།འཕགས་པ་སནརསགཟགས་དོན་ོད་ཞགས་པའོ 





སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལ་མསྟུ།། 
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_༄༅། །འཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེགོས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཱ་ཏཱི་ལཱ་བ རྩ་ང་ར་བྲཛ་པཱ་ཌི་ཀྲལ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ནི། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་འཚམ་པ། མིག་མེ་མདག་ 
གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ནག་པོ་སེ་རལ་ 


ཁར་ཐོགས་པ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་འབར་བས་རྣ་ཆ་བྱས་པ། སྦྲུལ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ། སྦྲལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ། 













ྦ 


༡༧༧2 ༡༡༧ ༢༠ ༠ ༤ ༨ 


འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཆོད་དེ། སྔགས་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོརྡེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་ 





སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་ཡི་ཀ་རཤི་ཛྙཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་དཔལ་ན་ལེན་དྲའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཚོ་བྱེད་བསྐལ་བཟང་ངོ་། ། ( 
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༄༅། །འཕགས་ པ་ཀུནཏུ ་བཟང་པོ། ཞེས ་བྱ་བའི་གཟུངས བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྦ་ས མནྟ་བྷ་དྲ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་ སྐད དུ། འཕགས་ 
པ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་( ཞེས ་བྱ་བའི གཟུངས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའ་ ཐམས ས་ཅད ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །འདི་ སྐད་བདག ་གིས ་ཐོས་པ་ དུས་ 
ྦ གཅིག་ ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྒྱལ ་པོའི་ཁབ ་ན་ བྱ་རྒོད་ཕུ ཕུང་པོའི་རི་ ལ། དགེ་སློང་ བརྒྱ་སྟོང་གི ་དགེ །འདུན་ ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་བྱི་བ་ 


ཁྲག་ ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཐབས ཅིག་ཏུ ;་བཞུགས་ ཏི། གནས ་གཙང་མའི་རི རགས་ ཀྱི་ལྷའི་ བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ཅིང་ 
མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་སྤྱན་རས གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་ 











པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ 
ནི་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བླ་མའི་འོད་ལས་བླངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འཚལ་ཏེ། གཟུངས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡང་ཐོབ་བོ། །ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་དོ། །གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་མཉེས་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །དཔའ་འབར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
¡ འཛིན་ཀྱང་ཐོབ། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །འབར་བའི་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འཐོབ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ། མི་ཟད་ 


 པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་ཀང་ཐོབ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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^འ༨ ༨ 


སཾ་གྷ་ཨ་རྷིངྟཱ་ཏེ། ན་མོ་དཱ་ན་པ་ཏྲི་ནཾ། བུདྡ་ཀོ་ཊཱི་ཏྤཾ། ཨཨ་དྷིངྡཱ་ན་དུ་མན། ཙ་ཏ་སྭ་བ་ར་ཤ་དོ་ཨཱ་ཡུར་བ་ལ་ཙད་དན་དུ། ཏྱ སུ་རབྷི་སུ་ར་བྷི མ་ཧཱ་སྭ་ར་བྷི། མུ་ནི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། 


མ་ཧཱ་མ་ཏི། ན་མོ་རྭང་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ན་མ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ཅྷཱི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ས་མྲི་དཱན་དུ་ནཱན། ས་མནྟ་བྷ་དྲ་དྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 


༨༡༡ ར༦༽ ༦༽ 


སེམས ་དཔའ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ པོ་ དེ་ དག ་གིས་ དཔའ་ བར་འགྲོ་ བའིེ་ ༥ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ཐོ། ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། ། །བྱང་ ངྱ་ཆུབ་༢ ་སེམས ་དཔའ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་ ་དག ་ནི ་གཟུངས་སྣ་ པིང ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། གཟུངས 'འདིའི་ ཆོ་ ཆོ་ག་ 
ནི ་འདི་ ལགས་ ཏེ་ ནངས་ པར་ལངས་ནས་ལན་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ བླཟས་ བརྗོད་ བགྱིའོ། །ལན ཉི་ཤུ་རྩ་ཐ ་གཅིག་ བཟླས་ བརྗོད་བ བགྱིས་ ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག ་མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཕོངས་ པར་གྱུར་ པའི་ཚེ་ 
ལན་ བདུན་ ཡིད་ལ་ བགྱིས ་ན་ཐར་ བར་འགྱུར་རོ། །རིམས་ ནད་ཐམས ཅད ལ་རྣ་བར་བཟླས་ བརྗོད་བ བགྱིའོ། །རླུང་གིས་ ཟིན་ ན་མར་ དང་། འབྲུ་མར་ལ་ལན ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག བཟླས་ བརྗོད་ བགྱིས་ ཏེ (བསྐུ་ བར་ བགྱིའོ། །། 
སོ་ན་ ན་ སོ་ཤིང་ལ ་ལན ་ཏི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ ཡོངས་ས སུ་བླླས་ ཏེ་བཅའ་བར་ བགྱིའོ། །རྣ་ཿ བ་ ན་ ན་རས་བལ ་གྱིས་ས་ བོན 'འབྲུ་མར་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ ་སྐོལ་ བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ བརྗོད་ བགྱིས་ ཏེ་ ཟངས ཀྱི་སྣོད ཀྱིས་ རྣ་བར་བླུགས་ 
པར་ བགྱིའོ། །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་འབྲུ་མར་རོ། །ལྟོ་ ན་བ་ལྭ་བྱབ་བར་ བགྱིའོ། །གདོན ་གྱིས་ ཡ་བཏབ་ པ་ལ་ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ཏེ ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། ་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ གདོན ་གྱིས་ བཏབ་ན་འབྲུ་ 
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༧ ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ 
དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ངི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་བན་དྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །ཞུས་དག། །། 









བཾ: 
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_ ༄༅། །འཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ད་ཤ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་གནོད་སྦྲིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་མིང་ཤེས་ 
སམ། རུས་ཤེས་སམ། གསང་སྔགས་ཤེས་པ་དེ་ལ་བྱད་གྱིས་མི་ཚུགས། གནོད་སྦྱིན་དག་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། 
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°` ༄༅། །རྣམས། །ལུས་ བདེ་སེམས ་བདེ་ དབང་པོ་ ་བདེ། །བདེ་ བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ལུས དག ་སེམས་ དག་དབང་པོ པོ་དག །དག་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ལུས ་གཅང་སེམས པ་གཙང་ 
- དབང་པོ པོ་གཙང་། །གཅང་བའི་ལ་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ལ། ་ལེ། །ལུས་ དྭངས ་སེམས་ ༈དྭངས་ ༈་དབང་པོ་ ་དྭངས་། །དྭངས་ བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ལུས ་གསལ་སེམས ་གསལ་དབང་པོ་ ་གསལ། །གསལ་བའི་ལྷ་ལ་ 

( ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཀླུ་ཡི ་དྭགས་འདྲེ་ སྲིན་ སོགས། །གནོད་སྦྱིན་ འབྱུང་པོས ་འདི་ཐོས་ ན། །སྡུག ་བསྔལ་ཞི ་ནས་བདེ་ ད་བར་འགྱུར། །གངས་རྒྱུད་ བཞིན་ དུ་དཀར་བར་འགྱུར། །ཤེལ་ དཀར་བཞིན དུ་གཙང་ 
| བར་འགྱར། ། མེལངབཞིན ན་དུ་གསལ ལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ བཞིན དུ་དྭངས ་བར་འགྱུར། །ས་ དང་མཁའ་ལ་འཁོད་པ ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་ལ་ སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། དགེ་བ ་བའི་བསམ་པས ་འཁོད་འགྱུར་ ཏེ།། 
གཞན་ལ་མ་གནོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨི་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྔགས་སོ། །།ཞུས་ དག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། །། 
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ྣ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྲ་བཛྲ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ན་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་ནི་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། ་བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཅན་གྱི་རིའི་གངས་རི་སུལ་གྱི་མཆོག །རི་རབ་ཀྱི་སྨད་དང་སྐེད་པར་གསེར་གྱི་རྡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 


ཞིང་རེ་འུར་བྲེས་པ་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་དུ་མའི་འོད་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་ཡངས་པ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བཀྲམ་ཞིང་ཕྱེ་མ་དང་། 
| བདུག་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་མང་པོས། ཕུག་གི་ནང་དང་ནགས་བསྒོས་པ། གདུགས་དང་། ཨེ་ཀ་རྭ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བླ་ བྲེས་མཛེས་ 





་༨ ༽ <~ ༨༩ 


| ༄༅། ་ ྦ །པར་བྱས་པའི་རི་བོ མཆོག ་ལ་ བཞུགས་ ཏེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷའི་ ་བྲ བུརྣམས་ དང་། འན ་མ་ མ་ཡིན་ ན་རྣམས་ ་དང་། 
རླུང་ལྷ ་རྣམས་ དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་རྣམས་ དང་། ཀླུ་རྣམས་ དང་། གནོད་སྦྱིན་ རྣམས་ དང་། མིའམ་ཅི ་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་ ་རྣམས་ དང་། ྣ 
ྣ དྲི་ཟ་ རྣམས་ དང་། རིག ་སྔགས འཆང་གྲུབ་ང པ རྣམས་ དང་། འབྱུང་པོ པོ་རྣམས་ དང་། ལོག འདྲེན་ རྣམས ་དང་། ཤ་ཟ་ རྣམས་ དང་། སྣང་བ་ དང་མི་ 


སྣང་ བའི་མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ ཁྱབ་ པར་བྱེད་ པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་དག་ གིས་ དཔག་ ཚད་ལྔ་ བརྒྱར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གྱུར་པར་འདུས་ཏ ཏེ། དེ་ ན་གནས ་པའི བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། དགེ་སློང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གནས་པར་བདེ་བ། 
















།དཀྱིལ འཁོར་དང་། བཀླགས་ པའི འྭ་ཚུལ་ དུ་གྱུར་པ དྲག་ཏེ པོ་དང་། དབང་པོ་ དང་། གཤིན་ རྗེ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་ དང་། རླུང་ལྷ་ དང་། ནམ་མཁའ་ བའ་ལྡིང་གདུལ་ དཀའ་ བ་རྣམས འདུལ་ང བ ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་དེ་ ལས ་བྱུང་བའི་ བཅོམ '་ལྡན། འདས་7 ཁྲོ་བོ་ དྲག་། པོ པོ་རྣམས་ རླྨོངས་ པར་བྱེད་པ། པ། སྒྱུ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ རྨུགས་ པར་བྱེད་པ། སྡང་བ་ རྣམས་ ས་བསྐྱོད་ པ། རེངས་པ ་རྣམས འཇིགས་ པ། དམ་པོ་ རྣམས་རྩ ་རྩད་ནས འདོན་ པ། 

ཏྟ རྒྱས་པ་ ་རྣམས་ སྦྱར་མར་ རློག་ པ། ཡོན་ པོ པོ་རྣམས་ སྲོང་བ། གཅོད་པ རྣམས་ སྙིང་ རྗེས འབྱེད་པ། པ། འབྱུང་པོ་ ་རྣམས་ པ་སྐྲག་ པར་བྱེད་པ། སྲིན་ པོ་ རྣམས་ སྔངས་ པར་བྱེད་པ། རང་གི་ གསང་སྔགས ་རྣམས་ རྫོགས་། པར་བྱེད་ པ། 

 ། གཞན་གྱི ཕྱི་གསང་སྔགས ་རྣམས་ཕུར་བུས ་འདེབས་པ། ནུས་པ་རྣམས་ སྟོན་ པར་བྱེད་ པ། གསོད་ པར་བྱེད་ པ། གནོད་ པར་བྱེད་པ་ ཕུང་བར་བྱེད་པ་ངེ ངེ ་དེར་སོང་ནས ལྷ རྣམས་ དང་། ལྷའི་ བྲ བུརྣམས་ དབང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 

_ ,[དྲག་པོ་ པོ་བས་དྲག་ པོ་གྲུབ་པ པ དང་། ཁྱབ་འཇུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་གྲབ་པ་ དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ པས་ལྷ་མ་ ཡིན་གྲུབ་ པ་ དང་། དེ་དག་ སྤྱིར་བསྐུལ་ཞིང་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག །སྐྱོད་ པར་བྱེད། ། མཐུ་སྟོན་ པར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། ་ 
་རྣམ་པར་ སྐྲག་ པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ བཅུས ས་དགོངས་ པ་བཀའ་ སྩལ་པ པའི་ རྡོ རྗེ་ འཆང་གིས་མི་ ་མི་ཕམ་པ་མི ལྟར་ རབ་ཏུ་ རྨེངས་ བྱེད་ཅེས བྱ་བའི ནེ་གཟུངས་ གསུངས་པ་ དང་། ཊ གཟུངས ་འདིའི་ སྟོབས་ དང་། བདེན་ པའི བྱིན་ གྱིས་ 

༈ བརླབས་ཀྱིས ་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ པོ་ལས བྱུང་བའི ་འོད་ ཟེར་རྣམས ཀྱིས་ རོ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པའི་ ལག་ན་ རྡོརྗེ་བསྐུལ་ ནས། འོད་ དེས་དེ་རབ ་ཏུ ་དགའ་སྟེ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་སྣང་བ་ བཀྱེ་བ་རྣམས ་ཀྱིས་ས་ གསུམ་ གྱི་སྟོན་ 
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གྱི་སྐར་མ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཐེལ་དུ་བརླག་པར་བྱས་ནས་སྣང་བ་གཅིག་པུར་བྱེད་ཅེང་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ནི་སྐེམས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། གློག་གི་འཁོར་ ླུངལྷ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གདུལ་དཀའ་ ྒ 
བ་རྣམས་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལས་བྱུང་ལོ་དང་། ལྕེ་འབེབ་པའི་འབྲུག་ནི་བསྒྲགས། སྒྲ་དྲག་པོ་ནི་ཕྱུང་། བསྒྱིངས་པའི་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས། སྐྲག་པར་ནི་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ 
ྦ ཅེས་བྱ་བའི་ གཟུངས་མེ་ལྕེ་འོད་འཕྲོ་ཆེན་པོ། ཁོང་ན་འདུག་པ། སྐྲ་ཚོགས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ ་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་དེས ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཡིད་ཆེས་ 
འགྲོ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བ་ལྟ་བུར་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནུ ཕལ་ཆེན་པ ་སྐྱབས་སུཿསོང་ངོ་། །དེ་འོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྨྲས་པ། ། སྐལ་པ་ 

ཆནཔོདགེ་མ་དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ་སེམས་དང་ལྡན་མ། འདི་དག་ལག་ཆ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་བྱིན་ཅིག །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་དག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ཐོར་ཚུགས་གསུམ་མ། ས་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དྲག་པོའི་རྩེ་གསུམ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་བེ་ཅོན་དང་། ལུས་ངན་གྱི་ 
བག་ཐ་དང་ དབངཔའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པ་དང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་གྱི་གེགས་དང་། | ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིསྒྱུ་དང་ རླུངལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་དང་། ཤུགས་དང་། གྲུབཔ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་བྱེད་ དང་། 






= 







༼༄༅། །འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་བིངྱ་རཱ་ཛཱ་ཤྭ་ས་མ་ཧཱ་ནཱ་མ། བོད་ 


སྐད་དུ། འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ྒ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླིང་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ྒ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཆིས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཚེ་བར་བགྱིད། རྡེག་པར་བགྱིད། འཆིང་བར་བགྱིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འཕེན་པར་བགྱིད་པ། 








ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ། བདག་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། དབུགས་གཏོང་སྟེ། དབུགས་དེས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
འགེངས་པར་བགྱིད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མི་དང་མི་མ་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཏེ། དབུགས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ 
]ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་བསྐྱོད་པ་དེར། བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། མགོ་འམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། འཆང་བ་དེར་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྲོ་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་དེང་སླན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡི་དམ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཌ་རཌ་ར། ཌཌ་རཌ་ 
ཌ་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། ཐར་ཐ་ར་ཐར་ཐ་ར། མ་ར་མ་ར། མ་མ་ར་མ་མ་ར། ཧུ་དྷཱུ་ཧུ། ཧ་ཧ་ཧ། ས་ར་ས་ར་ས་ར། ཙུ་ཙུ་ཙུ། བུ་བུ་བུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི། སརྦ་བྷ་ཏ། ཨ་དྷི་པ་ཏི། དྲ་དྲ་དྲ། བྲ་བྲ་བྲ། 
|ཁུ་ཁུ་ཁུ། ཀྲ་ཀྲ་ཀྲ། ཡ་ས་ཡ་ས་ཡ་ས། པཱརྨ་རེ། པཱརྨ་རེ། པཱརྫ་རེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧུ་ཧུ་ཧུ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག །སྲུངས་ཤིག །ཅི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི། མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི། ཁོ་ཤ་ཁོ་ཤ་ཁོ་ཤ། 











ྷ ༄༅། གོ་རཱིགོ་རཱི་གོ་དཱི། བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ ་ཧྭ། མཧཱ་བྷཱ་ཏ། ཨདྷིཔ་ཏ་ཡེ་སཱཧཱ གོ་ཆླེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་གྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་བདེ་ལེགས་སྲུ་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ཇྱིཀ་རཱཱ་ལ་པི་ག་ལ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ལ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆེན་པོ་ ས་བྱ་བ་རྫོགས སོ།། །རྱགརཚ་མཁན་པོ་ཕ་ཝརྨ་དང ཞུ་ཆིན་གྱི་ལོཙྫ་བ་བན་དྷེ་ ཡེ་ཤེས ྒ 
 ཝཐེས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཁབ ་པའོ།། །།ཞུས་དག། | ྦ 





།འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་བཞུགས། 


་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 









ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུ་མང་པོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔེགས་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། དཌེ་བཌ་ཌེ། མུ་བ་དཌ་ད་ཌེ། ཨཱ་པ་དཌ་དཌ་དཌ། གམ་བྷི་ 
རི། ཨ་བརྟེ་ནེ། ནི་བརྟེ་ནེ། དྷ་ཧཱི་དྷ་ཧཱི། ཨ་བརྟ་ནི། བདག་གིས་ས་ཤཱ་ན་ཀརྨི་ཀཱ་ནཱན། པྲ་ཏྱ་ནྲི་ཀ་ནཱན། པྲ་ཏྱ་མོ་ཏྲ་ནན། ཙཀླུ་མོ་ཧ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཤྭོ་ཏཱཱ་མོ་ཀ་རོ་མི། ཛི་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ནཾ་ཀོ་ར་མི། ཏདྱ་ཐཱ། 
དཌེ། བ་དཌེ། བྷ་ནན། མོ་ཧ་ནན། ཕྲ་མོ་ཧ་ནན། ཁྱིམ་བདག་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུ་མང་པོ་སོ་སོར་འབྲང་བའི་གཟུངས་འདི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཅིག་ལ་ 
བཅིངས་ན། དེའི་ལུས་ལ་དུག་དང་། མཚོན་དང་། ནད་དང་། རིམས་ནད་དང་། རིམས་དྲག་པོས་མི་ཚུགས་སོ། །འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཏཾ 
ྒ འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་བན་དྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཞུས་དག། | ྦ 







། ད །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དཱ་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ྣ 
| 
ྣ 
ྒ 
ྣ 
| 
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། 








རོ། །ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བརྗོད་ན་ཅི་འདོད་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །སྟོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །། 
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[ི ༡ །འཕགས་པ་ཕྱིར་ཟློག་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྤ་བི་ཛ་ཡ་བ་ཨ་བཏི་ན་ནཱ་མ་པྲདྱཾ་གི་རཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་བསྲུང་བ ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཐམས་། ྦ 


ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
 ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་སྙིང་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕྱིར་ཟློག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ གཞེདབྱད་དང་བྱད་སེལ་བ། 

























༡” ༄༅། །ར་མ་ར་མ་ར་མ་ར་མ་ར། མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི། མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ། བདག་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ཏ་ཐཱ 
/ ཧི་ལི་ཧི་ ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀི་ལི། མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི། 
› ཅི་ཝི་ཅི་ལིཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙ་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙཱ་ལྭ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བི་ས་ར་བི་ས་ར། ཀཾ་བ་ཀཾ་བ། ན་ཤ་ན་ཤ། 
ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། དགྲ་གང་དག་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། སྔགས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ 
༈ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་སླར་སོང་ཞིག་སྭུ་ཧཱ། མི་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བཅིང་ངོ་། །རྣ་བ་བཅིང་ངོ་། །སྣ་བཅིང་ངོ་། །ལྕེ་བཅིང་ངོ་། །ལུས་བཅིང་ངོ་། །ཡིད་བཅིང་ངོ་།། 
¦` ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅིང་ངོ་། སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ སྦུཊ། སྲོ ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། གཤེད་བྱེད་དང་བྱད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་པར་གཞོམ་ དུ་གསོལ། །རྣམ་ པར་གཞིག་ ཏུ་ 
ྲ གསོལ། །སརྦ་ཏྲུ་འུམ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཤེད་བྱེད་དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། 





༦ 





” ༄། །འདི། །གང་གིས་མགུལ དུ་འདི་བཏགས, ་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་འགྱུར་ཐེ ཚོམ་མེད། །སྡིག་པ་རྨི་ལམ་བཀྲ་མི་ཤིས། རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཚུགས། 
ཌྷ |།གང་གིས་མགུལ་དུ་འདི་བཏགས་པ། །དེ་ནི་ཆུ་ཡིས་ཁྱེརམི་གྱུར། །སྡིག་པ་ཡང་དག་བྱང་བར་འགྱུར། །དགེ་ བ་ནམསནི་ རྟག་ཏུ འཕེལ། །ནད་མེད་ པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 








།ལོ་ཀི་ཏེ། སཾ་བྷ་བེ དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར། བ་ར་བ་ར། བ་ར་བ་ར། ཀཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ། ཀཱ་ལེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ། པ་སཱ་དྷ་ | 
དྷ་མི་དྷ་མེ། དྷ་མེ། དྷ་མ་ནི། ས་མཱ་ཧི་ཏ། བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་ 


ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཡོངས་སྲ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ 
།་ ཆད་པ་སྤང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཚོན་ཆ་སྤང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཚམས་བཅད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ས་བཅིང་བར་མཛད་དུ་ 
། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་པ་ན་མ་ཀྱི། བི་དྷི་བི་ངྷི་བི་ངྷི། མྒ་སཾ་པྲ་སྭ་རེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཏེ་ཛ་བ་ཏི། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དུ་ 















1 ྱ༅ྱ། །ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ལན་བརྒྱ་འམ། སྟོང་ངམ། འབུམ་བརྗོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སའམ་ཏིལ་ལམ། 
ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱང་ 
བྲིས་ནས་མགོ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ ་བར་ 

འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརྗེ་ཞིང་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་ཟས་དཀར་བག་བཟའ་ཞིང་། སྐ་གདུང་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་གང་གི་མིང་ 
_དང་ལྡན་པས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། དེ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ཏེ་གནས་གཙང་པའི་ལྷའིརེས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྒྲབཔ་པའིཐད་དུའོངསཏེ་མཆོད་པར་བྱེད་ལུས་ཀྱང་སྟེཌལ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མིང་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ 
( པར་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ན་ཆུ་ཀླང་དུ་བཏབ་ན་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 














ཟེ ༄༅། །བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡུལ་ངོར་མཆིས་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་དང་། ་རིག་སྔགས་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། སྨན་དག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་ན། མཁྱེན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། 
8, གསང་སྔགས་དང་། སྨན་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞིག་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་ 
།སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོའྭ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན། རིག་སྔགས་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་དང་། སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
.ུ རིག་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། 
འཐབ་མོ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། གསང་སྔགས་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རིག་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་གསེར་ 
¦ ཅན་བཀའ་སྩལ་པ། གང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་བསམས་ཤིང་། བར་ཆད་དུ་བྱས་པ་ལས། དེ་ཚུན་ཆད་ 
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1 ༄༅། །དྲང་སྲོང་གི་སྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་། ྦ འབྱུང་པོའི་སྒྱུ་དང་། སྒྱུ་ཐམས་ཅད། ར་ལ་ཛ་ལ། རད་ཛ་རད་ཇ། དྷུ་མ་དྷཱ་མ། དྷཱ་དྷཱ་མ། རཱ་བ་རཱ་ 
བ། ར་བ་ཌ་ཙཀྲ་ནཱ་མ། གྲྭ་ན་ཐ་ན། ཧ་ན་ཧན། སརྦ་བིདྱ། ཤཱ་དྲུ་འུ་ནཱ་ན། སྟམ་བྷ་ཡ། བྷཱཡུ་སྟམ་བྷ་ཡ། རུའུཉྨ་སྟམ་བྷ་ཡ། སོ་ནན་སྟམ་བྷ་ཡ། བུ་རུ་ཌན། སྟམ་བྷ་ཡ། ཨ་གན་ནི་སྟམ་བྷ་ཡ། 
ཨུད་ཀ་ན་དྷི། ཏི་དྷི་རི། དྷ་ར་ཌི། བ་ཤ་ཧ་སྟེ། བི་ཤ་ཏ་ཡ་ན་པ་ཤེ་ན། གང་དག་བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། „ 
° འཐབ་པ་དང་རབ་ཏུ་འཐབ་པ་དང་། མི་ཕན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷན་ཛ་ཡ་བྷན་ཛ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ། བན་དྷ་ཡ་བན་དྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། མ་གཱ་མོ་ཧ་ནི། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ (ངི 
སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ། ག་གསེར་ཅན་གྱི་རིག་ 
|སྔགས་འདི་རྗེས་སྲ་དྲན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྡེ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ལྷས་མ་ཡིན། ཁགླུསམ་ ཡིན། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མ་ཡིན། 
¦ །སྲིན་པོས་མ་ཡིན། དྲི་ཟས་མ་ཡིན། ལྔ་མ་ཡིན་གྱིས་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མ་ཡིན། མི་འམ་ཅིས་མ་ཡིན། རིག་སྔགས་འཆང་གིས་མ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མས་མ་ཡིན། དུས་མ་ཡིན་པར་ 










ཅོ ལོམ མོ་གམ་བཅང་པ་ལསབྱོ་་བར་ོ་་ཞས་་བའ་གོབངས་ྱགས། ཆོ གར་ད ས་ལོ 
ྣ སྟམྦྷ སྟམྦྲ་ན་བི་ཛ་ཡཱ་དྷ་ ར་ཏི། བོད་སྐད་ དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་ བར་བྱེད་པ་ཞེས བྱ་བའི འེ་གཟུངས། འོམ 'ལྡན་འདས་ ྣ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འྭརྒྱལ་པོ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པའི་གནས་སྲ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལྭ་ལྷའི་ དབང་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱིས་གསོལ་། 


པ། ཀྱི་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཙོ་བོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་དགྲོལ་དུ་ 
ྣ གསོལ། བཅོམ་ རྡན་འདས་ 'ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། བརྒྱ་བྱིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་ལ་གང་དག་ ཞུ་བ་ དེ་ལེགས་སོ། སོ། །དེའི་ འི་ཕྱིར་ལེགས་ པར་ཉོན་ ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་། ྦ 
















༧ ༄༅། །ི་ཡེ་མ་མ་བྲཛ། ཛྫཱ་ན་པྲ་ཡ་ཛཱ་ཡཾ། མ་མ་བྷི་དྷ་ར་ཡ། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧཱུ་ཛཱུཾ། ཕྲ་ཀ་ར་ན་སརྦ་ཙ་ལ་སརྦ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ་བྱིན་གང་དག་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གང་གིས་ལུས་ལ་འཆང་བ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་ནུས་པ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལུས་ལ་འཆང་བ་དེའི་གྲིབ་མ་གང་ལ་ཕོག་པ་ 
“ འམ། རླུང་གི་རྫི་ཕོག་པས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། མཐོན་པོའི་དབུས་སྲ་འཕྱར་ན་ 
'' དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་འམ། སེར་བུའི་རྫི་ཕོག་པ་དེས་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོན་པ་འམ། ཆུ་མིག་གམ། ལུ་མ་འམ། འབབ་ཆུ་འམ། ལྟེང་ཀ་འམ། མཚེ་འུའི་ཆུ་ནང་དུ་ཡི་གེ་འམ། ཁཾ 
འཁོར་ལོའི་གཟུགས་འཆར་བར་བྱས་ལ། ཆུ་དེ་དག་འཐུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །སྒོ་ཁང་གི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཏགས་པའམ། བསིལ་གདུགས་ཀྱི་འོག་གམ། ཞྭའི་ནང་ 
ངམ། གོས་ཀྱི་གོང་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་འདུག་ན་ཡང་བཅིངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ། 
¦ [ཀྱེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས། །རིག་སྔགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 





ཐམས་ཅད་ ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པརྨི་ཏ་ག་ཡ་ 
དྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །། །།མངྒ་ལཾ།། ཞུས་དག། 








།༄༅། །ོརྒ་གར་སད་དུ། ཨཱར་ཛ་ཡ་བཏྟཾ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་ ་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི རི་ལ་ 
དགེ་སློང་སྟོང་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡ དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 


ྣ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ག་ལ་བ ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ནས། བཅོམ་ལྡན འདསྲ་ཀྱི་ཞབས ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ གསོལ་། 
ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ ་ལ་ཐུགས་ བཅི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་ དང་། མིའི་ རྱལ་པོརྣམས་ལ་སྨན་པ་ དང་། བདེ་ བའི་ སླད་དུ་ 





།། ༄༅། ཐོ དེ་བཞིན་ ཤོ་པ པར་གསལ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་རིག་སྔགས ་ལམོྱལ་བཅནཞེས | 
བགྱི་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་བཀའ་སྩུལ་པ། ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་ ཕྱིར་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་ 


པ་འདི་ཟུང་ཞིག །ཏྱངྱཐ ང་ཡེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཛ་ཡ་བ་ཏི་ཡ། བདཡཨ་ཌིཏེདྷམ་ཨ་བ་བྷས་ནི་བྡཨརྷི་ཀ་མ། ྫན་ཨབབ་ས་ྭཱཧཱ། 





བསྐུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཏེ། ལགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་འདི་དག་གང་གི་ལུས་ལ་བཏགས་སམ 





༤ 


ལཿ: ངྫ 











 ཕོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གེགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། གེགས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། པུ །མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ ྦ 
མདུན་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གང་དུ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་གམ། དགྲ་ཆེན་པོ་དང་འཐབ་པ་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
བུས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དེ་ཕམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ནྲི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་སུའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ ྦ 
གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་གལ་ཏེ་ནད་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་དང་། བུམ་པ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞི་ཕྱོགས་ 
 བཞིར་བཞག་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ ་ཅན་འདྲི་ཀློག་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་གཡོག་དང་བཅས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ 'ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ནད་འགོ་བ་དང་། མི་ངས་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡེ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའམ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ། མཐུ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡུལ་གང་དག་ཏུ་ 
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དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བགྱིའོ། །མཚམས་འགུམ་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ཛ། མ་ཧཱ་ཛ་ཡེ། མཱི་ལཱི་མཱ་ན་སི། ཛྟེ་ཛྷེ་ཛྷེ། མུ་རུ་མུ། ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ། མུ་མུ་ལེ། མཱརྒ་བ་ཏི། དྷུ་དྷཱ་མ། 
བེ་ག་བེ་ག་ངྷ་རི་ཌྲི། ཏི་ཛ་བ་ཏི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭུ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡྷེ་བེ་བྡྷེ། བུདྡྷ་བ་ཏི། བུདྡྷཱ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ནི། དྷ་མ་བ་ཏི། ས་མཱ་ཧཱི་ཏེ། 
ས་མཱ་དྷི་གནྦྷེ། བུདྡྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི། བུདྡྷ་པ་རི་ཧ་རི། དྷ་ར་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སུ་ལ་ལ་ཞིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ལས་འདའ་བར་བགྱིད་པ་དེའི་མགོ་སིད་དྷ་ཀའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཚལ་པ་ 
བདུན་དུ་འགས་སོ། །སུ་ཞིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། མཆོད་པར་བགྱིད་དམ། ཡི་གེར་འབྲི་འམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་བརྡལ་ལམ། 
ལྗོངས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཏམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇོག་ན་དེར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་གཡོག་དང་བཅས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་དེའི་ 
སླད་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཚུན་ཚད་མཚམས་དགུམ་པར་བགྱིའོ། །སླར་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འཐབ་མོ་ 
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པར་འགྱུར། རིག་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ མོ་ཆེན་ མོཿ མརྒྱལ་ བ་ཅན་ བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས ་ཅད་ རྣམ་པར་འཇོམས་ པར་བྱེད་ པ ་འདི་ ་ནི། སངས་ རྒྱས་བྱེ བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་ དུ་མས་གསུངས་ པ། བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ ཡ་པ། 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་ གངས ་འདིའི ་མིང་ཅི ་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་ གཟུང་བར་ བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ 'བཀའ་སྩལ་ པ། ལག ན་རྡོ་ྗ རྗེ་དེའི ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི སྙིང་པོ པོ་དང་ཕྱག རྒྱ་ཞེས་ བྱ་བར་ ཡང་ཟུང་ཞིག། ། 
བདུད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་པར་འཇོམས་ པར་ རྭ་བྱེད་ པ་རྒྱལ་བ་ཅནཊ ཞེས་ཐ བྱ་བར་ ཡང་ ཟུང་ཞིག །བཅོམ་ལྡན། འདུས་ ཀྱིས་དེ་ སྐད་ ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་ནས། གསང་ བའི་ བདག་པ པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ [ྲ རྡ 
རྣམ་ཐོས་ ཀྱི་བུ་དང་། ལྷ་ དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་དྲི་ ཟར་བཅས་པའི ཡའི་འཇིག་ རྟེན་ ཡི་རངས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ལ་ མངོན་ པར་བསྟོད་ དོ། །འཕགས་པ་རྒྱལ་ བ་ཅན་ཞེས་ བྱ་བའི ་གཟུངས་ རྫོགས་ | 

སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ ཅན་ན་བ ཞུགས་སོ།། ྒ 


ྣ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ྣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ | ་ 
དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་གཟིགས་ནས། འཕ ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། ྣ ་ 


༈ 





༢༡ ༄༅། །མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བུདྷ་ཡ། ཨོཾ་དྷུནདྷུ་ན།ཨོ་དྷུནདྷ་ན་མཧཱ་བཱ་རིཡེསྭཱ་ཧཱ།། །།ཕལ་ཆེན་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། །།ཞུས་དག། 


ཏྲེ 


,&$®;02% 





།འཕགས་པ་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨར་ཧི་རྩར་བ་ཏེ་ནཱ་མྷརཏྟ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ དབྱིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ན་ལྭ་བ་དཀར་ 


ྦ . | པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། ྦ 


| སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
ྦ པར་གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སི སེམས 'དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དབྱིག དང་ལྡན་ པའི་གཟུངས་ འདི་འཛིན་ པར་མི་ 





༄༅། །འདོད་པ་དེས། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ྷརྱ་བུངབའ་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མ་མཐོ། ཐོང་ངོ་། །མ་ཐོས་ 
སོ། །མ་མྱོང་ངོ་། །གང་གིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། སྱོང་བ་དེས་གཟུངས་ཐོབ་བོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


༨༡༠༨ ༤༽ ༤ 


ན། འདི་ ལྟུར་ ལེགས ་པར་ གནས ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་༣ སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་ པོ་ནེ ནི་ད བདག ་གིས་ བསོད་ ནམས ་བྱས་སོ་ཞེས་མ ་འཛིན། བདག་ ་གེས ་བསོད་ 


ནམས་མ་ ཡིན་ང པ་ དང་། དགེ་བ ་དང་མི དགེ་ ་བ བ་བྱས ་སོ་ སོ་ཞེས་མི་° མི་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འདི་ལྟར་ལེགས་ པར་གནས་བྱཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ པ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ གཟུངས 'འཛིན་ པར་མི་ རྟོག ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་གོ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་གཟུངས ་ཐོབ་པ་ ནི་འདས་ པ་དང་། 

















ཿ  ༄༅། །དེ་ལྟར་ ང་ བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ སྔགས་ཀྱིས་མིང་གཞན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་ དབྱིག་དང་ལྡན་ པའི་གཟུངས་འཐོབ་བོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཀུ་ཊི་ཀུ་ཊི་ 
ཀུ་ཅ་ཡེ། ཨེ་ལྭ་ཨི་མི་རི་ཏོ། ཀོ་ཐཱ་ལ། ཨེ་རེ་རི། ཨེ་མི་རི་ཌི། ལེགས་པར་གནས་འདི་དག་ནི་འདས་པའི་སངསས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མིང་གཞན་ནོ། །འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ 
¦ །དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མིང་གཞན་ནོ། །ལེགས་པར་གནས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པའི་དོན་ལ་མི་གནས། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཏེ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་གནས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་ 
ཿྲ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བྱས། བསྙེན་བཀུར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་སོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ | 


ཤེས་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་བསམ་པ་ གང་གིས་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། གཟུངས་འདོད་པ་ལ་གཟུངས་དང་། དབྱིག་འདོད་པ་ 
ལ་དབྱིག་དང་། ཐོས་པ་འདོད་པ་ལ་ཐོས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཀར་འབྲས་ས་ལུའི་མཆན་དང་འོ་མར་སྦགས་ཏེ་བཟའ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་ 
སྔགས་འདི་དག་དང་། མངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིམིང་གཞན་དག་གྒུན་དུ་མདལ་བྱའོ། །འོནྭ་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གི་མཐུས་གང་དག་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ 
ན་འཁོད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ནམ། ཡི་དྭགས་སམ། གྲུལ་བུམ་མམ། ཤ་ཟ་འམ། མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ལ་སེམས་དགའ་ ཌྷ 
བར་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བཟང་དང་། .ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། རི་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གངས་རི་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
_ །དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐུས་འཇིགས་པ་འམ། དགོན་པར་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ་ 











ཤཝ ༄༅། ྒ །བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། 
| བཅཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
, །བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།_ །༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཛཾ་གུ་ལི་ནཱ་མ་བིངྱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དུག་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
༡ པའི་རིག་སྔགས། སཾངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། གངས་ཀྱིས་རི་ཡི་བྱང་ངོས་ 
] ། །སྤོས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ལ། །རི་རྒྱལ་དེ་ཡི་སུལ་གནས་ཚེ། །གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན། །ཨེ་ན་ཡ་ཡི་ཕགས་གྱོན་ལ། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་མགོ་ 
.4ཱ”ཾ བརྒྱན་བྱས། །མཐོང་ན་གདུག་པའི་རྣ་རྒྱན་ཅན། །དུག་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཟ་ཞིང་། །མ་ལུ་ཏ་ཡི་ལྕུག་ཁུ་འཐུང་། །ང་ལ་དེ་འབོད་འབོད་དུ་འཇུག །བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ང་ལ་ཉོན། །ང་ལ་དུག་སེལ་ཅེས་བྱ་ 













ཕྲ་མེན་ཕ་དང་། ཕྲ་མེན་མ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང སྟག་དང་། གྲུལ་བུམ་རྭ་ཅན་དང་། མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཨཾ་གུ་ལི་ཡང་དག་པར་ཐོས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་[ 
རབ་ཏུ་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཅན་གང་གིས་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨཱནྨ་ཨཾ་གུ་ལི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀླུའམ། ཀླུ་མོའམ། སྦྲལ་འམ། སྦྲུལ་མོ་ 
|འམ། གནོད་སྦྱིན་ཕོའམ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འམ། འབྱུང་པོ་འམ། འབྱུང་མོ་འམ། ཕྲ་མེན་ཕའམ། ཕྲ་མེན་མའམ། གདུག་པས་མ་ཟིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕ་ཕ་ཕ། ཧ་རེ་ཧ་རེ་ཧ་རེ། རེ་ཛ་རེ་བེ་ཤ་བེ། 
མཱ་ག་རེ། སརྦ་ར་རེ། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་ར་མ་ར། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་ངྷ་ར་བི་དྷ་ར། མ་ར་མ་ར། མ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། མོ་ཊ་ཡ། མོ་ཊ་ཡ། མོ་ཊ་ཡ། ཤཱ་གྷཾ་ཤཱི་གྷྲཾ། ལ་གྱུ་ལ་གྱུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ། 
དྷར་ཏྷར། བནདྷ་བན་དྷ་བན་དྷ། གྱུཌ་གྱུརྔ། { + ཡ། དཔག་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ན་ གནས་པའི་ཀླ་ རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཐམས་ ཅད་ཆིངས་ཤིག །གསོད་ཅིག །ཐར་བར་མཛོད་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧ་ལ་བི་ཤི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨཾ་གུ་ལིར་བཀའ་སྩལ་པ། ཏ་ཀ་ཀེ་ཊ་ཀ་ཀེ། ཏ་ཀ་ཀེ་ནི་ཊ་ཀ་ཀེ་ནི། ཤི་ར་ཤི་ར། ཙནྫ་ཀེ་ཤ་རོ་ཧི་ནི། གེགས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་མཛད་པ་ཅན། ལས་སྟོང་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གྲུབ་པ་ཨཾ་གུ་ལ་ཏ་ཐཱ་བི་ག་ཏ། ཀླུ་མོའི་ཚོགས་སུམ་ཅུས་མཆོད་པ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི། རྒྱལ་བར་མཛད་པ། མི་ཡི་མགོ་བོའི་ཐོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཅན། 





° ༄༅། ཧཾ་ཀ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅོག་ཡུད་ཙོམཉེན་བར་གྱེ་བར་དུ་དུག་སེལ་བ། ཨ་སུ་སྭ་ར་དེ་བ་ཏི་དང་། ངན་པའི་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཅན། གེགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཅན། ལྔའི་ཡུམ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྦྲལ་གྱི་མདུན་དུ་བཀླག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཆིང་བ་དང་། ཀླད་པ་འགས་ཤིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཆེན་མོ་སྦྲུལ་ 
) གྱིས་ཐོས་ནས་ ཐམས་དབའཛིག་པར་ ད་ད །ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། མ་ཧཱ་ཀི་ལི། ཀཱ་ལ་རཱུ་བི་ནི། གེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག །ཕ་ཕམ་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་མཛོད་ཅིག་སྭ་ཧཱ། བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཨ་གུཾ་ལའི་ 
སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ཏདྱཐཱ། དྷ་ན ཧྷཱ་ནི་ ་ནི། སུ། སྤང། ཊ ་ཏ་ས་ནི་དྷཱ་དྷཱ་ནི། བན་དྷ་བན་དྷ། རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇོག་པོའི་དུག་འདོར་དུ་འཇུག་ ལ། དྲ 
( ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། མུ་ཛ་མུ་ཛ། མེ་ཛ་མཾ་ཛ། ང་ཞིག ། དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཅན་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་། མུ་ཡ་མུ་ཙ་མུཾ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། 
›  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྫོགས་སོ།  །༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་སརྦ་དྷརྨ་མཱ་ཏྲི་ཀ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
དཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 












རི། ཏྲི་པུ་ར་ན་ག་ར་བི་དྷ་ན་ས་ནི། པ་ར་སི་རྒྱ་བི་དྲ་བ་ནི། སྤརྦ་ཀཱ་ཏྱི་ཀརྨ་ནི་སུ་ད་ནི། སརྦ་བྱ་དྷི་ནི་མ་པྲ་ཤ་མ་ནི། ཨོཾ་ཙི་ལེ་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཙི་ལེ་མེ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ལི་ཙི་ལི་སཱཱ་ཧཱ། ཙི་ཁི་ལི། 
ཙི་ཁི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཙྲར་ལི་མི་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨུརྡྷེ་ཀེ་ཤི་པི་གི་ལེ། ཕི་ག་ལཀྱི་དྷ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སུ་རུ་སུ་རུ། མུཉྩ་མུཉྩ། མུུ། པ་ཡ། པྲ་ཤ་མ་ཡ། 
པྲ་ཤན་ཡ། ཡུད་དྷོ་ད་ཏཱ་ར་ཌི་ཕཊ ། ཙིིྟ་ནི་རེ་མ་ལ་ཀ་རི་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་ནིར་གྷ་ཧ་ནི། ཕཊ་ཛ་ཡ་ཀ་རི་ཕཊ། པྲི་ཏི་ཀ་རི་ཕཊ། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ་ཕཊ། ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛེ་ཕཊ། སན་སྲ་ནེ་ཏྲེ་ཕཊ། སྦརྦ་བྱིད་ད་རྭ་ད་ར་ན་ 
མིསྐྱི་ཏེ་ཕཊ ། སརྦ་ཤཱ་ཏྲུ་ནཱ་ཤ་ནི་ཕཊ ། སརྦ་བྷ་ཡ་བི་མོ་ཀླ་ནི་ཕཊ། པ་ར་ཙ་ཀྲ་ནི་པ་ར་ནི་ཕཊ། པ་ར་སཾ་རྱ་བི་དྲ་བ་ནི་ཕཊ། སརྦ་ཀྲི་ཏྱ། ཀརྨ་སད་ནི་ཕཊ། སྦརྦ་བྱ་ངྷི་པྲ་ཤཱ་མི་ནི་ཕཊ ། སྦརྦ་གྲ་ཧོད་སཱ་ད་ནི་ཕཊ། 
རླཀ་རླཀ་མི་སྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱན། སཾ་ཏཱ་མི་ཏྲི་ནཱན། སོ་བ་སྟ་ཡ་ཀ་ནཱན། ས་པ་རི་བཱ་ར་ནཱན། ཏེ་ཛ་ས་མ་མ་ཤི་ར་ར་ན། སརྦ་བྷ་མོ་པ་དྲེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཡུ་དྷེ་བྷྱཿ སརྦ་བྱ་དྷི་བྷྱཿ སྦརྦ་ཏུ་སྐྱི་ཏེ་བྷྱཿ སརརྦ་ཀྲི་ཏྱ་ཀ་ 
ཁོརྡེ་བྷྱཿ སྦརྦ་བི་ཏབྷྱཿ སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཙིཏྟ་བཱི་དཱི་བཱ་བྷྱ་ཤཱ། རྟཀ་རྦཀ་རྦཀ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ ད་པ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གསོག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 








ཤྭ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩུལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིཿ 
ད་ཀ དསྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །།འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་རྫོགས་སོ།། །། ྦ 








ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཏུད་ནས། །སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་འདི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བགྱིད་པ། 


།རིག་སྔགས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བགྱི། །གང་གིས་དང་པོར་འཛམ་གླིང་དུ། །རིག་སྔགས་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་མཛད་པ། 
།།སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་དགེ་འདུན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ནས། །ཚངས་པས་འདི་སྐད་ཚིག་གསོལ་ཏོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དྲང་སྲོང་ 








༄༅། །ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གདོན་ནི་བཅོ་ལྔ་པོ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ལ་འཐུང་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་མམ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཅམ། །གང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་བཞུགས་པ་དེར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་མི་འགྱུར། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པས་བསམས་པར་གྱུར་། 
ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །། ཌཾ འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ ང་བའི་བདུད་གཞོམས་པའི་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཤམ། ཤ་མ་ཝ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཏྱཾ། ཨ་ཀུ་རེ། མ་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་ཛི་ཏེ། ཀ་རཱ་ཏེ་ཡུ། ཀི་ཡུ་རེ། ེ་ཇོ་ཝ་ཏི། ཨོ་ལོ་ཡ་ནི། བི་ཤུདྡྷ་ནིརྨ་ལེ་མཱ་ལཱ་པ་ན་ཡེ། ཁུ་ཁུ་རེ། ཁ་གེ་གྲ་སེ། 
གྲ་པ་ནི། ཨུ་མུ་ཁཱེ། པ་རཱཾ་མུ་ཁཱི། ཨཱ་མུ་ཁཱི། ཤ་པྲ་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲ་ཧ་བནྡྷ་ན་ནེ། ནི་གྲི་ཧི་ཏཱ། སརྦ་པཱ་པྲ་ལཱ་ཏི་བིརྦ། བི་མུ་གྷ་མཱ་ར་ཕྲ་ཤ། སྔ་བི་ཏྭ་ཕཊ། བུདྡྷ་མ་དྲ། ཨ་ནངྒ་ཏ་ཏཱི། སརྦ་མཱ་རེ། 
པུ་ཙ་རི་པཱད་པ་རི་ཤུདྡྷ། བི་གཉྫནྟུ། སྤརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ ་སོགས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི ་འཇུག་ཅིང་གླགས་མི་རྙེད་པ ར་གསུངས་སོ།། །། 
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ཁུ ིཙ་མི་ཏ་བ། ས་ཏོ་ངོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོམེ་བྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏནྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། བཛ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ། _ ། ༈ ཧི་ཏེ་སུ་ཁྱ་ཐཱ་ཀ་རུ་བྱད་དེ་ཤ་བྷི་སྟ་རྭ་བྷ་བ། ན་པ ཉེས་པརིལརྱ་ས་ཨཱ་ཡཱཿ པུ་ནུ་དྷ་ན་བྩ་བརྡྷ་ནཾ་ཀུ་ར་ཝནྟུ། 
ོ; ཝ་ཧྱ་མ་དྷྱ་ཡེཿ ། སྤར་ཨ་པྟཀ་ ཨ་པ; རྟ་ཀུ་ར་ཝནྟུ། ས་རས རྟ་ཝཱརི་ཝཱརྩ་ས་ད་ཤྷ་ད་ཛླན ས་ྤར་ས ་དྷ་ནི་ཝརྡྷནཱཾ་བིསྟཱ་ར་བྷ་ བ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡ་ཙྫནྟུ། ། སངས་རྒྱས 'བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་ 
' བཞིམཐོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལའི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བཏོན་ན་དྲམལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅནི་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སོམ་ཏི་མི་དགོས་པའི་སྔགས། སྩུྱ་ཐེ་དན་ཙཀྨུ ཁྱ། ཤར་དུ། 
ཙཀྐུ༔ ཤཱ་བྷ། དྷུ་ལ་མེ་ཐཱ། ཀ་ལ་ཏ་ཐཱ། ཨིཏ་ཏིཏ་ཐ་ས། སུ་རབྣ། སུ་རབྫ། སུ་ཏ་ཐ་ཡ། ཨིཏཐཾས་བེ་ལཱ་བེ་ལཱ་པཱ་ཌི། ཙ་རུ་མཱུཏྟི་ནི། ཨཱ་ར་ནི་ཨཱ་ར་ནི། ཀཱ་ལ་པཱ་ནི། ཀལུ་ཕཱ་ནི། ཏུ་རུ་དུ་སི། 
ཱ ཊཧྱདུས། ༔ དྷསུཏདྷསུཏ། ྷ་རི་དྷི་རི། དྲུཧཐུཧ། ཐུཧཐཱ་ ཀ་ལ་ཀྭ་ལ། ས་ཏེ་ཐཱ་ས། གི་ལ་གཱི་ལ། གཱི་ལ་པ་ཡ། གི་ལ་པ་ཡ། ཐུཿསཧྱུས། སུ་དྷཱ་སུ་དྷུ། སི དབུསུ། ཨིངྷ་སུ 
༥ ཨེཾ་བཱ་ས། ཨེ་ཐཱ་ས་པཱ་ནི། ཡུ་ཙཱ་རེ་དྷ་སུ་དྷ་རེ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀུམྨ་ཀུརྨ། ཀུམྨ་པཱ་ནི། ཀུམ་པཱ་ནི། ཀེ་ལུ་ཀེ་ལུ། ཀེ་ལ་པཱ་ནི། 





༩ (4 


ཀལ་བཱན། ། ཀོངྐརི་ཀྟད་རི། ལ་རུ་བུདྡྷེ། 
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ཨཱ་ 
༢ 
པའི 


རུ་ངྷེ། 


ཡན 


དྷུ་རུ་དྷེ། མ་ཧཱ་དྷཱ་རུ་དྷེ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། པི་ཧུ་སི་པི་ཧུ་སི། དྷ་སྭ་དྷ་སུ། ཧ་སྭ་པ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ། 


= 


{ 


ཌོ 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རྲུ་པ་དྷ 


ཀྱ ཨཱ་གཛྫ། ལ་གྱུ་ལ་གྱུ་བྷཱབྷ་ཧཱཾཧཱཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀྲ། མངྫུ་ཤྲཱི་ཡ་ཏཱ་ར་ཡ་མི་སརྦ་དུ་ཁ་བྷྱཿ ཕཊ་ཕཊ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ཨ་མི་ཏོདྡྷ་བྷ་ཝ་པཱ་ས་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།། །། ཤོ 


་གྱི་བདག་པོ་དང་། །ཞུས་བརྐོས་བྲིས་བྱེད་རང་དང་ཕ་མས་གཅོས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཚུལ་འདིར་འབད་ 


།། 
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_༄༅། །ཀློ་ཀ་བརརྱ་ལོབ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཕརོལཏུཕྱན་པ་དྲུག་ཁག་གཉིས་བཅས་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ བ་པར་འགྱུར་བ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་འཕགས་པ་ ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། 


ྣ འཕགས་པ ་སྡོང་པོ་ ་བཀོད་པའི སྙིང་པོ། ཏིང་འཛིནརྒྱལ་པོའི་མདོདང་སོ་སོ་འབྲང་མ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི ་མདོ་ ྦ 
ྦ བཅས་བཞུགས་སོ། ྒ 





།དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེ ཆེན པོ་སྙིང་ རྗེ་ ཆོནཔོ་ པོ་དང་ ལྡན་ང པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ ྒ 


>» 


ྦ རས་གཟིགས 'དབང་ཕྱུག ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ་ལི་ པི་ཏེ སྭཱ་ཧཱ། གདོང་ཁྲུ་བའི འི་ཚེ་ཆུ་ ཁྱོར་གང་ལ ་སྔགས་( འདི་ལན་གསུམ་ཿ ་མམ་ 
བདུན་བཟླས་ ཏེ ་འཐུང་ན། ཉིན་ གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བློ་ཀཱ་བརྒྱ་ལོབས་ པར་གྱུར་ ཏེ། སྔོན་ ལབས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ བརྗེད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐློ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་ ། 


༨༧ 


པ་རྫོགས་སོ།། འཕགས ་པ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ ་པའི་གཟུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ། ཨོཾ་ཕྲཛྙཱ་པྲཛཱ། པུཛྡཱ་ཨ་བ་བྷ་སེ། པྲཛྙཱ་པ་ལོ་ཀ་ཏི། སརྦ་དྷརྨ་ཨརྡྷ་ཀཱ་ར་བི་དྷ་མ་ནི། ། སིདི་སུ་སིདྡིསིདྡྷན་མཱཾ་བྷ་ག་བ་ཏི། ྦ 





| ྣ 
| 
| 
། 
; 

















༣ ༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་བར་འགྱར་རོ། །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟློག་ 
།གོ་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་སྦྱིན་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མ་སྟིབྷ་ག་བ་ཏི་དཱ་ནཱ་ངྷི་པ་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ན་མ་ཀཱ་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏྱི། ཤཱི་ལ་པ་རི་པུརྣ་ཤ་རཱི་ཡེ་ཤཱི་ལེ་མེ། 
ཱེ སཱདྷ་ཡ་སཱདྷ་ཡ།  ཀིན་ཏྱིང་ས་མ་བྷདྱོ་བཱ་ག་ཝན། དྷར་སྱ།, ས་ན་ཛྫཱ་པ་སྭཱ་ཧཱ། །བཟོད་པའི་སྱིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་བཟོད་པ་ ཐབ་པར་འགྱུར་ར། །ན་མཿ ཁ སྔབཏྭཐཱགཏཱ་ཡ། ཨ་ཙིནྡྲ་གོ་ཏ་ཡ། 
ན་མོ་ཀྟརྟི་ཡི་བ་ཧུ་བྷི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་བྷུ་ཏ་ཀོ་ཊི་བི་བི་ར་བརྟེ་ཏ་ཡེ་རཀྟ་ཀུརུ་ཏུ་ཀུ་རུ་ཏུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སླ་ར། ཤཱཀ་མུནེ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཨ་པ་ར་མ་ཏཱཛྙུན་མེ་ཙ་རོཛྙུ་པ་ཡ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། །བརྩིན་འགྲུས་གྱ་སྱང་པོ་འད་ 

ྷ ལན་གཅག་ཐས་པས་ བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་མ་ཙིན་ཏྱ་བི་ཤཱ་ཡ་ན། ན་མ་སྟུ་ཏ་བྷ་ག་བ་ཏ་བརྨ་པཱ་ར་མ་ཏཱ། བྷརྨན་ཀུརུ་པྷརྨ་བྷར། མ་ཧྭ་ཧཱརྨ་ཏ་ཐཱག་ཏཱ། སརྦ་ཛྙཱ་ན་ 
1 བ་ཡ་ཏི། སྭཱ་ཧཱ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ། ནིར་ལེ། དྷ་ན་དྷྱ་ནེ།' §ྱ་ན་པྲི་ཡེ་ཧྷུ་ཕཊ ། །ཤེས་རབ་ 
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ིསིརབ་འདི་ལན་གཏག་ཐོ ་ཐོས་ པ་པས་ཤེས་ རབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་པ་ར་མི་ ཏཱཛཱ ཛྷ་ན་གོ་ ཙྭར་ དཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ བ་ཏི། ཛྙཱན་པཱ པ་ར་མི ཏུ སེ ཛྷཱ་ན་མེ ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བི གཱ་ན་ཏ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཱ་ 

སྱ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཛཱཛྙཱཛཱ ཛྷཱ། ཧཱཾ ཧཱ་ཧཱ ཕཊ། །ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ ་གཟུངས་ རྫོགས ་སོ།། །པ ་རོལ་ཏུ ཕི པ བཅུའི སྙིང་པོ་འདི་ ལན ་གཅིག་ཐོའ ་ཐོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ 
པ་བྱཅུ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ ས་ད་ ཏྭ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱི་ད་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པུ་ར་ཀྭ་ནཱཾ་ཧཱི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ བཅུ་ ཐོབ པར་འགྱུར་ པའི་གཟུངས རྫོགས ་སོ།། །།འདི་ལན་ གཅིག་བརྗོད་པས་བྱམས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ། ཀུ་རུ་ཌ། ཀུ་རུུ་རེ་ ཏྟ་མུངྒ་དྷ་ཡ་ བྷ་ག ་བ་ཏི་སརརྦ་ བྷ ་ཡོ་མེ ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས སྙིང་རྡེ་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །ན་ 
མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ནཱཾ། ན་མོ་ བྷཱ ་ག་བ་ ཏི་ཟ ་སརྦ་ས ་ཊཱ་པྲི ཿི ་ཾ མུ་དི་ཏ ཏི སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ལན ་གཅིག ་བརྗོད་ པས་དགའ་བ་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ -སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ། ། མཙིན་ཏུ་ ་བི་ཤཱ་ ན། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏྲི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ། མུ་ལུ་མུ་ལྭ་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ལན་གཅིག ་བརྗོད་པས་བཏང་སྙོམས་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ།། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག ཏཱ ་ཧྲི་ ་ད་ཡ། ཨཱ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ ་ཀུ་རུཾ་གི་ ནི སྭཱ་ཧཱ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི ་གཟུངས་ 


རྫོགས་སོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱྱཐྲ། ཨོ་མུ་ནི་ངྷརྨེ། སྭ་ག་ཧྷ་དྷརྨེ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷརྨེ། ། བི་མུཀྱི་ངྷརྨེ། ། དྷ་ར་ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷཆྨེ་བེ་ཤྲ་བ་ཌ་ 
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ཤེ ༄༅། །པ་རི་བཏྟི་ཏ་དྷརྨེ་སརྦ་ཀཱདྨ་པ་རི་པྲ་མ་ཌ་ངྷརྨེ་ས་མ་ཏཱ་པ་རི་བ་ན་དྷརྨེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པྲཛྙ་ཤུ་ཏིསྨིཏིབི་ཛ་ཡེ་དྷཱིཿ དྷ་ར་ཌི་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། །འདི་བཟུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དྷཱི་ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨོ་མཱ། 
ྒ བྷ། མྱུ་ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷྷ། །འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། ཏ 
: དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་སྭཱ་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཀི་ནི་ཀི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། ཨང་བྷ་བ་ཤཱནྟེ་བ་ར་དེ། ཨུཏྟ་མ་ཨུཏྟ་མ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུང་བྷ་བ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧི 
ཧཱ། །འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀླགས་ཤིང་ཁ་ཏོན་ དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ ཚིག་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། _ །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟཱ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
པོའི་མདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 


¦ ཤ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་དྷུ་ན་དྷཱ་ན། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་གཟུང་ན་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 





ཟར ༄༅། ཱ 





།དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ རྣ 
དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་རྫོགས་སོ། །། 


















འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་ མ་སྨད་པ། །དེ་ནི་སྲུང་བར་ ད་པའི་མཆོག །ཇི་ལྟར་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་ཡིས་ནེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར། བཛྲ་དུངྡཱ་བྷ་ཡཱ་པ་ཧཱ། ཙཱ་རུ་ཙུ་རུ། པ་རི་ཙུ་མ། བི་ཀེ། ཙུ་ལུ་ཏེ་ལེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་སྱ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྱུ་བཛྲ་ཤྭསྟི། པ་རྱུ། པཱ་ཤ། ཏ་སྣཱ་པ། 
བཛྲ་ཀ་ན་ཀ། བཛྫ་བིཌླུར་ལཾ་ཀ་ཏ། ཤི་རཱ་རཱ་ཡ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ན་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཨ་ན་ཡཱ་ཨ་ན་ཡཱ་མ་ཧཱ་ག་རྟཱ་པ་ཏི། ལ་གྱུ་ལ་གྱུ། ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཨཱཀྐ་མ། ཨཱཀྐ་མ། ཤ་རི་རི། གྲི་ཧི་ཏམ་གྲི་ཧི་ 
ཏམ། དྲ་མཱ། དུངྱ་མཱ་བཱ། ཨཏྡ་བ་ཤཏཱུ་ཤ་དཱ་ར། ཀརྟ་རུ་ཡས། བ་དྷུ་ན། བ་དྷ་ན། པ་ཊ་པ་ཊ། ཀམྦ་ཀམྦྨ། རངྒ་རངྒ། མ་ད་མ་ད། དྷ་མངདྷ་མ། བཛྲམྦཱ་བཛྲམྦཱ། པྲུར་བྱུར། ཅུཏཏཾ་ཧཱརྨཊ། 
ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། ཤི་གྷྲཾ་ཤི་གྷཾ། མ་ཧྭ་བཛྲ་བྷི་ར་བོ། ག་ཌ་པ་ཏི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། །ཆོ་ག་ལ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ལ་ནི་བའི་ལྕི་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ 
ལ། སེམས་ཁྲོས་པས་མཚོན་ཆ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ས་ལ་བཙུགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པར་འདོད་པས་དབྱུག་པ་ལ་ལན་བདུན་ 
བཟླླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཁྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། བསྣུན་ན་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། སེར་བ་བཟློག་ 
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-32 ༄༅།  །ལས ས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་ །སྲུངས་ཤིག །འཕགས་པ ་སྤྱན་ རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ཐི ་གི་གཟི བརྗེད་ཀྱེས་བདག་ དུས་མ་ ཡིན ་པར་འཆི་བ་ཐམས ་ཅད་ མཐོང་བར་མ་ གྱུར་ཅིག སྭཱ་ཧཱ།། 
དེ་ནས གསང་བ་ ་པའི ་བདག་ ་པོ པོ་ལག ་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས བཅོམ་ལྡན' (འདས་ག་ལ་བ་ དེར་ལོགས སུ་ཐལ ་མོ་ མོ་སྦྱར་བ་ཿ ་བཏུད་ དེ། བཅོམ ་ལྡན འདས ་ལ་ འདི སྐད་ཊ ཅེས ་གསོལ་ ་ཏོ། ། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ཿ བདག ་ཤིས ་ཏང་ཆོད། ་ཀྱི་རྣམ་ 
„ གྲངས འདི་ལ་ཐ གཟུངས་ ཀྱི་ཚིག རྣམས ་བརྗོད་ པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། མུ་ནེ་ མུ་ནེ། མུ་ནེ་ མུ་ནེ། རེ་རི། མ་ ཏི་མ ་མ་ ཏི། སུ་མ་ཏི། མ ཧམཏ། ཏི། ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཁྱོད་ལ ་སྔིག་པ མེད་ཀྱིས། མ་འཇིགས་ཤིག་ 
-༣༧ ཅེས ་ལག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས སྨུས ་ཀྱིས། དྲཱི ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ '་ལྡན་འདས་བདག་ གི སྲུང་བ་ཐ ་གཞན་ གྱིས་མི ཐུབ་ པ་འདི་སུའི སྙིང་ལ་ 'འཛིན་ ཏམ། ` ཡཾ ་གེར་བྲིས ་ན་དེ་ལ་ '་བདག གིས་ རྟག་ པར་རྒྱུན་ དུ་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས བསྲུང་ བར་ བགྱིའོ། །དུས་མ་ པ་ལགས་ པར་འགུམ་པ་ཐམས ཅད་ ལས་ཐར་བར་ ང་བགྱིའོ། །དེ་ ནས་ཊ ་མི ་མཇེད་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཚངས་པས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས ་ལ 'འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ ཏོ །བཅོམ་ལྡན་ འདྲས་ བདག་ 
གིས ་ཀང་སེམས་ ཅན་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་དོན་ དང་། སྨན་པ་ དང་། བདེ་བ བསྐྱེད་ པའི ་སླད་དུ། ཆོས ཀྱི་རྣམ་༔ ་གྲངས ་འདི་ལ ་གཟུངས ཀྱི་གསང་སྔགས་: ཀྱི་གཞི་ རྣམས་ བརྗོད་ པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧི ་ལི་མི ་ལི། 
ཅི་ལ ་སྭ་ཧཱ། བྲདྨ སྭཱ་རེ་ སྭཱ་རེ་ སྭཱཧཱ། །བསྨ་གདྡ ་པུངྤསཾ་སྟ་ར་སྭཱ་ཧཱ། །བཅོམ '་ལྡན་འདས ་འདི་ ་ནི་ བདག ་གི སྲུང་བ ་ཚངས་པའི ་ཆད་པ ་ཞེས་ བགྱི་བ་ སྟེ། །དུས ་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡོངས་ 
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ཟུ ༄༅། །ལ་མི་འཇིགས་པར་བགྱིད་པ་ཆེ་སྐྱོང་བ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་དང་། 
ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བགྱི་བ་གློག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དུག་རྣམས་མི་གདུག་པར་བགྱིད་པ། གཤེད་ 
རཱ བྱེད་དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འཇིགས་པར་བརྱིད་པ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ནི་སེ མས་སེར་སྣ་ཅན་ཏེ། སེམས་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལགས་ 
པའི་སླད་དུའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ར་ཛེ། ཨ་མ་རེ། ཨ་མཱ་ཏེ། ཨ་ཀྱ་ཡ། 'པུ་ཆཱེ་པརྨ་བ་ཏེ། སརྦ་པཱ་བ་པྲ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱནྨ་པུ་ནྱེ་སོ་བ་ཀྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་ 
, དག་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་ལ་ལའི་ལྕེ་ལ་འདོན་ཏམ། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་ལ་གློག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །རྩ་བའི་དུག་གམ། མཆེ་བའི་དུག་གམ། དབྱིག་དུག 
ོ གམ་གང་དག་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དེ་དག་གིས། དེ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
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དེ ནས་བཅོམ་ ལྡན། འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ དང་། ཚངས་པ་ དང་། འཇིག་ །རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དང་། ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ དག་ ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ། བཞིན་ བཟང་ ག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ། ་ལ་ཕན་པ་ དང་། ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ལ་བདེ་ བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ ་སྟེ། ཆོས ཀྱི་རྣམ གྲངས 'འདི་རྗེས་ སུ་གཟུང་བའི ཕྱིར་འགྲོ་ལྡིང་ བའི་གསང་སྔགས ཀྱི་ཚིག ་རྣམས་བཤད་པ ་ལེགས་ སོ་ལེགས་སོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ ན་ གཉིད་ ལོག་ པ་དང་། མྱོས་པ་ ཿདང་། རབ བ་ཏུ རྨོས་པ་ 
རྣམས་ བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ ནས། དགེ་སློཿ སློང་དེ་དག་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་ དང་་ ཚངས་པ་ པདང་། འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དེ་དག དང། ཀླུའི་ང དབང་པོ་ཊ ་དེ་དག་ དང་། 
ལྷ ་དང་། མི དང་། ལྷ ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ ལྡན་ འདས་༔ ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ མངོན་ པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་འགྲོ་ལྔིང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། 
ྦ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་བན་དྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ སྒྱུརཅང་ཞུས་ཏེསྐ ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས གྱང་བཅོས ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ ཕབ་པའོ།།  །། 
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|ི༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྦམ་ཧཱམེ་གྷ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའི་གནས་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ྦ དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན། དགེ་སློང་གི་ད ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ | 


དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་དྲོས་པ་དང་། གཟི་ཅན་དང་། 
ཆུ་ལྷ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་དང་། ས་སྲུང་གི་བུ་དང་། མདོངས་བུ་ 





་ །དང་། དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་བཟང་དང་། གློག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཙུག་ན་ནོར་ 
_ བུ་ཐོགས་དང་། སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་། གཙུག་ཕུད་འཇའ་ཅན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབང་པོའི་མཆོད་སྡོང་ 
ྦ ་དང་། འཛམ་བུའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། དགཁྱལ་འཁར་ཆན་པ་ཅན་དང་། ལག་གས་འགྲ་ཆན་པ་དང་། སྐར་མདོག་དང་། 
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ཟླ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་། བླ་མགོན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས ་མཐོང་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་དང་། མགུལ་ན་ནོར་བུ་དང་། 
སྤིན་བྱུང་བ་དང་། ཆར་རྒྱུན་དང་། རབ་འཇོམས་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་དང་། མཐུ་བསྒྱིངས་དང་། གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། དབངས་ཟབ་ 
ྭ ད དུ ==-----2---- 
















ཞི་བ་དང་། .དཔའ་བ་དང་། གསེར་དན་ཅན་དང་། མཆོག་ཏུ་བརྩོན་དང་། དུག་དྲག་དང་། དབྱངས་སྙན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གཡོ་དང་། 
འབུགསྒྲ་དངརྔ་སྒྲ་དང་། བདུདུ་རྒྱུན་དང་། དགའ་བར་བུད་དང། འབྲུག་སྒྲག་དང། དཔའ་སྡེ་དང་ ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ ལླང་དང་། ཀླུའརྒྱལ་པ་ཡན་པ་དང། ཀླུའ་རྒྱལ་པ་ཚནཔ ད་དགལ་ 
| སཾགས་པ། ཀླུ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེ་དག་འདུས་ཏ་འཁོད་པ་དང་ཐབས་གཅག་ཏུ་བཞུགས་ས། །དའེ་ཚ་ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་ད་དག་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏུ་ 
གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཕུ་དུད་ཆེན་པོ་བྱས་པས། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 
སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དངར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོག་དང་། 
གླུ་དབྱངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྔ་ལྡི་དང་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། ཀླུའི་མེ་ཏོག་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཕུལ་ནས། བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། སྨོན་ལམ་རྣམས་བཏབ་པ། ལུས་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། ྒ 

















༄༅། །ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། འོད་འཕྲོ་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ།། 
རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་དང་། སྤོས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། མུ་ཏིག་ཐམས་ཅད་ 


༩ ཀྱིས་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟེ་བྱ་ཆ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱ: ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
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<3ྲ ༄༅། །སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། འོད་ཟེར་འབར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་པ དྒའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྒྲའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །སྤོས་ 
° དང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ཀུན་ནས་སྒོ་ལེ་མ་ལས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ྦ གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིན་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་སྤྲིན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ང་བའི་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། 
‹ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཕྱེད་ཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་ 

















1 ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བཅུའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། མུ་ཏིག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ 

པའི་མཛོད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་སྒོའི་སྒྲའིནོར་བུ་རྒྱལ་པོའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ _ 
 །འཕྲོ་བའི་འཕྲེང་བའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དྲིལ་བུ་དྲ་བས་དཔྱངས་པའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོང་བུའི་ | 
ཡལ་གའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ཉི་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ ད་པར་འོད་འཕྲོ་བའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། 
= ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མའི་མཛོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་གདུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ 
ཇོ མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 






















° ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་འ [བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ 

ཛ; ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང། མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ྒ 
/རྣམས་དང་། བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོག་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང། རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟེ་བའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ཁྲི་སྟན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོཿ ན་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་སྤྲིན་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །རིན་པོའི་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ 


འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་འོད་འཕྲོ་བརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ 
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ཟེ་བ་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱོད་པ་དབྱངས་ཅན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའི་འོད་འཕྲོ་བརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ 
དང་། མུ་ཏིག་གི་སྒོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་ 
བྱའོ། །རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་། ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨའི་དྲ་བརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཏིག་གི་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་དང་།|§ 
ཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གདུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་མཛེས་པའི་དབྱངས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས 


༢༡༧༧ ༨ ༡༡༧ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 








༡༡-~༨-༨༨༠སཙཿས༩ཞི་ 
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་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀླུའི་བདག་ 












༔ ༄༅། །བདེ་བར་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པར་འགྱུར། བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གཟི་ཅན་དུ་འགྱུར། ལྷ་དང་ 
།བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱུར། མཛེས་པ་དང་། མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་རྟོགས་ནས། ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ( ཀླུའི་བདག་པོ་ལྷ་དང་མིའི་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཕན་ཡོན་ནི་འདི་དག་གོ །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་བས་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
| སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད: ན་གཅོད་པར་བྱེད། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དུས་དུས་སྲ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ ྦ 
> འབེབས་པར་བྱེད་དེ། ཅྭུདང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་གཟུངས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། 
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རཀླེ་ཤཱ་ན། དྷུ་ན་པཱ་བ་མ། ཤོ་དྷ་ཡ་མརྒ་ན། ནི་རཱ་ཧི་ཀ་དྷརྨ་ཏ་ཤུདྡྷ། ལོ་ཀ་བི་ཏི་མ་དེ་རཱ་ཛཱ་ས་དུ་ཁ། ༈ ཤོམ་ན་སྦ་བླང་ཨ་བལོཀ་ནཨྭད།ཏ་ཕྷཱཧབྷ་ཱཧཱ། ཀློའི་བདག་པོ་གཟུངས་ཀྱེ་ཆོག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པ། ཆོས་ཀྱི་སྒ་ལ་ འཇུག་ པ། སངས ས་རྒྱས ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ། བདེ་ བ་ཐམས ཅད་ སྦྱིན པ འདི་ དག་གཟུང་བར་བྱ། ། མརོད་ པར་བྱའོ། །ཀླུའི་ བདུག་ཊེ པོ་གཞན་ཡང་ ང་སྤྲིན་ར ་གྱི་རིགས་ 
ལས ས་བྱུང་ བའི་བྱིན རླབས་ བཀེད་ཿ པའི ་གཟི་ བརྗིད་ དྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ སྤྲལ་པར་ བྱེད་པ། པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏོག་གི་ཆུའི འི་རྒྱུན གྱི་སྤྲན གྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ དཔལ་དང་ལྡན་པ ་གསིར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བྱེད་པ། སྐའི་ རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག ལས་བྱུང་ བའི་རུས་དང་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་མཚན་ གཟུང་བར་བྱ། ཡིད་ལ བྱའོ། །དེ་དག་གིས ཀླུ་ཐམས་ ཅད་ དང་། ཀླུའི་ རིགས་ཿ ་ཐམས ས་ཅད་ དང་། ཀླུའི་ཌ རུས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཀླུའི ་ཆོ་ རིགས ་ཐམས ཡ་ཅད་ དང་། ཀླུ་འབྱུང་བ ་ཐམས ཅད་ད་ དང་། ཀླུའི སྐྱེ་གནས ་ཐམས ཅད་ དང་། ཀླུའི༔ ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཀླུའི་བུ་ བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། འི་གཡོག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཀླའི་ སྡུག་བ བསྔལ་ ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
སྨིན ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཀླུའི་ རིགས་ལས བྱུང་བ ་སྤྲིན་ གྱིས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྤིན ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལ ཕྱག་ 
























ཤག ༄༅། །འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བགྱིད་པ་ 
_དང་། རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པས་བགྱིས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆར་པའི་བར་ཆད་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
ཀྲ ཆར་པའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ལྡན་ 
པས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་བཀོད་པའི་ 
_ གརཧི་བརྗིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 

ྦ འདེབས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། །ཀླུའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་འབྲུག་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཅན་བསྒྱིངས་པ་དཔའ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
རོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆར་མེད་པའི་ཆེ་ཆར་འབབ་པར་བྱེད། 
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༄༅། ཁད །རུ། ནཱཱ་གཱནཱ་ན། ཛེ པི་ཛི་པི། ཛུ་བུ་ཛུ་བུ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ཚུར་གཤེགས། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབཅེ ཅིག ཙར་ཙ་ར། ཙིརིཙི་རི། ཙུ་རུ་ཙུ་ 


|རུ། ཀླུའི ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ ་དག ཧུན ། ཀྱི་ཀླུ་ཆེན པོ་དག་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི གླིང་འདིར་ཆར་ར རབ ཏུ་ཛཾ ་ཕོབ བ་ཅིག །བ་ར་བ་ར། བི་རི་བི་རི། བུ་རུ་བུ་རུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས། 


¦ ཀླུ་ཐམས་ཅད་ དགུག་ པར་བྱའོ། བྱམས་པའི་སེམས་ དང་། སྙིང་ རྗེའི་སེམས ་དང་། དགའ་ བའི་སེམས་ དང་། བཏང་ སྙོམས་ཀྱི ་ཀི་སེམས་ དང་། སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིནགྱི གྱིས་ 
༧ བརླབས དང་། བདེན་ པ་དང་། བསམ་པ ་ཆེན ་པོས ཀླུའི ་བདག་པོ པོ་ཚུར་ ར་གཤེགས། སངས རྒྱས ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས་དྲན་ པར་གྱིས་ཤིག ཇྲི 


[རའ 


ཅུ 


བཱ ་རྭ་བྷ་ར། བྷི་རི་བྷི་རི།  ཐུ་རུ་བྷུ་རུ། ཆུ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་། སྤིན་གྱི་ཆུ་འཆད་པ་ཅན ལག་གིས་འགྲོ གོ་ཆེན་པོའི་གཡོག་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུར་གཤེགས། སྟོན་པའི ་བསྟན་པ་དམ་པ་དྲན་པར་ 
རྩས། གཱཌཧ༩། གྷིཌི གཱཌྤ། གྲུཌུ་གྷུཌུ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ཁྲ ཁྲོ་བ་ཤུགས ཆེན་ཊ པོ་ 'དང་ལྡན་པ། དུག ་ཆེན་ ཅེན་པོའི་ལྕེ་འབྱིན་པ་རྣམས་༔ ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ པར་ཚུར་གཤེགས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ 


ྦ རཿ ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི གླིང་འདེར་ཆར་ཕོབ ཅིག་ སྭཱཧཱ ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏུ་ཊུ་ཏུ ཅྱ ནོར་བུ་ཆེན་ པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ དང་དན་པ། སྦྲལ་གདུག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས། དཀོན མཆོག་ 










རྨ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཚངས་པའི་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ ྦ 
ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ཀླུ་ཆེན་པོའི་བདེན་པས་འཛམ་ 
ྦ བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཀུཆན་པོ་དགུརྒན་དུ་ཞགས་པའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་ཀང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྐུཧུ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ ང་བའི་བདན་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ུྲ འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ཕྱིར་མི་ ང་བའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་དགྲ་བཅོམ་པའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ 
ཅིག་ ་ཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་ ་ཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་ ྦ 
„» གླིང་འ ར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་ 
ཐོ པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུ་ཧཱ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭ་ཧྭ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་སྭུ་ཧྭ། 





༡༤༧༧ 
༠༧ 





ཁཏ དྲི ཟ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བདེན་ པས་མི་ རྣམས ཀྱི་འཁྲུགས་ པ་ དང་གནོད་པ ཐམས་ཅད་ སོལ ཅིག སྭཱ་ཧཱ། ལྷ མ་ ཡིན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་བདེན་ པས རྒྱུ སྐར་མ་ རུངས་ པ་ཐམས ཅད་ རྣམ་ པར་ཟློག ཅིག སྭཱཧཱ། པ ནམ མཁའ་ ལྡིང་ཐམས་ 


ཅད་ ཀྱི་བདེན་ པས་ཀླུ་ཐམས ཅད་ བྱམས་པར་ བྱས་འ ལ་འཛམ་བུའི གླིང་འདིར་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ བ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། མི་འམ་ཅི་ཐམས ཅདྲ་ཀྱི་བདེན་ པས ་སྲིག ་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི ་བར་ ངྲ་གྱིས་ཤིག་ ་ཧྭ། སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་ པར་གྱིས་ཤིག ། །ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདེན་ པས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ་ཆར་གྱ་རྒྱུན་ ཕོབ་ཅིག ། །འདིར་ཆར་ལ་ སྒྲིབ ་པ ལྔ་པོ་ 'དག་ ཡང་དག་ པར་ཟུང་ཞིག སྭཱཧཱ། མི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདེན་ པས་མི་ཐམས། ་ཅད་ལ་ 


;2= ༢ 


ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ད་ར་ད་ར། དེ་རི་དི་རི། དུ་རུ་དུ་རུ། ན་ཊ་ན་ཊ། ནི་ཊི་ནི་ཊི། ནུ་ཊུ་ནུ་ཊུ། ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བཞུད་པ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཛིན་མ། 


སྤྲིན་ལྡན་མ། སྤྲིན་ཆེན་ལྡན་མ། སྤྲིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན་མ། སྤྲིན་གསལ་མ། སྤྲིན་འབྱུང་མ། དུས་སྤྱིན་མ། སྤྲིན་གྱི་འབྱུང་གནས་མ། སྤྲིན་སྒྲོགས་མ། སྤིན་བཞུགས་མ། སྤྲིན་གྱི་ཅོད་པན་ལྡན་མ། སྤྲིན་གྱི་ 


འཕྲེང་བ་མངའ་མ། ། སྤྲིན་གྱིས་༔ ་རྣམ་ པར་བརྒྱན་མ། སྤྲིན་བཅིབས་མ། སྤྲིན་ལ་གནས་ བཅས་མ། སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ། སྤྲིན་གྱི་རལ་པ་ཅན། སྤྲིན་འོད་མ། སྨིན་གྱི་འཁོར་ལྡན་མ། ། རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་ཞུགས་མ། མཆོད་ 
ཕྱིར་སྤྲིན་ ཐོགས་མ། ལོ་ཏོག་འོང་ བསྒྲབ་མ། རི་སུལ་ན་ བཞུགས་མ། ཀླུའི་ཡུ ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྤྲིན ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྐར་མདོག་ཅན། བསིལ་རེག་མཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ། ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་ 

















ཱཾ ༄༅།་ ་ །མཛད་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། པོན་ཏྲ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དྲུག་འཛིན་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྭ་ཧཱ། གྷ་ར་གྷ་ར། གྷི་རི་གྷི་ 
རི། གྱུ་རུ་གྱུ་རུ། ྷིརི་ནི་གྷིརི་ནི། གྱུ་མ་གྱུ་མ་གྱུ་མ་གྷུ་མ་ མ་གྱུ་མ་གྱུ་མ་གྱུ་མ་ མ་རི། དབུ་དགུ་དང་ལྡན་མ། སྤྲིན་ཆེན་འཕྲད་ལྡན་མ། གློག་ཚོགས་འཕྲེང་ལྡན་མ། ལག་གིས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ྒ 
„ | འཛིན་མ། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་མནབས་མ། དུག་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་མ། སྤིན་བཀོད་པ་ལ་བཅིབས་མ། འབྲུག་སྒྲོགས་མ། སྒྲ་སྒྲོགས་མ། ཀླུ་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་མ། ལྷ་མོ་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲེང་ལྡན་ | 
¦ མ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤོལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་གླིང་འདིར་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་ར་ཡ་ར། ཡི་རི་ཡི་རི། ཡུ་རུ་ཡུ་རུ། ཛར་ཛ་ར།|ཌ 
ཛི་རི་ཛི་རི། ཛྭ་རུ་ཛུ་རུ། ཛྷ་ར་ཛྷ་ར། གུ་ཏུ་གཱ་ཏུ་གྭ་ཏུ་གུ་ཏུ། ག་ཊ་ག་ཊ། གི་ཊི་གི་ཊི། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧི་ལི་ཧི་ལི། མུ་ལུ་མུ་ལུ། ཏ་ལ་ཏ་ལ། ཏི་ལི་ཏི་ལི། ཏུ་ལུ་ཏཱུ་ལྭ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། 
ྦ པ་ཙ་པ་ཙ། གྲ་བྷ་གྲྭ་ཐྷ། མར་ད་མརད། པྲ་མར་ད་པྲ་བར་ཤ་བ་གཞནན། མི་༈ ཏིཡོ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། བུདྡྷ་བུདྡྷ བངྷེ་བི་བུདྡེ་བི་བུྡྷ། ཧ་ར་བ་བ་ན། སརྦ་ས་ཏཱ་ནན། ཨ་དྷཛྡཱ་ཡ་བཆྱུ་མ། སརྦ་བུདྡྷ་ནཱནཾ། . 
£ དྷ་རི་ནི་དྷ་རེ། ཤུ་བྷ་མེ་ཏེ གུ་ནཱ་གྲ་བྲ་བ་ཉམ་དྭ་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀེ་ཤུགླ་དྷརྨ་སདྱ་པྲ་ཏི་ཛྷཱ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་དྷཱ་ི་ཏེ། ལོ་ཀེ་ཅྱཾ་”བྷ་ག་ཝ་ཏི། .བུདྡྷ་མ་ཏྲེ། ཨ་ཡུ་བུ་ར་ཡ་སརྦ་ཀྐེ་ཏྲི་ན། ཤུཀླ་ཤཱེ་ཏཱ་མ། པ་ར་དཱ། 














པ་ན་ཁ་རྭ་བཱ་ས་ནི། དྷཱུ་དྷཱུ་ར། དྷུ་དྷཱུ་རུ། ཤ་མ་ཤ་མ། ཤཱ་ན་ཏ་མཱ་ན་སེ། ཆར་གྱི་གེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་གསོལ་སྭྭ་ཧཱ། དུས་གསྲམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱོན་མེད་པར། ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཡོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ 
ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། འྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ ལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ 
ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭུ་ཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་ 


སྭཱཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་ ་ཧྭ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པར་བ ལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ 
ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭུ་ཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ 
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བཾ ་རི། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ། ཕ་ར་ཕ་ར། པ་ར་༩་པ་ ར་༩། ཛ་ལཱ་མ་བྷུ་དྷ་རེ། ། ཤམ་བུ་ཤམ་བུ། ། བ་ཏ་ཊཱ་ཏུ་མ་པེ། དྷུད་ དྷུད་དྷུད་དྷཱ་མ་བེ་མ་གྷ་པྲ་བྷེ། ་གྷ་བི་ཧ 
ནི། ཌྷ་ཀ་ཌྷ་ཀ་ཌྷ་ཀཾ། ཌྷུ་ཌྷུ་མ་པ། གྷ་ཌཱ་གྷརྟ། ཤི་ཀི་ནི། ཀ་ན་ཀ་ན། ག་ར་ག་ཌ། མ་ཧཱ་ནཱ། ག་ག་ནེ། ནི་རཱ་ཏྲ་ནུ། པ་ཛ་རང་། ཀ་རི་མ་ཧཱ་རཱ་གངི་ད་ཡེ། གྱུ་མ་གྱུ་མ། གྷུན་ན་ཡཱ། སྟི་ཀ། ཛཱདྷརི་བྷཱ 
ཛདྒེ་མེ། བི་ཀ་ཏ་སཾ་ག་ཏེ། གྷོ་ར་བི་པུརྫ་ནི་པི་ཛ ཛྲ་མ་བརྩེ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ དགུག་གོ. ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས དང་། དུས་ཐ གསུམ་ གྱི་དེ་བ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་འཛམ་བུ། བུའི གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོ ཕོབ་ཅིག ག་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ བྱ་སིད་རྟུན་ཏུ་ མནྟྷ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ' འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་༔ བརྒྱ་པ་ལས་ཆར་འབབ ་པ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ 
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ྦ འཁོར་ཞེས ་བྱ་བའེ འི་ལེའུ་སྟེ ་དྲུག་ཅུ་རྩ (བཞི་ པའོ།། །།ཆོ་ག་ནེ་ཆར་ ར་ཆེར་འབབ་ '་པར་འདོད་ ནི བླ་གབ་མེད་པའེ་ས ཕྱོགས་ གཅང་མར་བླ ་རེ་ སྔོན་ པོ་བྲེས་བ་ དན་ སྔོན་ པོ་ དཔྱང་ངོ་། །ཆོས ་སྨྲ་བ ལུས བཀྲུས་ལ། ་ལ། ཡན་ལག་ 






བརྒྱད་པ་ལ་ཉེ ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། ། གོས་ཐ ་གཙང་མ་ སྔོན་པོ་བགོས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀུས་ ནས། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ལ། ། སྟན་ སྔོན་ པོའི་སྟེང་ དུ་འདུག ་ནས། ཁ་ཤུར་ ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ཏེ། ཏེ། | དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྤྲིན་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་འདི་ཉིན་མཚན རྒྱུ མི་ཆད་པར་ ར་བཀླག་ པར་བྱའོ། །ཆུ་སྔོན་པོས་བཀང་ བའི་བུམ་པ་གང་བ་བཞི་བཞག ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་། བདུག་པ་ 





བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ། 
བྱ་བ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། _ །།བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞུས་དག། 





།འཕགས་པ་སྤྲིན 
།། 


ཨ་ 


༨༩༤ 
་ཆེན་པོ་ 


¬ ༤༩༧༦༽ 
ག་པ་ཆེན་པོ 


འི་མདོ་ལས་ཆར་དབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ 


་འ 


༡༩ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གྲ་ཧ་མཱ་ཏྲི་ཀ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 


| 


དང་། བདུད་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། པ་བ་སངས་དང་། ཕུར་བུ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ དང། སྤིན་པ་ དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། མཇུག་རིང་རྣམས་དང་། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་ 


| 





༄༅། །གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་འཇིག་ རྟེན་ དཔལ་དང་། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་པོ་ པྨདྨའི་ འི་ཏོག་ དང་། བྱང་ ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེ: སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞལ་ རྭསྒྱ་རས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པདྨའི་ སྙིང་ པོ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་སེམས ༈་དཔའ་ ཆེན་ངེ པོ་པྨའི་ སྤྱན་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ཿ ་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་འཇམ་ 'དཔལ་གཞོན་ ནུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ ་སོགས་ པ་བྱང་ དྲ་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་དགེ འདུན་ རྣམས་ཀྱིས '་བསྐོར་ཞིང་མདུན་ གྱིས་ བལྟས་པ་ལ་ ཆོས ་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །བཀོད་ པ པ་ཆེན་ པོའྱི་རྒྱན་ གྱི་ནོར་ཊ བུཞེས ་བྱ་བ ཐོག ་མར་དགེ་བ་ དང་། བར་ དུ་དགེ ་བ་ དང་། 
བྲ མར་དགེ་ བ་ དང་། དོན་བཟང་པོ་ དང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ ་དང་། མ་འདྲེས་ པ། ཡོངས་ སུ་དག་ པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཆོས སྟོན་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ ་ན་ རྡོ་ རྗེས་འཁོར་དེ་ དག་ལ་བལྟས་ཏེ། ལངས་ནས་ པ་རང་གི་ རྫུ 


འཕྲུལ ་གྱི་བྱིན གྱིས ་བརླབས ཀྱིས། བཅོམ 'ལྡན་ འདུས ་ལ་ལན་ བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མར་ བསྐོར་བ ་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཕྱུག འཚལ་ནས ་སྤྱན་སྔར་འདུག ག་སྟེ། བསྙིམ་པ་ དང་བཅས་པས་ སྐྱིལ ་མོ་ཀ ང་ལེགས་པར་ བཅས་ནས། འཁོར་དེ་ དགུ་ 


ལ་འགྱིང་ བག་ཏུ བལྟས་ཏེ། ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐལ་མོ་ མོ་རང་གི སྙིང་གར་ བཞག་ནས། བཅོམ ་ལྡན འདུས་ འལ ་འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ གཟའ་མི བཟད་པ ་དང་། མི པེ་བཟད་ པའི འི་གཟུགས ཅན། དྲག་ཤུལ་ཊ གྱི་ 
སེམས་ དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བ་ཁྲོ་བའི ་གཟུགས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་ བགྱིད་པ། མཐོ་འཚམས་པར་ བགྱིད་ པ། མདངས འཕྲོག་ པར་ བགྱིད་ ཅིང་། ཁཾ ཅིག ་ནོར་ཟས་ 'འཕྲོག་པར་ བགྱིད། ཁ ཅིག ་སྲོག་ 








༄༅། །འཕྲོག་པར་བགྱིད། སེམས་ཅན་ཚེ་རིང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐུང་ངུར་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བགྱིད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུངས་བར་འགྱུར་པ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
' གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་བཟླས་བརྗོད་བཟང་པོ་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ངས་བཤད་དོ། །དེ་དག་མཆོད་པས་མཆོད་ 
གྱུར་ཅིང་། །གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དང་། །གཟའ་དེ་ཀུན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ དང་། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་མིན་དང་། །མི ་འམ་ཅི་དང་ཀླུ་དག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ 
སྲིན་པོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་མི་མ་ཡིན། །དྲག་པོ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྲོས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེའི། །གསང་སྔགས་རྣམས་དང་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཱེ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ 
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ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
. འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སྨན་ཡོན་བཏགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་གྲངས་གང་ 
གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། ་ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། དུག་ 
གཞིལ་བ་དང་། དུག་བསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་བ་རྣམས་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་མེ་སཱལ་ཀ་ལཱཡ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཤི་ཏཾཤབ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རལྟ་ཨཾ་ག་ཀུམཱརཱཡ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཾ་ཧ་མྔཏ་ཡེསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རད་ཏམུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏ་བྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྩོ་ཏི་ཀེ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་དག་ནི་གཟའ་དགུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱིང་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅུ་ 

ཁམ་པའམ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་འམ། ྒ གསེར་དང་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། རེ་རེ་ལ་ཡང་བ ཟླས་བརྗོད་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེའི་ 
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གཉིས་པ་བྱས་པའི་དབུས་སྲ་མཆོད་པར་བྱའོ། | 








3, ༄༅། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དབུལ་ བའི ་གདོན་ཐ་ ཐམས ་ཅད་ ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ ཟད་པ ་ལས་ཚེ་རིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལག ན་ རྡོ་རྗེ་དགེ་སློང་ ་དང་ ། དགེ། སོང་ཡོད ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟའ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་དབུས སུ་མཆོད་ པར་བྱས་ ཏེ ཉིན ་གཅིག ་བཞིན ་དུ་ཀློག་ པར་བྱེད་ པའི་ཆོས ་སྨྲ་བ་གང་ ཡིན་ པ་ པ་དེ་ ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ ཀུན་ གྱི་བསམ་པ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
“ །བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ དང་འ རིགས་ག ་གཅིག ་པ་རྣམས ཀྱི་དབུལ་བ་ ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན ་གཤེགས པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས ་གཟའ་ རྣམས ་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 'གཟུངས ་བཀའ་སྩལ་པ། 
| མངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །པདྨའི་འཆང་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའི་གཟའ་རྣམས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །རྒྱ་སྐར་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ འི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བུདེ་བདྡེ བཛྲེ་བཛྲེ།། པདེ ་པདྨེ། ས་ར་ས་ར། པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར། སྨ་ར་སྨ་ སྨར། ཀྲཱཌ ་ཡ་ཀྲཱུ་ཌ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ྦ 
མྫ་ ཏཾ མར ཡ། གླ་ཊ་ཡ གྷ་ཊ་ཡ། ཡ། སརྦ་ 2 སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ སྲུང་ དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །གཟའ་ ཐམས་ ཅད་དང་། རྒྱ་སྐར་རྣམས་ ་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག ་ཏུ གསོལ། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ 
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མ་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་བསྐམ་དུ་གསོལ། ཅུཌཌེ་ཙཿཌྲེ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཅཌཌེ་ནི་ཙཱཌཌེ་ནི། མུ་ཡུ་མུ་ཡུ སྭཅུསཱ། ་ 
ཧ། ཨྭ་གྲ་ཨུ་གྲེ་ཏ་མེ། པཱུ་ར་ཡ་མེ། མ་ནོ་ར་ཐཱཾ་པཱྭ་ར་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་རྷིངྡྷི་ཏེ། ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཿ སྭཱ་ཧཱ། བྷུ་སྭཱ་ཧཱ། དཱཾསཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷཱ་ར་སྭ་ཧཱ། ཨ་ནྷཱ་དྱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ 
བ་གིས བུང་ཡ་སྭཱ་པཾ། བྲི་ཧསྤ་ཧ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུ་ཀྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧ། ཀཱིངྫ་པརྫ་ཡེ་ ་ཧྭ། ར་ཧ་པེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཏ་པེ་སྭཱ་ཧཱ། བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་དྷཱ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀུ ༣ ཀླ ལོ རཿ ན་ སྲིར་འདོ་གླར། སྱ བའི་འ ། ོ་ར་བྱྲ་ཙཱ་ཕཊལཊསྭཧ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སིགས ག་མིན གོགས ཟམ གསང་མགསཨ དིག ་གབང་ཡརྱི་ངཚོ་ྱ་་སབམསཏག 
སྦྱོང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གཟའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ལལ [ན་ཨན ཧུ་མཁུའ ལགས བོ བི ཆོད་པ་བས་པར་འགྱུར་རོ། ཀཱ 
འབྱུང་ངོ་། །གཟའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ག ད་ལ་མཆོད་ མ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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| ༄༅། །གཟའ་ ཐམས་ཅད་ལ ་མཆོད་ པ་བྲས ་པར་འགྱུར་ རོོ། །གཟའ་ཿ ཐམས ཅད་ྱ ཀྱིས་ཅི 'འདོད་པ ་སྦྱིན ་པར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་གཟའ་རྣམས ཀིས ཕྱག ་འཚལ་ཏེ ཏེ། ལེགས ་སོ་ 


ལེགས་སོ་ ཞེས་གསོལ་ ཏེ ་མི སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ །གཟའ་ རྣམས་ཀྱི་ཡུམ ་ཞེས་བྱ་བའི གཟུངས་ རྫོགས ་སོ།། །། ཞུས དག། །། 





།སྐར་མའི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཀྐ་ཏྲ་མཱ་ ཏྲིཀ་ ན་མ་དྷ་ར་ནི། ྦ 
ཡུམ་ཞེས་ བྱ་བའི ་གཟུངས། དྲང་སྲོང་ སྐར་མ ་ལ་དགའ་བས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས ཅད་ ལ ངེ ་འཚལ་ལོ།། ྦ 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


-འདས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གཟའ་བརྒྱད་དང་། ་སྐརཉི་ུ་བརྒྱདལ་སོགས་པའིའཁར་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུག་སོ། ། །དེ་ནས་ 









ཧཱ། གང་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྐར་མ་ངན་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་ངན་པ་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེས་དང་ཤི་དང་མནའ་ཤཱ་དང་། །གཤིན་བག་། 
མཁར་ལས་གཏད་མནན་སོགས། །དྲག་པོ་གང་བྱས་ལས་རྣམས་ནི། །གང་ཞིག་གཟུངས་འདི་བརྗོད་གྱུར་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ངན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ 

འགྱུར། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་མཆོད། །བསྲུང་བ་དུས་སུ་བསྩལ་བར་བགྱི། །ན་མ་པྲི་ཏ་ཧྲིང། 
ཙཱ་ར་ཧྲིང། པུནྨ་བི་དྷ་ཡེ། ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཛྲ་ལ་ཛ་ལ། ན་མ་ཀ་ར་ཛ་ཡ། ཨ་ཊ་ཛ་ལ། པུ་ཏ་པུ་ཏ། ཙ་ག་ར། ས་ར་ས་ར། བི་ས་ར། སརྦ་པི་ཤ་ན། བིདྷྲ་བིནྡྷ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། ཤོ་དྷ་ཤོ་དྷ། ནྣཱ་ག་ཏ། སརྦ་པྲ་ཏྱཾ 
གི་རྭ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས། ལྷའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཟའ་སྐར་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟག་དང་དོམ་དང་། སྤྲལ་དང་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་ 
_ ལས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡ ང་བདེ་བར་འགྲོ་ཞིང་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་དྲན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ 


























༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་དུནྡ་ནཱ་མ་ནཱ་ག་ས་མ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། རྡ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླའི་དམ་ཚིག་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཡོག་འདོར་ན་བཞུགས་སོ། །འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་འཁོར་དང་། 
ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྐོང་བ། དགེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། | ནོར་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། 


རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་ 


༄༅། །པཕ་ཞིག ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀླུ་དགུག་མེ་ལ་སྦྲིན་སྲེག་ བྱེད་དེ། བྲམ་ཟེ་དའིལོ་ཏོག སྨིན་ཀར་ཆར་པ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ། །༼་ 
ྒ དེས་ངྱ་ཆལྱགས་དྲག་སྔགས་རང ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་ཆར་པའི་རྒྱུན་དབབ་ དད ་ ཏེ། མེའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་བྱ་བར་བཤམས་ནས། ཏིལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་དང་། འབྲུ་མར་ཚྭ་དང་བ སྲེག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ྒམི་ 
བསྲུན་པ་ཞིག་གི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དེས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཀླུའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་དང་། གགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཆན་པ་ཉམསསུམངབརགུརཏ། ཟླུད ཡང་ཆེར་འཁྲུགས་ ཏེ ཁྲོས་ནས སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ སེ ཐིཿ ུསཔས་ུའིཞགས་སུར་ 












པོས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས། བྲམ་ཟེ་དེའི་ཞིང་འཚིག་པར་བྱས་སོ། །དེས་ཡང་ལྕེ་དབབ་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཐེ ་དེའི་ལུས་ལ་ཕབ་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད། དཔུང་གཉེན་མེད་པས། 
མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་བཏང་ནས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་བཙེལ་བར་འབྲོས་པར་བརྩམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། ་ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཁྲོས་པས་བདག་གི་སྲོག་མ་རུངས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ཏེ། སྐྱོབ་པ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། 
ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་དབུགས་དབྱུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མ་འཇིགས་ཤིག་ངས་ དྱ 
ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་ཡང་ཀླུ་མི་བསྲུན་པས་ལོ་ཏོག་བས་པར་མ་རུངས་པར་བགྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་སླད་དུ། སླད་མའི་ཚེ། 
སླད་མའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནི་སུ་ལགས། ཇི་ལྟ་བུར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ལོ་ཏོག་རྣམས་མཆིས་པར་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། 























ྦ ༄༅། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བགྱིད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ཞིང་ཀླུ་ཟློག་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗ་ཀླུཁ་བོའིཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མྱུར་དུ་གནོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
' མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་མཚམས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་འབར་བའི་རིམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་མ་གདེངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །ལོ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཏེ། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ 
# །ཏོ། །ཀླུ་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཕུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་དང་འདུམ་པར་གྱུར་པ་ངས་བཤད་པར་བུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་ཕྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོརྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
¦ ལྷན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་། བརྩེ་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ན་མོ་བྷ་ 
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“ ༄༅། །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མ་རུངས་པར་བགྱིད། སེར་བ་དབབ་པར་བགྱིད། སད་དང་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པར་བགྱིད། ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་བ་དང་། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་] 
ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་འཛིན་པས་སྔགས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་པར་བགྱི། བྱམས་པའི་གོ་བགོ་བར་བགྱི། བྱམས་པའི་རལ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས་ 
1; པར་བགྱིས་ཏེ། བྱམས་པས་ནི་གནོད་པ་གྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སླན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པར་འཚལ་ཏེ། གང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ . 
འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུས་གཙེས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །གང་ན་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདིས་བསྲུང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ [£ 
བགྱིད་པ་དང་། སྲད་བུ་བྲེས་པ་དང་། མཚམས་དགུམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རིགས་དགུམ་པ་དང་། སོ་སོར་གཏོར་བར་བགྱིས་པ་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནོད་ 
, ཕ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཐ་ན་རྐུན་པོ་དང་། གཡོན་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ 
° དང་། བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ཏེ། སླད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རུངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 












འཛམ་བུའི་གླིང་ལེགས་པར་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོ་ག་བྱས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་དགེ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རིག་པ་འཛིན་པས་ཞིང་གི་དབུས་ 
སམ། ཁང་པའི་སྟེང་ངམ། གནས་མཐོན་པོར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞི་བ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་བཞི་དགོད་དེ་བཞག་གོ །མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་དཀྲམ་མོ། །གཟུགས་འཁྱུག་པ་བདུན་བྱའོ། །འབྲས་ལས་བྱས་པ་ 
འཁྱུགས་པ་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རེ་རེ་ཞིང་འཁྱུགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བྱའོ། །འབྲས་ཆེན་དང་། འོ་ཐུག་བསྲེས་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་བྱམ་བུམ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །པདྨ་ལྟ་བུའི་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་བཞི་བཞག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཞག་པར་བྱའོ། །འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཆུ་དང་འོ་མས་དགང་ངོ་། །ཡུངས་ཀར་དང་འབྲས་ཡོས་ 
།བླུགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ལན་དྲུག་བཟླས་པར་བྱའོ། །བླླས་པ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཅིག་བྱ་སྟེ། | ཐམས་ཅད་སོར་བ རྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱའོ། །བ་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བ་ལས་བྱ་བའི་ ྦ 
ཀླུའི་གཟུགས་བཞི་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་བཞག་པར་བྱའོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་དེ་དག་ཀྱང་། སྙིང་གར་ནུབ་པར་གཟུགས་སོ། །སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་| 
དགུ་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བདུན་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ལྔ་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གསུམ་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་མགོ་དགུ་པ་, 
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༨༡༡༧ ༢༡༡༧ ༢ ༢ 


།བཞག་ པར་བྱའོ། །སྤེས ཕར་ར་ རྟ ་ལྔ་ བཞག་ པར་བྱའོ། །ཡུངས་ ཀར་དང་ །འབྲས་ ཡོས ་བསྲེས ལ ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་བཟླས་ པ བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ བཞིར་གཏོར་རོ། །གཟུགས་ བྲིས ་ལ་ རྒྱལ་ 


མཚན་བྱཾཿ གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ བཏགས ་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་ བཞིར་གཟུགས་སོ། ་སོ། །ཞིང་གི་ དབུས་ སུ་ཡང་གཟུགས ་སོ། །སྐྱེད་མོས ་ཚལ་གི གྱི་དབུས་སུ་“ ་སུ་ཡང་གཟུགས ་སོ། ། །དེ་ བཙུགས མ་ཐག་ཏུ ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་མེའི་ ྦ 


རེ་སུལ ་ཆེན་ པོས་མཚམས་ ས་བཅད་ པ་བྱས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཇི་ སྲིད་ དུ་ཕུར་ བུ་མ་ཕྱུང་བ ་དེ་ སྲིད་ དུ་མཚམས་ བཅད་པ་ ཆེན་ པོར་འགྱུར་ རོ། །ལོ་ ལོ་ཏོག་ ་ཐམས་ཅད་ དང་། མེ་ ཏོག་ དང་། འབྲས་བུ་ཐམས ་ཅད་ ལེགས་ 
` པར་ བསྲུངས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཐ་ན་ འདབ ་མ་ ་གཅིག ཀྱང་ཉམས་ པར་མི འགྱུར་ ན། ཡལ གཱ དང་སྡོང་བུ་ བསྐམས་ཿ ་པ་ལྟ ་ཅི ཅི་སློས། སྲོག ཆགས་ ཀྱི་རིགས། རི་ དྭགས་དང་། བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ ་བཅིངས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །མ ་རུངས་ པར་བྱེད་ པར་མི ་ནུས་སོ། སོ། །གནས དེརྭ་རླུང་དང་། སྤྲིན་ དང་། སེར་བ་ དང་། དུས ་མ་ ཡིན་ པའི རླུང་མ་རུངས ་པར་བྱེད་མི ་ནུས་ སོ། །མ་ཿ རུངས་ པར་གྱུར་ན་ཿ ཡང་སླར་བརྟས ་པར་འགྱུར་ 
ཀྦ རོ། །ཡང་སྟོབས་ དང་། བརྟས་པ་ ཿ་དང་། འོད་ཡོཿ ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ ཆེན་ངེ པོའི ་ནང་ དུ་ཡོད་པ་ དེ་ ཡང་། ། ཞིང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ དང་། སྐྱེད་མོས ་ཚལ་ཕོཿ ཕྱོགས་། བཞི ་ཀུན་ཏུ ་གཏོར་ བརྭ་བས་ན། 
£ སྲོག ་ཆགས་ ་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་ དང་བྱི་བ ་བམས ་ཅད་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་ དང་བྱི་བ་ཐ ་ཐམས ས་ཅད་ དང་། ནེའུ་ལེ དང་། བྱི་དུར་དང་། དོམ་ དང་། སྦལ་པ་དང་། ཤ་ 





པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་གནོད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་བས་གདུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་གཉིས་པ་དང་། རྐང་བཞི་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དམོད་པས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་བྱེར་ཏོ། །སླར་ཡང་ 
ཕྱོགས་དེར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལོ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འདབ་མ་མ་རུངས་པར་མི་བགྱིད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། མི་ 
སིན ༤ 







_ ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྲུང་ བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱི གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་རྗེས་སུ་བསྲུང་ 
བར་བགྱིད། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིག རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླུའི་དམ་ 


 ཚིག་ལས། ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཀླུའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ཞུས་དག། །། 


༩༩༩༤༨༧་ 
















༄༅། །འཛཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བཛྲ་ལོ་ཧ་དུནྦ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཞེས་བྱའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་རྒྱ་ཞིང་ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཕྱིན་ནས། ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་ལུས་འཕགས་ 
རིའི་དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


རུངས་པ་རྣམས་རུལ་ནས། དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམས་མནམས་པར་འགྱར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་ཞིག་ཅིང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པར་གྱུར། བདག་ཅག་ནི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་མི་བརྱིད། འགུམ་ 
པར་མི་བགྱིད། ཆུང་ངུ་ན་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བགྱིད་ན། སྐབས་བཅལ་བར་ལྟ་ཅི་སློས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་ དཱ 
དང་། ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བགྱི། རླུང་དང་། སེར་བ་དང་། ཚ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བརྱིད། དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་དབབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཡི་དམ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། གནོད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྡོམ་པ་ 
ཡང་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལས་འགལ་བར་བགྱིད་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་གྱུར། དེའི་བྲོ་ཚིག་ཀྱང་འདི་ལགས་ཏེ། 












བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་། བླ་འོག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་གཏོར་ན། སེར་བ་དང་། རླུང་དང་། ཀླུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟས་ངན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། 


གཟའ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


ལའ 


བསྩལ་ནས། ཚངས་པ་དང་། འཇུག་སྲེད་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡི་རངས་ཏེ། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །ཞུས་དག དགེའོ།། །། 
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ྣ །འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ་བཞུགས། ྦ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྤ་ལོ་ཧ་དཱནྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ་ 
། ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་ངྷ་ན་རྒྱུ་ཞིང་། ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་ལུས་འཕགས་རིའི་དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ།། 
| དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ 


༄༅། 






ཡིན་ དང་། ། མི་རྣམས་ནི་ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བགྱིད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་འཁོར་དུ་མ ་གཏོགས་ པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡུན་ རིང་པར་གནོད་པའི ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི ་དགྲ་ལགས་ན། ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ཞི་བས ་མི་འདུལ་ན། ། བདག་ལ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཆོས ་བསྟན་ དུ་གསོལ།་ ཐེག་པའི་ | ག་པའི ཆོས་དྲགབསུང་ དུ་གསོལ། དྷེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱན་བྱིན་ ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ལྕགས་མཆུའི་གཟུངས་མ་རུངས་པ་འཇོམས་པ། དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། དམ་པའི་ ཆོས་བསྲུང་བ། _འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་པ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ 'ཏུ་ཞི ཞི་བར་བྱེད་པ། ། དུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ། ༈ མཚོན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། ཐེག་པའི་ ཆོས་དྲག་བ ང་བ། རྐང་མེད་པ་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་བཞི་ཐམས་ ]5 ཐུ 
ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། ། རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ སྐྲག་ཏུ 'འཇུག་པ། པ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ པ། ལྷ་མ་ཡིན་ དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དང་། ནྭ་བྱེད་མའི་བུ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ། བརྗེད་བྱེད་དང་། ། སྨྱོ་བྱེད་ | 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། གནོན་པོ་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། 
ཀླུ འི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མི འམ་ཅིའི་གདོན་ དང་། ། ལོག་འདྲེན་ཀྱི་གདོན་དང་། མ་མོའི་གདོན་ ཕུང་བར་བྱེད་པ། ཟས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཟ་བ་ཕུང་བར་བྱེད་པ། 















༢ ༡ 


སོ། །ཡིད་བཟློས་ བྱས་ཏེ་སྦྲན་ལ་བལྟུས་ལ་ཕྱགབྱ་ཞིང་བཟླས་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སེར་བ་ཆེན་པོ་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འཕགས་ པ་ལྕུགས་མཆུའི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག། 
རྗོད་ཅིག །གཞན་ལ་མ་ སྤེལ་ཅིག་སྦོས་ཤིག །ཐུ, །ཐུན་མོང་དུ་མིན་ ་ནོ། །རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ རྡོ་བཞིན་ མི་མངོན་ པར་སྦོས་ཤིག །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ དྲག་པོའི ་གཟུངས ་འདིས། འཐབ་པ་འམ། རྩོད་པ་འམ། འགྱེད་པ་འམ། 
གང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ ་ལ་བྱང་བུ་གཟུགས་སོ། །སྔགས་པ་ ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རི ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དང་གང་གིས་ ཡིད་རྩེ ཙེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དགེ སློང་ཕ་ དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ ཀྱིས ་བཀའ་ བསྩལ་པ་དང་། ལྷའི དབང་པོ དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ད ་གསུངས་པ ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་ པ་ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།ཞུས་དག། | 


` 428 






༄༅། །ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། །ཨཱཧྱལོ་ཧ་ཀཱ་ལ་དུནྨ་ནཱ་མ་ དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ། འཕགས་པ ཁལྕགས་མཆུ་ 
ྦ ནག་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ གཟུངས། ` ° སངས་ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ སྐད་བདག ་གིས ཐོས་པ་དུས ་གཅིག ་ན། ྣ 


ྒ བཅོལ འདས་འདམ་བུའི་ཁྲོད་ ན། གཟིངས་མའི། འདུག་གནས་ཊ ན་བཞུགས་ཏེ། ། དེ་ནས་བཅོཿ བཅམ་ལྡན' འདས་ ཀྱིས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ལ་བཀའ་ ྒ ྒ 
ྣ ཀུན་དགའ་ བོ་འཛམ་ པ་བུའི འི་གླིང་གི་གནས་དེ དེར་འདོང་ངོ། །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ ་ནས། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་ང ་དགའ་ བོས། ་ 
ཤཱ ཐོམ ལ་ལ འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ ་ནོ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གི ཀྱིས་འཛམ་བུའི ཀླངགི་སེ ་སེམས །་ཅན་ ན་རྣམས ་ལ་ཐུགས་ བརྩེ ་བའི ཕྱིར། | ཟུའི་རྱལ་ པོ་མ་ ་ ་ 
















༄༅། །འབྲུལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲོ་བོར་བའོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་འདོར་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱ་རྟེ ང་དགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ ཕྱར་འངས ཏྭ དདག་ ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནིར་གད་ཚ་ཏ། ནིར་གད་ཚ་ཏ། ནིར་གད་ཚ་ཏ་མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག ཁེད་ཅག་ལང་ གང་དག་ ཐུངདག་ཡུངང་མས་ཅན་ནམས་ ྒ 
ཕུང་ བར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉེས་པ་མི་འདོད་པ། བསྲུང་བར་འཇུག་པ་འདོད་པ་དག་གི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུ་མ་སུ་མུ། སུ་མུ་སུ་མུ། སུ་མུ་སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ་། སུ་མུ་རུ་སྲ་མུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མི་རི་མི་རི་སྭ་ཧཱ། ལྟ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་མྱུར་བར་འབེབབ་སོ། །ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཀུན་ནས་ཆབ་ཕུལ་དགུ་བླངས་ལ། ཆབ་སོ་སོར་བཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བསྔགས་ 
ཤིང་ཆུ་རུ་བསྩལ། སྔགས་རྫོགས་པ་དང་ཀླུའི་གནས་སྲུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཆར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 

དགངས་པར་མངའ་བ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཐུགས་རྗྔ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་ ལ་གནས་པར་གཤེགས་ཀྱིས། ཀྱི་ཕྲན་ནིར་གད་ཚ་ ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ( ནཱ་ག་ ཡུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲིན་ལ་བལྟ་ ྦ 
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[ོཝངཆ་ རོ 





_༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྔ་གྷ་ཛཱ་པྲ་ཏད་བྷན་ཇྷ་གྷཱ་ཧཱ་ཏཱ་ཀང་ཀང་བྲི་ཏ་ཙ་ཁ་དྷ་ཡཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་དམར་པོས་ 
གདུག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





།པ་ལྷ་ ལ་དང་མ རྣམས་གྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ སོང་ག ོཕོ་ཅན་ལྱཕག་འཚོལལོ། །དཔལ་ཕྱག ོྡོར་ལོཡོགའཚོལ་ལོ།། ྒ 


ད འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའི་ཚལ། པདྨ་མཛེས་བྱེད་ས་ཁེབས་པའི་གནས་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ ྦ 
པའི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ། །འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 


འཕགས་པ ་ཟངས་མཆུ་དམར་པོའི་དངོས་ གྲུབ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་དབང་མཛད་པ། མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། ཐོག་པ། སློག་པ། འཁྱེ་བ། 
ཁྲག་འཇིབ་པ། དྲོད་ཡལ་བ། གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཁྲོབ་མེ་མཆེད་པ། བཁོལ་བ། ཁོཆུ་ཁོལ་མ་འབབ་དུ་འཇུག་པ། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ 















“* ༄༅། །སྒམད་པའི་སྲད་བུས་བཅིངས་པ། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན་ཅིག །ངའི་གན་དུ་མུར་བར་ཤོག་ཅིག །ངས་བཤད་དོ། །གདམས་པ་པོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་མ་སྲིན་ 

སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ལྟོས། མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདེངས་ཞེས་བྱས་པས། ཀླུ་བ་སུ་ཏ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ང་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་དམ་བྱས་པས། 
ཤླ ང་ལ་ཆ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ང་མི་ཉན་ཏོ། །མི་ལྟོས་སོ། །ང་ནི་སྟེབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
` ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཁ་རླངས་ཤིག་བཏང་གིས་སྡོད་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་ཐད་དུ་འདུག་པས། ཀླུ་བ་སུ་ཏས་ཁ་རླངས་བུན་པ་ཞིག་བཏང་བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཤུ་བ་ཐུག་ཐུག་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་སྟོབས་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་བ་སུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ལ་དུག་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དོ། །གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་ངའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། དམ་ལས་མ་ 
¦ འདའ། དངོས་གྲུབ་བྱིན་པས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདིར་འདུས་བྱས་པས། བདག་ལ་མ་ཉན་ཅིང་ལུས་ལ་རྨ་མང་པོ་བྱུང་། ` ཁ་རླངས་ཀྱང་དུག་དུ་ཡོང་བའི་སེམས་ཅན་ཅིག་གདའ། ལུས་པོ་མེ་འདྲ་བ། 























“ ༄༅། ་ །ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་ལོ་ཞེས ཞུས ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་བས་བཤད་ དུ་གསོལ། _བསྟན་ དུ་གསོལ་ཞེས། ་ཞུས་ སོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ངས་ཟངས་ 

_ མཆུ་ དམར་པོའི་ ཆོས ་བཤད་ཀྱི། དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག བཀའ་ ལས་མ་རྐུ་ཞིག་ཅེས་ཐ གསུངས་པ ་པས། བ་སཱ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ། བདག་ནི་རང་གི སྙིང་པོ་ཡང་འབུལ་ལོ། ལོ།། 
ཤཱ གང་དགོངས ་པ་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། _ ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ ཏེ་གདོད་མཉན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན། འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཟངས་མཆུ་ དམར་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དོ། །རིག་ ་སྔགས་འདི་ 
| ལ་སུ་མ་ཉན་པའི་མགོ་བོ་འགས་སོ། ཁིགའབྲུལལོ། །ལས་རོ་མྱགས་སྲ་འགྲོའོ། འདི་ཉན་ཅིང་དད་པ་ཀུན་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམསཅད་འགྲུབ་པ་དག་གོ ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
ཀྱང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོ་ཅུཾ་ཏྷཱི་ཧྲཱིཿ ཨཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། ནཱ་ག་ཧྲི་ད་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མཿ དྷ་མ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏེ་རཱ་ཛ་སྲིད་ལྷན་ན། བུད་ཡ་བུད་ཡཱ། རཱ་ཛའི་ཤལ་པ་རི་པ་རི་ལི་ 
རཾ། ནཱ་ག་ཧུ་ཡ་རྦད་པོ་བི་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། གྱུ་ཡ་དཱ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧྲ་ཧྲཾ། ། ཀཀརོ་ཀ་ཡ་ལ་ཧྲི་ཧྲི། ། ཧཱུཾ་འུམ་ཧཱུཾ་འུམ། པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ག་ལ་ག་ལ་ཡ་ཡཱ། ཏུ་མ་དྷ། ཀོ་ལ་ཀ་རོ། ཁ་ན་ག་ན་ཁ། བ་སཱ་ཏ་རེང་རེང་། 
ཊཱི པ་ར་ལ་པོ་པ་མ། ཤེ་ ཡང་ཤི་ ཡང་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འོ་དོད་ དོད་ལན་གསུམ བཏང་ངོ་། །ཕོ་ཉ་ལན་གསུམ་བཀྱེའོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ ང་རྒྱལ་ཅན་ཤོག ཅིག་ཅེས ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ 
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“ ༄༅། །ཡ་མུར་ཡ་མུར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གཤེགས་ཏེ། ཡོ་མངའ་རུ་བསྡུས་ 
ནས་དད་པས་མདངས་ཕྱུང་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོར་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་དམ་ལས་འདས་པའི་གདོན་རྣམས་དབང་དུ་མ་འདུས་ཀྱིས་དོགས་ནས། འཕགས་པ་ཟངས་མཆུ་དམར་པོ་འབར་བའི་འོད་ཅན། 

་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མནར་བའི་གསང་སྔགས། ཉི་མའི་གཟི་མདངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་གང་ཀ་ར་རཱ་ཛ་ལ་རྨུགས་རྦད། . ཐུམས་རྦད། སང་ཤ་སང་ཤ། ཨོདྷཱ་ར་དྷཱ་ར། ་ 

¦ ཛཱ་ཡཱ་མ་ཡཱ། དུ་དུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཧ་ལ་ཧཱ་བ་ཏ་ཧཱ་བ་ཏཱ། སྤུཊ་སྤུ་ཊ། | ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ལ་ལོང་ལོང་། ནཱ་ག་ན་མ་ན་སིད་དྷ་སིད་དྷ། ཨོཾ་ཁ་དྷ་ཁཱ་དྷ' བཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཀལ་པ་པཾ་ཀལ་པ་པི་ཧྲཱི་ཧྲཱི ཧཾ 
སྭ་ཏ་སྭ་ཏ། དྷ་ལ་དྷ་ལ། བཛྲ་རཱ་ཛཱ་སྲི་ཙེ། ཨོཾ་ཧུ་ར་ཡ་ཧུ་ར་ཡཱ། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་འུ་ཧཾ་ཏྲཾ། ཀང་ཐེང་པ་ད་ཏ་ཀ་མ་ལ་དུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་བོར་རོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
གཡོག་ དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བ བས་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དོ། ། །ཞེ་སྲང་གི་མེ་བསད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 

ཱ ཀྱི་ཆུ་བསྐམས་སོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་མོ། །འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བདུད་རྩི་ཆུ་ལས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 





༄༅། གསོ་ཁ་སྤྱོ་ོགཔོ་ི་བོ་བོདཔ་ཞསྦྱོ་ོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྦ་ཁ་དཱུ་དྷརྨ་ཏ་བ་ཡེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སྭཱ་ 
ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ ས་པ ནག་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟམས་ཅད་ལ་ 


| 
ྣ 
ྦ 
| 


ལྡནའདས། བདག་ཅག་ཡུལ་འདིར་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། པ་ནས ཕས་འཛང་འབུབ་ 





དང་། དྲག ་རྣམས ཀྱིས་ ཁ་མྱརཆུ་ ཅོད པའི འཇིགས་པ་ དུ་མ་ དག ་མཆིས་ ་ན། ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ བདག འཇིགས་ པ་དེ་དག་ལས་ སྲུང་དུ་ དུ་གསོལ། བཅོམ '་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ ཡ་བཀའ་ སྩལ་ ལ་པ། ཁྱིམ་ བདུག 'ཁྱོད་ ཁ་ བ་མཆུའི་ 
ྦ འཇིགས ་པ་ལ་མ་སྐྲག ཅིག ། །ཁ་མཆུ་ ནག་ པོ པོ་ཞི་ ་བར་བྱེད་ པ ཞེས ་བྱ་བའི མདུ དཡོད་ཀྱི། དྲེ་ཁྱོད་ལ་ རྣམ པར་ཕྱེ་ལ་ བསྟན་ པར་བྱའོ། ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ ལ་ཕྱག་° ་འཚལ་ལོ། ལོ། ། བཅོམ། ་ལྡན་འདས་ རིགས ་ལྔའི ལྷུལ་ ྦ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨརྒྭ་ཏེ། སྱམྨ་ཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ། ། མ་ཧཱ་མུ་ནེ་རཀྟ། སརྦ་པུདྡི་ཀུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིངྡྷ་ན།  ཨ་རཱིངྡཱི་ཏེ། མམ་སྦབ་རྐ།རླཀསྭཱ་ཧཱ། ཨ 


དུ་རླཀ། ཨོཾཿ ཁ་མཆུ ་སོད། ཏྱ་རཀ། ཨོཾ་ི ཌཁ ཝ་ར་ས་ ན་ར རླ་ལ། ཧར རྟཀ་ ཧྭ། ཁྱིམ བདག་མ ་མཛེས ་ལྡན་ ཁྱོད ཀྱིས ས་གཟུངས༔ འད་ དི་ཆོངས་ཤིག ། །ལྷོགས་ ག་ །སྟོན་ ཅིག  །རྒྱལ་ པའ ཆད་ པ་ དང་། 


རྩོད་པ་ དང་། འཐབ་པ ་དང་། ། མཚང་འབྲུ་བ ་ལ་ སོགས ་པ པ་རྒོལ་ བ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ བཟློག་ པར་འགྱུར་རོ། ་།རིག་ སྔགས ་འདི་ དི་བརྗོདཔར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་མ་རཀྟ་ རྟཀླ། ཨོཾ བྱོ བྱོ་ཟློག ་ཁ་མཆུ་མཱར་ཡ་ 
ཕཊ།. ས་མ་ཡ་དུ་རཱཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ° བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དང་། ཕ་ཁུའི་བྱུར་འདྲེ་དང་། དྲགྲ་བོ་དང་། ཉེ་དུའི་ལན ་ཆགས་དང་། ལོ་ངན་ པའི་ སྐེག ་དང་། ཟླ་བའི་ 
སྐེག་དང་། བཀྲ་མི མི་ཤིས པ་དང་། སྐྱ་བའ རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་དང་། ངན་སེམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པའི་གྲོགས་དང་། མིག་བལྟས་ངན་པ་དང་། 








དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། .ཁྱིམ་བདག་མཛེས་ལྡན་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས ་པ་ལ་ ! 
།མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཁ་མཆུ་ ནག་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི པའི་མདོ་རྫགས་སོ། སོ།། །ཞུས་དག། ། ྦ 


རར སས་ 


ཤས 


༄༅། །འཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཀྱ་ཡའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། གཞང་འབྲུམ་ཞི་བ། 


ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། རིམས་ནད་ཞི་བ། རྨ་བྱའི་སྙིང་པོ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། །གདགེ་འདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། བདེན་པའི་ 
བྲས་བུ་ཐོབ་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ། མཚོན་དང་དབྱིག་པ་བོར་བ་ཞིག་གནས་པ་དེའི་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ 
སྣང་བར་གྱུར་ནས། ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཛད་པ། སྒྲོན་མ་འཛིན་པ། གསལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་གནས་ 











༄༅། །རྣམས ་ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། སངས པསྒ་རྱས་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ རྣམས ་ཀྱི་བདེན་ པས། _ཤཤུཀྱ་བདེ་ བའི མིག ན་བ བར་མ གྱུར་ཅིག །མཆི་མ ་མ འཛག ་པར་མ གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཿ དུ་མཆི་ མ་འཛག་པར་མ་ 
གྱར་ ཅིག །བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ དགའ་ བོ་རི རཾག ་སྔགས་ཿ ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ ་མིག་ རྣམ་པར་ སྦྱོང བ་ འདི་ ་ནི། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི ་སངས སརྒྱས ་དྲུག་ གིས་ ི 
གསུངས པའོ། །དེ་ ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་ དེ། རྒྱལ་པོ་ ་བཞི ་དང་། ལྷ་ རྣམས་ཊྭ ཀྱི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི མཇེད་ཀྱི་བདག ་པོ་ཚངས་པ་ཡང་ རྗེས་ ས་སུ་ཡི་ རང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་ བོ་ རིག ་སྔགས 'འདི་ དུས་གསུམ་དུ་ 

| བརྗོད་ ན། དེ་ལ ་འཐིབས་པོར་ འགྱུར་བ་ཿ དང་། རབ་ རིབ ་བམ། ལིང་ཏོག ་གམ། མིག ་ནད་སྔོན་ པོར་མཐོང་ བའམ། .མིག ་གི་ ་ཡུལ གྱི་སྐྱོན་ ལྷ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། ། ཀླུ་ལས ་གྱར་པ་རྣམས་སམ། ཧྩོ 


དྲི ཟ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། ། གནོད་ སྦྱིན་ ལས་གྱར་པ ་རྣམས ་སམ། ཤ་ཟ་ལས་གྱུར་པ རྣམས་སམ། བྱད་ ལས་ གྱུར་པ་; ་རྣམས་སམ། རོ་ ལངས་ལས་གྱར་པ་རྣམས་སམ། རོ་ལངས་ དང་བྱད་ལས་གྱར་པ་ 
རེ རྣམས་སམ། ཀུན་ དུརྒྱུ་ལས སྱར་པ རྣམས་སམ། ཡུན དུ་རྒྱ་དང་རོ་ལངས་ ལས ཅུར་པ་ རྣམས: ཀྱིས་ཚུགས་ པར་འགྱུར་བ་ནི ན། ཌྷ དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་ དང་བཅས་པ་ དང་། ཚངས་ པ་ དང་བཅས་ པ་དང་། 
{ དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་ 









ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་འདས དེ་ དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ་གསོལ་ ་ནས། གསང་སྔགས ་ཀྱི་གཞི་ རྣམས་ 'བཟུང་སྟེ། ཀུན་ ཆུབ་པར་བྱས ནས་ཤཱཀྱ་བདེ་ བ པ་བ ་ལ་བར་ དེར་སོང་སྟེ། བདེ་བ བ ་མིག ་རྣམ་པར་ སྦྱོང བའི གསང་སྔགས ་ཀྱི་གཞི་ ་དག་ 
ད་བཞིན་གཞེགས་ པས་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་གྱིས་ཉིན་ རེ་ ངེ་བཞིན་ དུས གསུམ་ དུ་དན་ པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ དེ་ལྦ་རས་ པར་སྨྲས་སོ། ་སོ། །ཤཱཀྱ་བདེ་༔ བས ཐོས་མ་ཐག་ ཏུ་ དེ་ཁོ་ ་ནར་མིག ་རྣམ པར་དག སྟེ མིག་ རྣམ པར་དག་ པས་དྲི་མ་ 
མེད་ པའི་ འི་མིག ་གིས་ ཐམས ཅད་ཊ མཐོང་ངོ་། ། །བཅོམ '་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ ཡ་དེ་ སྐད ་ཅེས་ བཀའ་ སྩུལ་ ནས། ཚེ་ དང་ལྡན་པ པ་ཀུན་ དགའ་ བོ་ ་དང་། ཤཱཀྱ་བདེ ་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས ་པའི འི་འཇིག་ རྟེན་ ཡི་རངས་ ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ གསུངསཔལ མངོན པར་བསྟོད་དོ།། །།འཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི ་རིག་སྔགས རྫོགས ་སོ། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨཀྱི་རོ་ག་པྲ་ཤ་མ་ཌི་སཱཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ ་པ ་མིག་ ནད་རབ་ །ཏུ་ཞི་བ བར་ བྱེད་ པའི་ མདོ། སངས ས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །འདི་ དི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ལ ་བཞུགས་ ཏེ། དེ་ནས ་གནོད་ སྦི གྱི་སྡེ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ ་ནག་པོ། པོ། བཅོམ ་ལྡན་ ་འདས ག་ ་ལ་བ་ དེར་ སོང་སྟེ ་ཕྱིན་ ནས། བཅོམ ལྡན འདས་ལ ་འདི་ སྐད་ ཅེས ་གསོལ་ ་ཏོ། ། །བཅོམ ལྡན་° འདས་ རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 


༨༡༡2 ༨ ༨ 


གྲེང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོ པོ་འདིར། ། མིག་ ནད་བྱུང་ན་ དེ་ དག་ལ་ ཇི ་ལྟར་ བསྒྲབ་ པར་ བགྱི། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ནག་ པོ ་མིག་ ནད་ ཀྱི་སྔགས ཀྱི་ཚིག ་འདི་ དག་ ཡོད་ དེ། ཏྱད་ཐཱ། རུ་དྷི་རེ་ཕུ་རེ་དྷི་ར། ཨཀྱི་པུ། 
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“ ༄༅། །་དྷ་རི་པི་ག་ལེ་ཕུ། བྷ་ཏེ་ཕུ༔ བ་དེ་ལེ་ཕུ༔ ཧ་ན་ཏེ་ཕུ༔ མཱཾ་ས་དུ་དྷཱ་བྷི་ཕུ། པདྨ་ཨཀྱི་ཕུ། པདྨ་དརྫ་ཧི་ར་ཌི་ཡེ་ཕུ༔། སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། 
གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲད་བུ་དཀར་པོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། མདུད་པ་བདུན་བོར་རོ། 
།ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ལག་པས་བྱབས་ན། མིག་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
4 །ཀྱ་ཡའི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས། ན་མོ་ཧི་ཏུ་ཧེ་ཀེ་སཱ་ཧཱ། ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ན། ནད་ཁོང་སྐེམས་ཀྱིས་བཏབ་ན། བསིལ་ཡབ་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ལན་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྔགས་ནས། དེའི་་ཝ ༤ « + ° ° ++ 
ལུས་ལ་གཡབས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྐྱ་ཡའི་ནད་སེལ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།  ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཨཱརྒ་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞང་འབྲུམ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཱཾ བར་བྱེད་པའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ 
¦ གནས་པའི་ཚལ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།. དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། དགེ་འདུན་ 
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གྱི་མདུན་ན་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནམ་ལོགས་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
_ པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདི་ན། དགེ་སློང་གཞང་འབྲུམ་ཅན་མང་པོ་དག །གཞང་འབྲུམ་གྱི་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་མི་བདེ་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ན། 
བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞང་འབྲུམ་སེལ་བའི་མདོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། གཞང་འབྲུམ་སེལ་བའི་མདོའི་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ཤེས་ནས། དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ ོ-- 
ཀྱིས་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལ་ནེ། ཨ་མ་ལེ་ཤཱ་ལི་ཙི་ནི། ཀུ་ཤེ་སཾ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་ན་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་གངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། སཱ་ལའི་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཅིག་ནི་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ནི་འཇམ་པ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ནི་སྐམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བསྐམས་པ་དེ་ 









 ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གདོང་འཁྲུ་བའི་ཚེ་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན། 
ན་གཅིག་ལ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ལོབས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་པ་རྫོགས་སོ། །། ཀ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བིྷྷན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ར་ཏྲ་དྷཱ་ར་ཌི། 
ད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བགེགས་སེལ་བའི་གཟུངས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ ཡོད་པའི་ཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས ་ 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྙིང་པོ་འཛིན་པ་དེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱཐཱ། ན་མསྟུ་ཏེ། ཀཊ་ཀཝ ། མཐཊ་མ་ཊ། ད་ར་ད་ར། ཌ་ཧཌ་ཧ། གི་ཌྷ། བྷརྫ་བྷརྫ། ( ན་མསྟུ་ཏེ། རུ་རུ་ཙ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷུ་ཏྷཱ་བི ན་ 
ཁ་མཉྩེ་དྡྷྲ་བ་ར་ས་གནྩ་ཏེ་ཧ་ཧ་ཡ། མ་ཧཱ་ཧསྟངྒ་-ཏ་ན་ན། པྲ་གོ་བ་ཡེ་མོ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཅུ་རུ་ཅུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ན་མོ་ན་མཿ སྭཱཧཱ། ནངས་པར་ལངས་ཏ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། 
ར་བ་གང་སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཅིག་དང་། གེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར། གསང་སྔགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བོར་ཏེ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ན་ 
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ྦ ༄༅། །དགེ་སློང་སུ་མི ཏྲས་གསུངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གཟུངས་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ ྣ 


_ སྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤ་སྟ་ས་ཧྭ་སྲི་ཀ་པཱཛྫཱ་པ་ར་མི་ཏ་གནྦྷེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་སྙིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏྱདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ མུ་ ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ༔ དྷརྨེ་ས་ཀ་ཧ་ 


་ཤ་ག་པ་ནི་རི་སརྫྦ་ཀ་ཏྱ་པ་རི་ཏྲ་མེ་བྷརྨ༔ ྒ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཧྲི་སུ་ཧྲི་སྨྲི་ཏེ ༤ ཛོ་ཡ་པ་ཛོ་ཡ་པ། ཙཾ ྒ ཧུ་པ ༤ སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ ། 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་སྟོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ -ཙརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
ལྕ་བིངྒ་ཏི་ས་ཧ་སྲི་ཀ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏི་ཤུ་ལྔ་པའི་སྙིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཤུ་ལྔ་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 


† 





རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཧྲིཏི་སྨི་ཏ 
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པ་དང་མཉམ་མོ༔ བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པྲཛྙ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ་ཨངྱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཟུངས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ 
| མ་ཧཱ་མུ་ནེ་སྭཱ་ ཧྱ པཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཅེ ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ: ཏྱ བི རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ན་མ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཧཱི་ད་ཡ༔ ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ) ལན་གཅིག་ 
།བཏོན་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐདུ༔ ཨཱརྱ་པྲཛྙཱ་ 
པ་ར་མི་ཏ་སྩྱལ་ཡ་ག་ཏཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་ཏེ་ཡེ་ ་ཧཱཿ 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུརྦ་མཛྫཱ་ཤི་ཏནྡཱ་ཙེཏྟཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 


ཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཨ་ར་པ་ཙ་ཡ་ཏེ་ན་ 
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༄༅། _ །མཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པྭ༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནས་གསུངས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྫོགས་སོ༔ དག རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ྦ བྷ་ག་ཝ་ཏི་པཱཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ༔ བཅོམ་ . 
ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔། 
ཡི་གེ་གཅིག་མ་རྫོགས་སོ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུ་ཕི་ཤཱདྡྷ་ཤོ་དྷ་ནཱ་ན་མ་དྷ་ར་ཌཱི༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས༔ ན་མ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཡ༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ༔། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ༔ 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ར་བྷ་ར་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གཟུངས་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ 
༔བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པ་འདག་གོ ་ ༔བཅོམ་ལྡན་ ྦ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་དབང་པོའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་སོ༔ བཅོམ་ 
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རྒྱུ་སྐར་བཟང་དང་དེད་དཔོན་ལག་ཆེན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩི་སྨན་དང་། །སྙན་པ་དང་ནི་ཏོག་དང་འོད་ཆེན་དང་། །གྲོལ་བཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། །ཟླ་བ་འོད་འཕྲོ་འོད་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །སྐར་རྒྱལ་དང་ནི་རབ་གསལ་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཟིགས་དང་ནི་མར་མེ་མཐུ་ལྡན་དང་། །སྨན་པ་དང་ནི་ངེས་པ་ 
མཐོད་སྤུ་དང་། །བརྟན་ལྡན་ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་གདུལ་དཀའ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ཚོགས་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་ཚིག་བརྟན་དང་། །མི་བགྱིད་འོད་མཛད་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྡོམ་ཅན་མི་བསྙེངས་པ། །རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྤྱན་སྟོབས་སྟེ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་གཟི་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཀླུས་བྱིན་ 
བརྟན་པར་གཤེགས། །དོན་ཡོད་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱིན་དང་བཟང་སྐྱོང་དགའ་བོ་དང་། །འཆི་མེད་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་་ 

བསྒྱུར། །དགྱེས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དང་། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལེགས་སེམས་ཡིད་བཟང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་། །གྲགས་ 

ཆེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་སེང་གེའི་སྟབས། །ལྗོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །ལེགས་གནས་དང་ནི་བློ་གྲོས་ཡན་ལག་སྐྱེས། །བློ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ 


























༩༡༤ 


བཟང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་བརྟན་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་སྦྱིན་བདེ་གཤེགས་ཟླ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སེང་གེ་ཟླ་བ་དཔལ། །ལེགས་སྐྱེས་ཐུབ་མེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བདེན་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་མཆོད་གྲགས་ཆོས་གྲགས་དང་། །སྦྱིན་འོད་གློག་འབྱིན་བདེན་གསུངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཚོ་བྱེད་ 
ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལེགས་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་སྲིད་མཐའ་ནོར་བུའི་སྤོས། །རྒྱལ་དགྱེས་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་མཛད། །གྲགས་མཆོག་ཐུགས་རབ་གཞུངས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་དྲག་ 
ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་འཕྲོ་མཆོད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གླང་སེང་ཟླ་བ་དང་། །རིནའོད་སྒྲ་གཅན་སྤེལ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
ཞི་སྟབས་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་དང་། །མྱ་ངན་མེད་པ་ཤུགས་བཅུ་སྟོབས་དགྱེས་དང་། །མཐུ་དཔལ་མཐུ་ཐོབ་མཐུ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་བདེན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་འོད་ 
ཟེར་ཆེ། །གློག་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་འོད་དང་ནི་བདུད་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོ་བགོས་སེང་གེའི་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་བཟང་། །རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་འཛིན་དོན་བློ་མངའ་ 
བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་རིན་མེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་དང་། །དབྱངས་སྙན་ཚངས་པའི་ཏོག་དང་ཚོགས་ཅན་གཙོ། །སེང་གིའི་སྟབས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་དང་།། 
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༢ ༢༨༡༧ ༢༨༠༧ 


༥ ༄༅། །ཆོས་དབང་གཟི་འོད་འོད་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚོགས་གསལ་གྲགས་མཐའ་ཡས། །འོད་ཟེར་དོན་ལྡན་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་དང་།- །སྐྱེ་དབང་དགེ་འདུན་བརྟན་དང་ཕྱོགས་ 
བཟང་དང་། །ཏོག་ཏང་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས། །ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྲུང་དོན་བློ་གྲོས་བསྙེངས་པ་མེད། ། 
། །གྲོགས་བརྟན་འོད་གནས་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་ཞབས་ཐར་པའི་གཟི་བརྗིད་ངོས་བཟང་དང་། །བློ་ཡངས་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚངས་པར་གནས་དང་བདེན་པ་གསུངས་པ་ ྦ 
 _ དངང་། །བློ་བཟང་དང་ནི་སྟོབས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་སྟབས་མེ་ཏོག་ཏོག་དང་ཤེས་འབྱུང་གནས། །མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་དང་། །མི་ཚུགས་ 

ྦ བསྙེམས་མེད་ཉི་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ གཤེགས་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། ` །ལྷ་བདེན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཅིངས་མེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ལྷ་ཡི་གཟི་བྱིན་ . 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ཐུབ་དལ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཙམ་པ་ཀ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་བཟང་། །དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་ཆེན་ 
¦ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འོད་དང་ཚོགས་ཅན་འོད། །བསྐྲུན་མཛད་མདངས་འགྲོ་དོན་ལེགས་ངེས་པ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེ། །བསམ་བྱིན་བསོད་ནམས་འོད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ 
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།རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི། དྷཱ་ས་ནི་ཏྲས་ནི། པྲ་ཏི་ཧྭ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ནི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཔྟ་སཱཱ་ཧཱ།།  །། ༈ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བི་བུ་ལ་གནྡྷེ་མ་ཌི་པྲ་བྷ། 
།ཏ་བཱ་ག་ཏ་དྷ་རི་ཤ་ནི། མ་ཉི་མ་ཌི་སུ་པྲ་བྷེ་བི་མ་ལ་སཾ་ག་ར་གི་བྷི་ར་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བུདྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏ་གུ་ཧྱ། ཨརྟིངྡཱཾ་ཏེ་གདྦེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨོ་དྷྱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏི་ཙཱ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧྲཾ། །།| 
༈ བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག་པ། བདེ་གཤེགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ནི། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།། །།འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སམ་བྷ་ར། སམ་བྷ་ 
ར། བི་མ་ན་སཱ་ར། མ་ཧཱ་ཛ་ཝ་ཧཱུཾ།། །།ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བཱ་ཝཱ། ཧེ་ཏཱནྟེ།ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཧྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ། ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །།ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་སྟི། བསྟན་དང་འགྲོ་ $ 
བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་འཛིན་པའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་བཀའ་དྲི་མེད་ཀྱི། །གྲུ་གཟིང་ངལ་བརྟེན་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་གླིང་། །བསྒྲོད་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །འདི་བཞེངས་རྣམ་དཀར་ 
འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །མཉམ་པོར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་རིན་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས། ལན་གསུམ་ཞུས།། །། 











སས ྣ ༄༅། །འཕགས་ པ ་བར་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ང་བ་ས ་བྱ་བ་ བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྲ་སརྦ་ ཨན་ཏ ར་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ ྦ 
ྣ ནུ་མ་ དྷ ་ར་ནི། བོད་ ༈སྐད་ དུ། འཕགས་པ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ སྦྱོང་བ ཞེས་བྱ་བའི ་གཟུངས། །སངས་རྒྱས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། ྣ 


རྩ ཆོས་ལ 'ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དགེ། འདུན་ ལྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། ཙལ་ལོ། །འདི སྐད་ བདག་ གིསཆེ། ཐོས་པ པ་དུས་ག། གཅིག ན། བཅོམ ལྡན། འདས་ རྒྱལ་པོཿ པོའི ་ཁབ་ ྱགི་ཤར་ ྫ 
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“ ༄༅། །དེི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། ཁོ་བོ་ལྷ་ལས་མ་གྱུར་ལ། །འདི་ཉིད་ན་ནི་འདུག་བཞིན་དུ། །ཁོ་བོས་ཚེ་ཡང་ཐོབ་ཟིན་གྱིས། །གྲོགས་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་ཆེད་ 
) དུ་བརྗོད་དོ། །འདིའི་མཐུས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་ཨརྒེ་ཏུ་ལེ་ན་གེ་ཙ་ན་ད་ནི་ཡེ་སྭ་ 
¦ ཧཱ། སརྦ་ཨརྦ་སརྡ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ར་མཉྦ་སརྡ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །སརྦ་ཨ་ན་ཏ་རཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ། བ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། . །འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།།  །། ྦ 
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རིམ 


འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། ཕྱུག་ཅིང་བདེ་བ་དང་། བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ནོརདངརགསྐུདདརཞང་འཕེལ་བ་དང་ ཚེ 


ཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དབུལ་ཞིང་། 


རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་; ད་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས་པར་ ྦ 
ཉོན་ཅིག །དང་པོ་བདག་གི་མདུན་དུ་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་སེར་པེ་སེ་ 2 པ་ 








ཤ སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་དེ་བརྗོད་པའི་སྨྲ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། གཡུ་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཌཱརྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་།] 
¦ དུང་དང་། བྱུ་རུ་དང་། པུན་ཌ་རི་ཀ་དང་། པདྨ་དང་། ཨིརྡ་ནཱི་ལ་དང་། ཀེ་ཀེ་ར་དང་། བྷྱི་ཀ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནི་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ས་ལེ་སྦྲ་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆི་དང་། མ་ཧེ་དང་། 
གནག་དང་། བ་ལང་དང་། ར་ལུག་དང་། ནས་དང་། འབྲས་དང་། གྲོ་དང་། ཁྲེ་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སོ་བ་དང་། སྲན་མ་དང་། བྱི་ཏིལ་དང་། མོན་སྲན་དང་། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱོར་ཚད་གཏོར་མར་བཤམས་ནས་ནི། ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་གྱུར་ན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་ལ།། 
\ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ 
¦ ཕ་དང་ནི། །རྟ་བདག་ཀུ་བྷེ་ར་དང་ལུག་བདག་ནོར་བུ་བཟང་། །གང་བ་བཟང་དང་འབྲོག་གནས་ལྔ་རྩེན་པི་ཅི་ཀུན་ཌ་ལི། །ཕྱུགས་ལྷ་ལྗང་ཁུ་དང་ནི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། །རྨུགས་འཛིན་ལ་སོགས་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ ¡ 





༡༩༩༨༥༧༧༠ཙམརོསསི་ 












ཡ། ན་མོ་བི་ཤྲ་མ་རཱུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ར་ཛཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སི་མི་སི་མི། སུ་རུ་སུ་རུ། ཙན་ཏ་ཙན་ཏ། ཙ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། སངདྦྷྱ་ཨད་ 
མ་ན་མ་ཉིད་དྷྱ་ན། ཨ་དྷ་ན་ཙཾ་ཧ། མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བེ་ཤྲ་མ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་ཨཱརཱ་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་དེ་བ་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ནཱ་ག་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ཡཀྟ་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ན་མོ་རཀྱ་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་སུརྱ་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོཿ པྱུ་ཧྲ་ཙནྡྲ་ཛམ་བྷ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ལ་བ་སྲ་དེ་ཧི། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། ཤར་ན་ཛམ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ཁ། ལྷོ་ན་གང་བ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ན་རྟ་བདག་ཀུ་ ཱ 
བི་ར་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ལུག་ལྷ་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ནོར་ལ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ལུག་ 
ལྷ་ཛི་བི་ཀུནཌ་ལི་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་དབུས་ན་ཕྱུགས་ལྷ་ལྗང་ཁུ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོའི་ནོར་ལྷ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོའི་ནོར་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ལྷ་དང་། སྲིན་པོའི་ནོར་ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་ནོར་ལྷ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ནོར་ལྷ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ནོར་ལྷ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནོར་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནོར་ལྷ་དང་། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 























` ༄༅། །མས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་ལྕགས་དུང་དང་། བྱུ་རུ་དང་། 
བཱ་ཌྲུར་དང་། པུནཌ་རི་ཀ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིརྡྲ་ནི་ལ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་། ཏིར་ཡ་ཀ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནི་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་དང་། 
ཿ གནག་དང་། བ་ལང་དང་། ར་ལུག་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། འབྲས་དང་། ཏིལ་དང་། སོ་བ་དང་། སྲན་མ་དང་། ཁྲེ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། མོན་སྲན་དང་། ནོར་ཕྱུགས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཆོས་སྤྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན། བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བ་སུ་པུདྫི་ཀུ་རུ་དྷེ་ཧི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 


འོ རོ། །དེ་དག་ལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། 





གནད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབས་ཏེ་འཆི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དེ་ལ་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་དང་། ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་སྲུང་བ་དང་ ། བདེ་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་ ། སྤེད་པར་བྱེད་དོ། །ས་ཕྱོགས་གང་ དུ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ འདི་འབྲིའམ། ཀློག་གམ་ ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ན། ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པར་གྱུར་ཏོ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སྲུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲ་གྲག་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་དགྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ ྒ 
ྦ པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། དེ་བཞིན་ཨཱརྲ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། ཕྱུགས་བདག་ལྷ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ དང་། ( ལུག་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དནས་ 
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འཇིག་ རྟེན་ཡི་ར: རངས ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན། 'འདསྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ མངོན་ པར་ བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། །ཞུས་དག། ད། ྣ ྦ 





།གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ཙེ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ས་ཝརྫ་སརྟ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སཱཱ་ཏྲ་ཧུ་ཡེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་། 
རྒྱལ་པོ་ལས་གཡང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་། ལི་ཙཱ་བྱི་ 
གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་དང་། ལྷའི་བུ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག ་སྟོང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཁྲི་ 
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ཙེ 


། །དགུ་སྟོང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ ྒ 
། 
ྒ 


༄ 


ཆུའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་ | 
ྣ འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ | 
། ཏོ། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཉན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །ཡོངས་སྲ་བརྟགས་ན་ཟབ་པ་ཉིད། །གསེར་འོད་དམ་པ་འདི་འཆད་དོ། །ཕྱོགས་ 


༽ 


༩ 


རུད ,.>༦( 









བཞིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །མི་འཁྲུགས་པས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྔ་སྒྲ་ཡིས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །བཤད་པ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་ཉམས། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 

དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། . །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་འཕོངས་ 
པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་མངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་ 
བྱ། །གང་དག་ཡིད་ད ་སེམས་དང་ཞིང་། །གོས་གཙང་གིས་ནི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་འདི་འདྲ་ 
བ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བདག་ཉིད་དང་། །བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། །དེ་དག་ལ་ནི་བསྲུང་བར་བྱེད། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ 












༠༩ ༄༅། །སྐུ།འཆར། །དྲི་མེད་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ཐབས་ཤེས་སྐུ་རུ་གསལ། །གཡང་བརྟན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་ལ་བྱོན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ 
གཡང་དུ་བླན། །བྱིན་རླབས་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་འདུས། །དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མི་རྟོག་རབ་དགའ་ས་ལ་བཞུགས། །གཞན་དོན་མ་རིག་མུན་སེལ་བ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་གཡང་ལ་བྱོན།། 
དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་གཡང་དུ་ལེན། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བགེགས་ཡོད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
ཤོ འགས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འཇིག །ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །དར་དཀར་ 
8 གཡབ་ཅིང་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་སྲོག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཱི ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
° །དང་། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་རྣམས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྒེང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སྲྭ།། 
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༄༅། །ལྟ་བན་མང་པོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིུད་པའི་གནས་འདི་རུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཡང་དུ་བཏགས། །གཡས་པས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྣམས་བརྟན་པ་ཡིས།། 
|དན་གྲུབ་ལྷ་མ་འཕྲན་ལས་ཆུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲག་དྲལ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གནས་འདིར་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་རིང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ཡི་ཚེ་ 
དང་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུད་དང་སྐོམ་གྱི་བཅུད། །རྟ་ཕྱུགས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཡང་། .།མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་དག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག། 
ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་འ ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡང་ | 
བླན་པ་ནི་ཕྱེ་མར་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ | 


ནི། །ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་རིན་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ 
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ྦ །སེམས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་སྟེར་མཛད་པ། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་ལ་འདུས། །མི་ནོར་ཟས་གོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཛར་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཱ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བདག་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོའི་ནོར། །ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཧྲི་ཨ་པ་ར་ཙཾ་ཏི་བདག་ལ་སིདྫྱི་ཛ་ཧུཾ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་པ། །བཞུགས་པ་རི་རབ་རྩེ་ལ་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ནི་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཟི་བརྗིད་ལ། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་ཡུམ་དང་བཅས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱུང་པོ་མནན། 


བསྟོད། །ཨོཾ་ཨ་ཕུ་ཡུ་ཌི་ཤ་ཡཱ་དྷ་ར་ངྷ་ར་ཇྷི་རི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ། །ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་མཚན་མདུང་དང་བ་དན་བསྣམས། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། 





༡" ༄༅། ་ 






~¬ 
€༤༽ 


,2%2)918»/%9>®1 &༦$8 





།རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
རི་རབ་གླིང་བཞི་མི་ཡི་བཅུད། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ནོར་གྱིས་འགེངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་གཡང་འབེབས་པ། །རེ་བ་སྐོང་ཞིང་ནོར་རྣམས་སྦྱིན། །ཞལ་ནས་གཡང་རབ་དམ་པ་འདོན། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


༤༤༡༤༧པ༧ཿ-ཐསའི། 
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།བླན། །དེ་རིང་ཕྱྭ་ཡེ་ཕྱྭ་ལྡན་ནོ། །དེ་རིང་ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ནོ། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་མ་ཞིག་ཅིག །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་མ་ཆག་ཅིག །མཐིང་བུ་ལྟོ་ལྷོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཕུ་རུ་གཡུ་སྦྲུང་མ་ཞར་ 
ཅིག །དབྱར་གསུམ་སྦྲ་ལ་ཐོག་མ་ལྷུང་། །དགུན་གསུམ་གུར་ལ་མེ་མ་ཤོར། །དུང་གི་བྱ་ལག་མ་འཐོར་ཤིག །དངུལ་གྱི་ཆོན་ཐག་མ་ཆད་ཅིག །ཕྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མི་བོ་ 
ཆེ། །གསེར་གྱི་རྦ་མཁར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ནང་སྒོ་ཕྱུག་མོ་བྱ་བ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་རྟེན་མཁར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕྱི་མི་སྐྱུ་བོ་ནང་ལ་མ་གཏོང་ཅིག །ནང་མི་སྨུག་པོ་ཕྱི་རུ་མ་འབུད་ཅིག །ལྷཱ་ལུག་ཐང་ལ་མ་ 
འབུད་ཅིག །སྲིད་ཀི་གླང་ཆེན་ནང་ལ་མ་གཏོར་ཅིག །ཁྱིམ་ལྷ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བླན། །ད་ནི་ཞིང་ལྷ་གཡང་དུབླན། །ཕ་ནི་སྤྲིན་སྟོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །མ་ནི་བྱ་བཟང་མཐོང་གི་བཙུན། །སྲས་ནི་ཞིང་ལྷ་ཕ་ཝང་ 
ཡིན། །ལོ་ལེགས་ལྗང་བུའི་དུས་ནས་ལེགས། །དེ་རིང་ཞིང་ལྟ་གཡང་དུ་བླན། །ཕྱུགས་ལྷ་གཡང་དུ་བླན་པ་ནི། །ཕ་ནི་ཟླ་བཞི་ཕྱུགས་པོ་ཡིན། །མ་ནི་ཉེར་བཞི་ཕྱུགས་མོ་ཡིན། །སྲས་ནི་ཕྱུགས་ལྷུ་ཉེར་བུ་ 
ཡིན། དེ་རིང་ཕྱུགས་ལྷ་གཡང་དུ་བླན། །རྟ་ཡི་ལྷ་ནི་བྲེས་པོ་ཡིན། །འབྲི་ཡི་ལྟུ་ནི་ཤམ་པོ་དང་། །གཡག་གི་ལྷ་ནེ་དུང་ཕོ་དང་། །མཛོ་ཡི་ལྟཱ་ནི་གེ་གོད་དང་། །ལུག་གི་ལྷ་ནི་མེན་བུ་དང་། །ར་ཡི་ལྷ་ནི་ཚེར་པོ་ 
རྣམས། །དེ་རིང་ཕྱུག་དང་གཡང་དུ་བླན། །ཐབ་ལྷ་གཡང་དུ་བླན་པ་ནི། །ཕ་ནི་བཅན་ལྷ་ཕུར་བུ་དང་། །མ་ནི་བྱ་ལྡན་བཙུན་མོ་ཡིན། །བུ་ནི་ཐབ་ལྷ་རོག་པོ་ཡིན། །དེ་རིང་ཐབས་ལྷ་གཡང་དུ་བླན། །རྒན་པ 
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རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིངས་ལ། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ བསྐྱེད་ཅིག །དེ་རིང་ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ནོ། །དེ་རིང་ཕྱ་ཡེ་ཕྱྭ་ལྡན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །།བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། _ །། ྦ 
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།ནོར་ལྷ་གཡང་སྐྱབས་བཞུགས་སོ།། 





ྦ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ ཝོ ད །བོད་སྐད་དུ། ནོར་ལ་གཡང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
ྦ  སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ ་དུས་ཅིག་ན། སྔོན་ལྷའི་ ཡུལ་ན་ལྷའ འི་བུ་ནོར་བུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོཿ ཡོད་དེ། . 
རྩ དཀོར་ནརགྱིཕུང་པོ་དག་ཏུ་མེདཔཡོ ཡོད་པ་ལས། དུས་ ནམ་ ཞིག་ཙམ ་ན་ ཀོར་ནོར་ནམས་ ཀྱང་འཐོར། བར་མཛོད་ རྣམས ཀྱང་སྟོང། བཅོམ མ་ལྡན་ ྒ 
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༄༅། ` །ལ། །དེ་ཡི་དགོས་ཐབས་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། 

ཕྱུགས་པོ་རྒྱལ་པོ་གང་འབྱོར་གྱི། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྨན་སྣ་ལྔ། །བཟའ་བ་བཏུང་བའི་ཚོགས་གང་འཛོམས། །ཞོ་དང་འོ་མ་ཆང་མངར་གསུམ་ཤ་མར་བདུད་རྩི་བཅས་རང་ཉིད་ཤུཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་མདའ་མོ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ། དར་ 
¬ ~ > ༠ མ 

དཀར་མེ་ལོང་གཡུ་ཆུང་བརྟགས་ལ་གཡབ་བོ།_ ཧཱི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་དབང་གྱུར་པ། །ནོར་ 


རྣམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་མཛད་པའི། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟུགས་གཡང་ལ་བྱོན། །ཁུཡེ་ཕུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས།། 
ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ཤེས་པའི། །མེ་ལོང་གཡང་རྟེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྟེན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།། 








དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་གཡང་ལ་བྱོན། །ཁུ་ཡེ་པི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྲོབས། །ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡང། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་དབང་ 
གྱུར་པའི། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་མཛད་པའི། །ཞོ་ཡི་གཡང་རྟེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྟེན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་གཡང་ལ་བྱོན།། 
 ཁུ་ཡེ་ཕུངྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕཱ་ཁུག་ལ་ཕྱུག་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ཆར་སྤྲིན་ཝ་རུ་ན། །མེ་ཏོག་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་དབང་འགྱུར་པའི། །ལོ་ཏོག་སྣ་དགུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་མཛད་བའི། །ནས་ཀྱི་ 
 གཡང་རྟེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྟེན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་གཡང་ལ་བྱོན། །ཁྲ་ཡེ་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། 
།ཕྱུགས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་རབ་བརྟན་ཡང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་དབང་གྱུར་པའི། །ཕྱུགས་ཟས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་མཛད་པའི། །མར་གྱི་གཡང་རྟེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྟེན།། 
དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟུགས་གཡང་ལ་བྱོན། །ཁཱ་ཡེ་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། ནོར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཱརྲ་ཛམ་བྷ་ལ། །ནོར་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་དབང་གྱུར་པའི། །དཀོར་ནོར་སྣ་དགུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྟེན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་ | 
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༠༥ ༄༅། །གཡང་ལྱ་བོན། །ཁུ་ཡེ་པྲུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །དགོས་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྟེན། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་གཡང་ལ་བྱོན། །ཁུ་ཡེ་ཕུདྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་ 
གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། ནོར་རྣམས་ས་ལྟུར་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་། །ཤིང་ལྟར་རགས་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། །མེ་ལྟར་གསལ་ཤིང་འབར་བ་དང་། །ལྕགས་ལྟར་བསྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དང་། །ཆུ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རིང་ 
བདང་། །འབྱུང་བའ་གཡང་རྣམསའདར་བྱན་ཅག་ །ཁུ་ཡེ་ཕུངྫཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ འཕྱུགསག ཡང་སྐྱོབས། ཧུ ཕྱྭ་གཡང་དགུང་སྔོན་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་དང་། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བཀྲག་མདངས་དང་། །གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་། །ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་པ་དང་། །རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་སྙོམས་པ་དང་། །འབྱུང་བའི་ 
གཡང་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཁུ་ཡེ་ཕུངྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་ཁྱང་དཀར་ནི། །མི་ཡི་གཡང་བསྡུས་ཚོགས་རར་སླན། །ནས་ཀྱི་གཡང་བསྡུས་ ། 
འདུ་བར་སླན། །ལུག་གི་གཡང་བསྡུས་གྱང་རར་སླན། །ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་བསྡུས་ར་བར་སླན། །ཟས་ཀྱི་གཡང་བསྡུས་སྒོ་ཁར་སླན། །གོས་ཀྱི་གཡང་བསྡུས་གདང་ལ་སླན། །ཆང་གི་གཡང་བསྡུས་བུམ་པར་ ྦ 
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 སླན། །ཞིང་གི་གཡང་བསྡུས་མུ་ལ་སླན། །ཁུ་ཡེ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། དར་བ་བཙན་གྱི་དགྲ་ལྷ། ཕྱུགས་དམངས་ཀྱི་མང་གཡང་། རྟ་སྟོང་། ནག་འབུམ། ལུག་བྱེ་ 

[བ། ནས་ཀྱི་བང་མཛོད། ས་ཅི ཏལྨོ། གཡུའི་བངམཛོད། གྱགས སད དང་པ་བཙན་ དྲ །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་ཅིག །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
| བྱོན་ཅིག །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཁུ་ཡེ་ཕུདྱིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། ཡཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ན་ 
རྔ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཤེས་རབ་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་འགྱུར་གཡང་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཁུ་ཡེ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ ཌཱ 
|ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ལོན་པ། $ི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་བཞིན་བྱོན། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་བཞིན་བྱོན། །ཧཱུཾ། ནུབ་གྱི་ | 

ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ་བཞིན་བྱོན། །ཧྷཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ལོན་པ། །སྐྱི་བསེར་བཞིན་དུ་འགྲིམས་བཞིན་བྱོན། །ཧཱུཾ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལོན་ 
པ། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་བཞིན་བྱོན། །ཧཱཾ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྨིན་བཞིན་བྱོན། །ཁུ་ཡེ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱཾ། 


ཀལ་ལོན། །ཉམས་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཉམས། །གཡང་དཀར་ལུག་གི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ། །གཡང་དཀར་ལུག་གི་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཁུ་ཡེ་ཕུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱཾ། ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་] 
| ཕྱུ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ལོན་ཡང་སྐར་མ་བྱ་རོག་སྒོ་ང་དག་ལ་ལོན། །ཉམས་ཡང་སྐར་མ་བྱ་རོག་སྒོ་ང་དག་ལ་ཉམས། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཁུ་ཡེ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 
 མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། ཀླུ་མོ་ཞིང་གི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ལོན་ཡང་སྐར་མ་ས་རི་དག་ལ་ལོན། །ཉམས་ཡང་སྐར་མ་ས་རི་དག་ལ་ཉམས། །ཀླུ་མོ་ཞིང་གི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ། །ཀླུ་མོ་ཞིང་གི་གཡང་ 
| སྐྱོབས་ཤིག། ཁཡེབྱངཀུ་ར་ཡེ་སཱ་ཧུ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། ཧཾ གྲུ་གུ་རྟ་དང་བོང་བུའི་གཡང་ལོན་པ། །ལོན་ཡང་སྐར་མ་གྲོ་ལ་ལོན། །ཉམས་ཡང་སྐར་མ་གྲོ་ལ་ཉམས། །གྲུ་གུ་རྟ་དང་བོང་ 
བུའི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ། །གྲུ་གུ་རྟ་དང་བོང་བུ ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཁུ་ཡེ་ཕུངྫཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱཾ། དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ལོན་ཡང་སྐར་མ་བྲེ་ཕུལ་དག་ལ་ 
ལོན།། ཉམས་ཡང་སྐར་མ་བྲེ་ཕུལ་དག་ལ་ཉམས། །དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ། །དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཁུ་ཡེ་ཕུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། སེར་མོ་ཆང་ 
 གི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ལོན་ཡང་སྐར་མ་ཁྲུམ་ལ་ལོན། །ཉམས་ཡང་སྐར་མ་ཁྲུམ་ལ་ཉམས། །སེར་མོ་ཆང་གི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ། །སེར་མོ་ཆང་གི་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཁུ་ཡེ་ཕུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ 










9༥ ༄༅། ་ 


།ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱཾ། | 









| སྒྱེད་པོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལོན་པ། །ལོན་ཡང་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་དག་ལ་ལོན། །ཉམས་ཡང་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་དག་ལ་ཉམས། །སྐྱེད་པོ་སྤུན་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཁུག་ལ། །སྐྱེད་པོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཁུ་ཡེ་པུདྱཾ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཧཱུཾ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
མེ་རེ་རེ། །རི་བོ་བཞིན་དུ་སྐུ་རུ་རུ། །ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ཤ་ར་ར། །ི་ཟླ་བཞིན་དུ་སྐོར་རོ་རོ། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་དགུའི་གཡང་སླན་ཅིག །བཙན་པོའི་བཙན་ཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །འཕེལ་བའི་འཕེལ་གཡང་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །དྲག་པོའི་དྲག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །གསུམ་པ་མཛོ་དམངས་ཀྱི་མཛོ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །གྲུ་གུ་གཡུ་དམངས་ཀྱི་གཡུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཁཱ་ཡེ་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མི་ཕྱྭ་ཁུག་ལ་ 
ཕྱུགས་གཡང་སྐྱོབས། །ཕྱྭ་ཁུག་ཅིག །གཡང་ཁུག་ཅིག །ཁུག་ལས་བྱོན་ཅིག །སྐྱོབས་ལས་བྱོན་ཅིག །ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲའུ་ཁ་བཅད་དོ། །དེས་གཡང་ཁྲུག་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༣༩༽ 


རྱ 
བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་ལྷ་ཞེས་པའི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏེ། །ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་ལྷ་ཞེས་པའི་མདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གཡང་སླན་པའི་ 
ཆོ་ག་འདི། ཕྱུགས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱུགས་གཡང་ཉམས་སམ། གོད་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་འམ། གཡང་ཉམས་པ་འམ། མངལ་དུ་བུ་མོ་མང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོའི་གོད་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་བ་ སུད ར་ནཱ་མ་༔ དྷ ་ར་ཆི། བོད་སྐད་དུ། | འཕགས་པ་ནོར་གྱ་རནཞེསབྱབའི གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ཤམྦི་ན། ཚེར་མ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ འི་གནས་མཆོག་ཆེན་ པོ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེ ཆེན་པོ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རབ་ཏུ་མ མང་པོ་ 


དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀོ་འམྦིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཡིད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ། བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་མང་བ། ་ བཟའ་མི་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 





ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ག་བ བཅོམ་ལྡན་འདས གསམ ད་ས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག ་གིས་ ཐུ་ 


ྦ ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་། ཞུལགས ་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ང ་བཀའ་ བསྩལ་ཏོ།། ྒ 
ཁྱིམ་ བདག ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་ ཅི་འདོད་ པ་ དྲིས་ཤིག་ ཁྱད ཀྱིས་ཇི་ སྐད ་དྲིས་པའི་དྲི་བ་ལུང་ བསྟན་ ནས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ རངས་པར་ བྱའོ། །དེ་ སྐད་ ཅེས་ 












༣༩ ༄༅། །བསྩལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། . བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྭ རྡོརྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཐོས་ཏེ། གཟུང་ཞིང་བཅངས་ཀླགས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། 
བཾ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བྱས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་སྔགས་འདིའི་མཐུས་མི་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་ ངཿ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྲིན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤ་ཟ་ 
¦ རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །གྲུལ་བུམ་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །བརྗེད་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ།། 


༢༧༧ ༧ 


3 རྣོན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 












ཟས་སྲུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་| 
ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཟ་བའི་བར་རྣམས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་དམ། སྙིང་ན་ཡོད་དམ། ལག་ན་ཡོད་དམ། གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་དམ། ཐོས་པར་གྱུར་ཏམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སམ། བཀླགས་སམ།| 
བཟུང་ངམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་སམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟུན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ‡ 
བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ནོར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་འདི་ནམ་ཕྱེད་ན་ལན་གཉིས་སམ། ལན་གསུམ་མམ། ལན་བཞི་བཏོན་ན། དེའི་ལྷ་ཡི་ 
རངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་གདགས་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གདགས་པས་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་འོངས་ཏེ། 
འབྲུའི་ཆར་འབེབས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ནིར་གྷོ་ཏེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱ་ཀ་སམ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭ་བེ་བྷ་ཏྲ་བི་ཏི། བ་ལེ། མང་ག་ལ་མ་ཏི། ཨ་ཙི་ལེ་ཨ་ཙི་བ་ལེ། ཨུད་ག་ 



















} གཅིག་བཏོན་ན། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་མམ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། གནས་གཙང་མའི་བང་མཛོད་དམ། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
| རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བྱས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་བཏོན་ན། _རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཁྱིམ་ནོར་དང་། 
འབྲུ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། ལོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་ 
 ལ་ནོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །སྟོན་ཅིག །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག །དེས་ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། $ 
གྲུབ་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ཁྱིམ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་གྱིས་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་འདི་བླངས་ནས། 
ཚིམ་ཞིང་དགའ་ལ་མགུ་ཞིང་ཡིད་རངས་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་འདི་བཀླགས་ལགས། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིས་ལགས། རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བར་བགྱིས་ལགས་སོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་བང་མཛོད་ 


གྱི་གཟུངས་འདི་ལོངས་ཤིག་ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ལ། གཞན་དགུ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སུ་ཞིག་རིགས་སྔགས་འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ངས་མ་མཐོང་ངོ་། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྟོན་ཀྱང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲ་བསྒྲག་པར་ཡང་མི་གྱུར་ན། གླེགས་བམ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པའམ། ཡིད་ལ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་ ཌ 
།བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་སྟེ། གཟུངས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡང་བས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། བཀྲོལ་བ་དང་། གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། གཉན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ 
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༡༧ ༢ྱ། _ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། །ཞི་བ་ཅི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒ་ཤི་མི་མངའ་བ། ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་བགྲོད་པར་བྱོན་གྱུར་པ། །སངས་ 
) རྐས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་ལ་མགུ་ཞིང་ཡིད་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
རཿ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་ བར་ 
 ཟུངས་ཤིག །ནོར་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ 
¦ དག་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། 
























དགེ་སློང་ངམ་། དགེ་སློང་མའམ་། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་འདོན་པར་བྱེད་ན། བདག་དེའི་སླད་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྱིའོ། །གོས་དང་། ཟས་དང་། དབྱིག་དང་། གསེར་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དངུལ་དག་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །དེའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མོད་ལ་བསྒྲབ་པར་བགྱིས་ཏེ། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡརྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། 
སུངྱ་ཐེ་དན། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལིཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་ལུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་ལུ་ཙུ་ལུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཧྲ 
ཏཾརུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཇི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སརྦ་ཨཱ་ཨར་མ་མ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། པུ་ཏ་ནེ་སུ་པྱུ་ཏཾ་ནེ་ 
སུ་རུ་མེ་སྭ་མཱ་ཏེ། སུ་ར་ཐེ། སུ་སྨ་བ་ཏེ། ཧི་ལེ་ཀེ་ཧི་ལེ་ཀེ་ལི། པུ་རྩ་སིདྡྷི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཧི་ཀོ་ནིངྐེ། ཨེ་ཧེ་ཀོ་ནྙིངེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ ི 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ག་རུ་ཡི ་དུ་བས་བདུག་སྟེ། ལན་བདུན་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གསེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་” 











_ །གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།ཞུས་དག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་འཁོད་དོ། དེནས་གནོད་སྐྱནགྱ་རྒལཔོ་ཡང་དག་ཤེས་ཨ་པ་རའེ་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། ྐུ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ བརྒྱན་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ དྲ འབར ¦ྲ ཌཱ ¡ཱ [རབ་ཏུ ་བཞ ་པ་སྟ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། བྷ་ག་ཝཱན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྷ་ག་ཝཱན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས 

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མ་སངྒྷ་ཡ། ན་མ་པྲ་མ་ཡ། ན་མ་ ཡིན་དྷཱ་ཡཾ། ན་ཆ ཏུ ན་མ། མ་ཐབཱེ་ར་ཤན་ 
མ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། མི་ལེ་མི་ལེ། གུ་རི་མ་ཏུ་རི། མ་ཧཱ་གྷ་དྷ་རི། དྷ་ར་མི་ཀྱེ། དྷ་ན་དྷ། ཁུ་ཁུན་དྷེ། ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཧ་ལོ་དམ་བྷེ། ཙ་ཙ་ཙ་ཙ། ཙི་ཙཾ་ཙི་ཙཾ། 
ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ། ཤཱ་ན་དྷ་ཤྱ་ལ། ཤྲི་གྲ་ཤྲི་ག། ཨཱན་ཏིས་ཐ་ཏི། བྷ་ག་ཝཱན། ། སིང་ཤིང་དྷི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ཆོ་ག་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་གཟུངང བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡོ ྦ 
ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་རན་པོཆེ་སྐྱག་པ་ཐོགས་པ། ལུས་སྒེག་པ། སྤྱན་དམརཾ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཅིག་བྲིས་ལ་དའི་མདུན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབཞི་པ་གཅིག་བྱས་ལ། 
དེའི འི་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་ བཞི། དཀར་གསུམ་མངེར་གསུམ་གྱི་ཆབ་ཀྱིས ་བཀང་ལ བཞག་གོ །བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བདུག་པ ་དང་། ། མེ་ཏོག རྣམས་ བཀྲམ་ མོ། །དའ་མདུན་དུ་ཐབ ་གཅིག་བྱས་ལ། 































༄༅། །ཤ་ཀ་རྟ་ཅི་ཤ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དུས་བལྟ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
འཇིགས་ལ་སོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ནོར་བཟང་ནོར་སྤེལ་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྟེ་ནོར་རྣམས་སྤུངས། །ན་མོ་རཏྣ་ 
ྒ ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཀུ་བེ་ར་རྟཏ། ན་མ་མ་ཀི་མཾ་རཀྟ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་ཇམྫྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། | ཨོཾ་ཁ་ག་ར་ཛམ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁ. ཨོཾ་སུར་ཛྦ་ལཱ་ཡ་སཱཱ་ 


༢༡༧༧ 


ཧཱ ཨ་ཅྫན་ཛྫམ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧ་རྷ་ེ་ཛྫ་ལཱཡ་སཱཧཱ ཨོ་ཏི་སྟི་ཛརྫྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡཱ་མ་ཇམྦྷ་ལཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྱ་ཛམྫྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


ག་ཛརྦྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཡཀ་ཛཔྫ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 





༄༅། །འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུངས་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ག་ན་པཏིདྲི་དཱ་ཡཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 


བཅོམ་ལྡན་ 'འདསྲ་ཀྱིས། ཚེ་ ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ སྱིང་པོ་འདི་འཛིན་ཅིང་། ཀློག་པའི་མི་དེའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། | །ཡིད་ ལ་འདོད་ (པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འགུབ ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཐམས ་ཅདྲ་ཀང་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་ ྦ 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྲ་ག་ན་རཏྣ་བྷ་ཡ་དྷ་ར་ 


{ 
| 
དྲ 


མེད་མྱུར་འགྲུབ་གསོལ། །ཨོཾ་རཏྣ་ག་ན་ག་ན་པ་ཏེ། རཏྣ་སརྦ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། གྷ་གྷ་གྷ་གྷ། གྷ་གྷ་གྷ་གྷ། ན་མོ་ན་མ་ཡེ་ 





༢༣༧ ཡ་ 





ཛི ༦ ཡའུ ་ 









། ཨཾ་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ། ས་མ་ཡཱ་རཏྣ་སི་ཏི་སི་ཏི། སྭ་བྷ་བ་ཏྲཾ་སཱཱ་ཧཱ། །གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཐུ་དབང་སྦྱིན། །ལུག་ནད་གཏལ་གྲུམ་རྐང་རེངས་དང་། །ཤི་མིས་ནད་དང་འཕར་སྤྱང་གི །ལང་རྒྱུ་ 
།རིང་དང་མགོ་སྒྱོན་འཐོམ། །ར་ལུག་ནད་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། །དགྲ་དབང་རྐུན་མས་འཕྲོག་པ་དང་། །མ་རུངས་རྩོད་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་མཆོག །ཨོཾ་མ་མ་ཀི་ལ་མི་ཛྲ་ཡཱ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ། །འགྲོ་བ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་། །ཨོ་པྲ་ཏི་ན་དྷ་ན་བྷ་ཀི་ཏ་པ་རི་ཤ་ར་བྷ་ཤྲི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །སྨོན་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་གི་འདོད་པ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབས།། 
ཁྲོརྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས། །རྐང་འགྲོ་ར་ལུག་ནོར་རྣམས་ལ། །གེགས་དང་གནོད་པ་འཚེ་བའི་གདོན། །མ་རུངས་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །ཞི་བ་ཞི་བྱེད་གཟུངས་སྔགས་ 
མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དུ་ཧེ་རཱ་ཛཱ་བྷེ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྐང་འགྲོ་ར་ལུག་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །ཕྱུགས་དུས་གཞན་རྒྱ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །སྤྱང་ཀི་སྲིན་མོ་སྟག་གཟིག་དོམ། །ཏྲེ་མ་བུ་ག་ཏྲི་མུན་ 
ཏ། །མ་རུངས་རྣམས་ནི་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་པ་ར་ཙི་ཏ་རཏྣ་ཨ་ཡུར་བྷི་ཤི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། །ལོངས་སྤྱོད་རྐང་འགྲོ་ར་ལུག་དང་། །ནོར་བཟང་མཛོད་དབང་མི་ཕྱུགས་དང་། །གང་དག་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྐང་འགྲོ་ཀུན་སྤེལ་ནོར་གྱི་ལྷ། །གངྒ་ལྔ་མོ་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཚངས་པ་ཀུན་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་བདག། 
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༧ ༄༅། །རིན་ཆེན་གསེར་འོད་ནེའུ་ལེའི་མཛོད། །ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། །བདག་གིས་རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཐོགས་མེད་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་རྐང་འགྲོ་ 
འཕེལ་ཞིང་ལུག་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ། །།མངྒ་ལཾ། _ །། ༈ རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྲ་ཛམྨྷ་ལ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཇཔྱ་ལའི་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ 
° རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ན་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། །ལུག་རྣམས་ལ་སྲུངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །གློ་ནད་དང་འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
; ལ། ཛུ་ལུ་ཛ་ལ་སྭཱཧཱ། །ལུག་འདེ་རྣམས་ལ་སྲུངས་ཤིག །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ། །འཕགས་པ་ཛམྱྱ་ལའི་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
¦ གཟུངས་རྫོགས་སོ།  །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ་ | དད ་ ྦ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རེ་མནྟ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རེ་མཚྟ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ི་རྟ་ཡི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །རྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། །རྟ་ལ་གནོད་པའི་གེགས་རྣམས་ 
ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་རློག །རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །འདི་ཡིས་བསྲུང་བར་བྱས་ན་ནི། །རྟ་ཡི་ཚེ་སྲོག་རབ་ཏུ་བརྟན། །གནོད་ 


བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །གློ་བུར་དགྲ་ཡིས་འཕྲོག་པར་དཀའ། །རྔོ་དང་འབྲས་དང་འཚེར་ལངས་དང་། །གློ་དང་ལྷེང་དང་འཐེང་གྲུམ་སོགས།། 
རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་ན། །བསྲུང་བའི་རིག་སྔགས་གཞན་མེད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རེ་མརྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 





ྦ ༄༅། །ཕཊ། འཕགས་པ་རྟ ལོལ །རྐང་བཞིའི་ རྟ་ རྣམས་བ བ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་རྟ་ནད་ བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨནྟ་ ྒ 
ྒ ཀྲི་ཏ་ཧྱ་གྲི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ་ཕཊ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅང་ཤེས་ཉི་ མའི་སྙིང་ ས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོད་པ པ། དཔལ་རབ་འཆང་བའི་མགོན་པོ་ 
སྟེ། །ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་མཛད་པ། །དྲག་ལྷའི་མཆོག་དེ་ཉི་མའི་སྲས། །གཟི་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་དོན་སླད་དུ།། 


ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་གིས་འདྲེན་ མཛད་པ། །ལམ་ གྱི་དགྲ་དང་འཇིགས་པ་སོལ། །བྱ་མཆོག་ རྟ རྣམས སྤེལ་ བ་དང་། །མངའ་མཛད་ཐུབ་ དབང་ལྷ་ཡི་ ལྷ།། 
ཕྱག་འཚལ་གཞོན་ནུ་རེ་མནྟ། །གནོད་གྱུར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་དགྲ་དང་འཇིགས་པ་སོལ། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 


















༠ ༄༅། །ན་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་ཅིང་རང་རྟགས་སུ་ཕུལ་བས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་གསེར་འདྲ་སེང་གེ་ཞོན། །མི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན།། 
ལྷ་དབང་སྐྱོབ་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་བཅས། །རྟ་ནོར་སྤེལ་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས། །རྟ་ནོར་སྤེལ་ཞིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་གྷོ་ར་དྷ་ནི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། རྟ་མགྲིན་དབང་ 
` གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་རྟ་ཡི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །རྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྤྱན་གསུམ། །སྡང་མིག་ 
¦ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་གཟིགས། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཡི། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །རྟ་ལ་གནོད་པའི་གེགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་རློག །རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི། .འདི་ཡིས་བསྲུང་བར་བྱས་ན་ནི། །རྟ་ཡི་ཚེ་སྲོག་རབ་ཏུ་བརྟན། །གློ་བུར་དགྲ་ཡིས་འཕྲོག་པར་དཀའ། །རྔོ་དང་འབྲས་དང་འཚེར་ལངས་དང་། །ཚ་ལོང་གྲང་ལོང་སྲིན་འགག་དང་། །ལྷེང་དང་ 
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རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །འདི་ལས་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་ན། །བསྲུང་བའི་རིག་སྔགས་གཞན་མེད་དོ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨྟིཀྲི་ཏ་ 


འཐེང་འགྲུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 


བཛྲཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཌྷུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་སརྦ་རཀྟ། རྟ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་དཀར་པོ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་ཡཾཤིང་ནག་པོ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ཕྱོགས་བྱེད་ནག་པོ་ཤིནྟ་ 


ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། མི་ཕྱུགས་རྟ་དང་བཅས་པའི་གནོད་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། སེར་བ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྐང་བཞིའི་རྟ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྷ་རཀྟ། ཅེས་པས་ 
རྟའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཏོར་མ་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་བཙུགས་ཏེ། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་སྦྲན་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ནད་དབང་བདག་གི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །མི་ཕྱུགས་རྟུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དག་གེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་སོ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ། རྟའི་རྔོ་ལ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
རྟའི་གཟུངས་འདི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ལྷ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གླིང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ།། _ །རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་རེ་མནྟ་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མི་དཀར་པོ། །རྟ་དམར་པོ་ལ་ཆིབས་ 

པ། . ཕྱག་ན་བ་དན་དམར་པོ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་དུང་ཞྭ་གསོལ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་འདི་ལ་སྲུངས་ཤིག །སྐྱོབས་ཤིག །ཨཱརྱ་རེ་མཆྟ་གྷོ་ར་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མ་བྱང་གི་མགོན་ 












རི 






¡ °| ༄༅། _།པོ་ནོར་ལྷ་རྟ་བདག་ཀུ་བྷེ་ར་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དང་། དབུ་ལ་གསེར་གྱི་རྨོག་ཞྭ་གསོལ་བ། 


]ལྷ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། བ་དན་འཕྱར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟ་འདི་རྣམས་ལ་སྲུངས་ཤིག །སྤེལ་ཅིག །རྒོད་མ་ཚོས 
༢ ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བི་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །།ཞུས་དས། །། 





༢ 


^ 


ཅིག །རྟིའུའི་ 


ཆིབས་སུ་རྟ་སྔོན་པོ་རྒལ་ནག་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། འཁོར་དུ་ 


རྫིའུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །གདོན་གེགས་དང་སྲིན་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་བྷེ་ 
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585 . 








༡༩ ༄༅། གར་སྐད་དུ ་ནིཏ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེལཕྱག་འཚོལ་ལོ། ོངྱཕུགས་འདྲི་རམས་ལ་གློ་དང་རྒྱུ་ནད་ལག་ནད་དང་། རྐང་ནད་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད 


པའི་གཟུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིདྫཾཏིདྱ། སརྦ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་ལཾ་བྷ་རེ་རྡོ་རང་། བཛྲ་པཱཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། །བོང་བུ་འདི་ཡི་ 
ནདཿ གདོན་འདྲི་ རྣམས་ཁ ལས་ ཐས་སངས་ཞིག་ ཉས འདི་ རྣམས ་ཀྱི་ནད་ གདོན་ཆྣ རྣམ་རྟོ ཏུག དན་པ་ཐ པ་ཐམས པས་ཅད་ཞི བརྒྱ་གཅིག གིས ཕྱུགས་ བོང་འདི་ རྣམས° ལ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཀཾ དུ་གསོལ། ཕྱིན བདག་ 
།བཀྲ་ཤིས།། 






587 


ྣ རྡོ་རྗེ རྣམ་པ ་པར་འཇོམས་པ་ པ་ཞེས བྱ་བའི་གཟུངས ཞུགས ། རྒྱ་གར་ སྐད་ དུ། བཛྲ་བི ད་ར་ནཱ་མ་དྷ་རཌི། ༈ བོད་༔ སྐད བུ རྡ་རྗེ་རྣམ་ 
ྣ པར་འཇོམས་པ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ གཟུངས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཿ ཐམས ཅད་ལ་ཊ ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ལོ། །འདི་ ད་སྐད་ བདག་ ་གིས་ ཐོས་པ་ དུས་ 
ྦ གཅིག་ན། བཅོམ ་ལྡན' འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་རབ བ་ཏུ་ བཞུགས་ ཏེ། སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས ་ལག་ན་ རྡོ་རྗེའི ་ལུས་ཐམས །ཅད་རྡོ་ རྗེར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ནས། 


༨ ༤༽ ༦༽ 


རྡོ་རྗེའི་ཏང་ ངེ་འཛིན་ལ་སོཿ སྙོམས་ པར་ཞུགས ་སོ། །དེནས་ལག་ ་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སངས ས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས དང་། བྱང་ཆུབ་ ྣ 
ྣ སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅད་ཀྱིབྱིན གྱིས ་བླརབས་ ཀིསརྡོརྗ་ཁྲོ་ོ་ལས ་བྱུང་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དམ ་ཚིག སྨྲས་ ཏེ། མི་ མི་ཆོད་ པ། མི་ཤིགས་ པ། བདེན་ ་པ། སྲ་བ། 









བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམསཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱེད་པ།། 
འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། ཞི་བྱ་རས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པར་བྱེད་པ། ༩ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པའ་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། , ན་མ་ཤཱརྫ་བཛྲ་ཡཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་སཾ་ནྟུ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུ་ཊ་ཏྱུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྔུ་ཊ་སྦུ་ཊ། སྔོ་ཊཱ་ཡ་སྤོ་ཊཱ་ཡ། གྙུན་གྱུན། 

་པ་ཡ་གྱུརྣ་པ་ཡ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། བོ་དྷ་བོ་ངྷ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་པོ་དྷ་ཡ། ཏཱ་ས་ཏྲ་ས། ཏུ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སི་བྷ་མཱ་ཡ་སཾ་བྷ་མཱ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི། ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊཱ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊཱཱ་ཡ། སྤརྦ་ཤ་ 
ཏུནྡཱ། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། ས་བྷ་ཊཱཱ་ཡ་ས་བྷ་ཊཱཱ་ཡ། སྦརྦ་བྱིདྱ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊཱ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། བཛྲ་ཨབ་ས་ཧནཱཾ་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ་ནི་རུ་ཕུ་ལུ་ནི་གྲི་ 







590 














བྷིནྡྷ་བཛྲ་ཧྲཱཾ་ ཕཊ། ཤམ་ཤུཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧྭལ་ཧཱལ། ཏྟ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧན་ཧན། ཨ་མྲི་ ཏེ་ཧཾ་ ཕཊ། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག ་གི་རྩ་ 
། །དཔལ་ཀུན་ གྱིས་ ནི 'ལེགས་པར་ བརྒྱན། །སེམས ་ཅན་ དབང་པོ ༡མས་པ་ དང་། །ཚེ་ཟད་པ་ པ་དང་ཊ ཚེ་ ཛོ་ཉམས་ དང་། །ཕུན་སུམ ཚོགས་མི ་མེན་ གང་ཆགས་° དང་། །ལྷ རྣམས་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་] པ་དང་། །མཛའ་ སྡུག་ 
ང་ད །བྲན་བཟའ་ལ ་སོགས གཅེས ་པ 'དང་། །ཕན་ཚུན་ མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ དང་། །ནོར་འགྲིབ་: པས་ ནི་ གནོད་ པ་དང་། །མྱ་ ངན་ངལ་དང་ གནོད་ པ པདང་། །འཇིགས ་པ་ དང་ནི་ ཕོངས་པ ་དང་། །གཟུའ་ 
། དུར་བ སྟེམས་དང་། ་དང་། །མི་བཟད་ གདོན་ གྱིས་ཉེན་ པ 'དང་། །མྱ་ མ་ངན་ ངལ་ལས 'བྱུང་བ་ཡི། ཡི། །རྨི་ ལམ སྡིག་པ་མཐོང་ན་ ཡང་། །དེཌ ནི་ ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡི ཡིས། ། །མདོ དོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་ པར་བྱ། །གང་ དག་ ཡིད་ ཧི 

མས་ དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོཿ གོས་ུ ཀྱིས་ རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །ཟབ་མོ་ སངས་རྒྱས་ སྤྱོད་ ཡུལ་བ། །མདོ་ དོ་སྡེ་འདི་ནི ནི་ཉན་ བྱེད་ ན། །མདོ་ ད་ལེ 'འདི་ ཡི་ གཟི་ ཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ། །སྲོག ཆགས ་དག་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །མི ་བཟད་པ པ་ 
ལིདད་ རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ དགུ་ ཐམས ་ཅད་ཞི་ བར་བལྟ། །ཚེ་ །ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་རྣམ ་པར་འཕེལ། །ཕིག་པ་ ༼ཀུན་ ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས ་ཀར་དྲུད་ དང་། །རིན་ ཆེན་ར་ མེད་ཙན་ཿ དན་བཅས། །ཤེལ་དང དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
 མུ་ཏིག་དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དག །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 





༣ 









¦ ༄༅། །འཇོམས་བླགས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལྟར་དུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱསདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ ་བསྩལ་ནས། ཕྱག་ནརྡོ་ྗེསེསྐད་ཅེས་ གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 


༩ ༦༽ 


གཟུངས་མདོ་འ ནི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ པོ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ ཞུས་དག་གནང་བའི་ འི་དཔེ ་ལས བྲིས་པའོ།། །བཀྲ་ཤིས། །ཤུ་བྷ།།  །། 
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ྒ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝཏ་པྦྡྷ་པརམེཏྲེད་ཡ། 
བོད་སྐད་དུ། བམ་སསམ གས་བ བ་པ ུགས། ས་གར བུ་ག་ཆ་ཅུང་ར་ ཏད 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


ྦ སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ ཆེན་པོ པོ་ ་དང་ཐབས པ་གཅིག ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ྦ 
ྦ འཛིན་ ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས ་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་འཕགས ་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ྣ ། 








ྫ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲི་ཀ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ྦ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་མ་ ྒ 
ྣ ནོར་བར་བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ ྦ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 


ྫ ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། 


་ 























ྦ ༄༅། །ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་ 
ྦ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས། 
ྣ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་གཟིགས་ཤིང་འཕྲོས་པར་ 
| གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
| ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་རྣམ་ གྲངས་བསྟན་ཏེ།. དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། འཕགས་ པ་སྤྱན་ རས་ 


༥ ༄༅། །འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སྲེད་པ་དང། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ 
དོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།_ །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྣང་བའི་ལྟ་ | 
¦ རྣམས་ཡོད་དོ། །འོད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་དགེ་ 
' བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 








ཐབས་བཀའ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། འདས་ ཀྱིས་འབུམ་ཆུང་འདི་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས འབུམ་ཆུང་འདི་མྱུར་ བར་བསྒྲགས་སོ། ། །རྒྱལ་བུ་ནད་ ལས་གྲོལ་ ཙནས། ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ 


༡༠2༨ ༡༤ 


ཚེ་རིང་བ་ དང་། རྒྱལ་། ཁམས་ བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས ་པ་དང་། རྒྱལ སྲིད་ དར་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ ཡང་ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་ སོ། །ཇོ་ བོ་ཌྗེ རྗེས་བལ ་པོ་ཨ་ 'སུལ་ གནང་། བལ་པོས་ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀར་ བཀོད་ པ རྫོགས ་སོ། 
ཇོ་བོ་རྡེ་ རི་དཔལ་ལྡན་ཨ ཨ་ཏི་ཤས་ ལོ་བྱད་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་གསུང་ རབ་རྣམས་ གཟིགས་ པས། འབུུམ་ ཆུང་འདི་ ཁོ་ ན་ ཕན་ཡོན་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་ བར་འདུག་པས། ཕྱི་རབས ་ཀྱི་གང་ ཟག་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས ་ཀྱང་། འདི་ ་ལ་ ཀློག་འདོན་ བྱེད་ པ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །ཞུས་དག་གོ ། ཤུ་བཐྷཾ། _ །། 
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_ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀོའུ་ཤི་ ཀ་པྫཛཱ་པར་མི་ཏ་ཡེ་ན་མ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྦ 











བའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཡི་གེ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཡིན་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་བརྗེད་པ་ཡི་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར་། །འདྲི་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞི་ཤོག་ཆེ་ལ་ཡི་གེ་ཡངས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །ཡིག་འབྲུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་དོད་། །བསྟན་པ་སྤེལ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །ཡིག་འབྲུ་འབྲེལ་དང་འདྲེས་ 
བསལ་བས། །ཡན་ལག་སྐྱོན་དང་ནད་མེད་འགྱུར། །ཡི་གེ་མདོག་དང་སྤྱན་གསལ་བས། །མིག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། །ཀློག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་། 
དོན་ཐོབ་འགྱུར། །ལྷག་དང་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། །དབུགས་ལ་མི་བསྐྱོན་དག་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་མི་བཅད་སྒྲ་སྐད་འབྱོར། །དྲི་མ་མེད་པར་བཀླགས་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་མཉམ། །ཁྲུས་བྱས་ཁ་ 
ཟས་སྐྱོན་བསལ་ནས། །ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་གུས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་དང་མཉམ། །ཡོན་བདག་ཤིན་ཏུ་མ་དད་པས། །ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མ་མཉེས་ 
ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གསུང་ནི་མཐར་ཕྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཅོད་སྦྱོང་བླུ་བར་མི་བྱའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདི་བླུ་བར་མ་གསུངས་ལགས་སམ།། ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤོང་ལྡན་བཞི་དང་ལྡན་ན་བླུ་བར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་གནས་སུ་ཤེས་ 










༧ ༄༅། །པརྡ་བའོ། །རིན་ཐང་སྤངས་ལ་ཕ་རོལ་ཚིམས་པར་བྱའོ། །ཁེངས་གྲགས་སྤངས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བཟང་ངན་སྤངས་ལ་འོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ནས་བླུ་བར་བྱའོ། །ངའི་བསྟན་ | 
པ་ཟབ་མོ་འདི། །གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ང་མིན་ང་འདྲ་གཅིག་གིས་བཤིག །བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། །བན་དྷེ་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། །གཙོ་བོར་ལས་ངན་བསགས་པ་གསུམ།།| 
ཌྷ །ཀུན་ལ་མི་རྟོགས་མི་སྲིད་དོ། །གཏོང་དང་བསྡུ་དང་འཚོང་བ་དང་། །ཁེ་ཕྱིར་འབྲི་ཞིང་གཏོང་བ་དང་། །རྣམ་སྨིན་མི་ལྟ་སྡིག་ཁེ་བྱེད། །གྲགས་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་བཅས་ནས་བསྡུས། །ཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་ཀློག་པར་བྱེད། 
:” །སྲིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་འཆང་བར་བྱེད། །གྲོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད། །གཅེས་འཛིན་ནོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུ་དུད་བྱེད། །བློ་ཡིས་གཏིང་ནས་བཏང་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ནོར་དུ་བཟུང་ན་སྨད་པར་འགྱུར།། ཟོལ་ ° 
_ སོགས་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྣུབས་སོ། །བཟང་ངན་དུ་ཕྱིན་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར། །བཙོངས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །གཏོང་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ནི་ཁྲོ་ཆུར་ཚོད། །གཅོད་དང་སྦྱོང་བ་གཉིས་པོ་ནི།། 
ཌཱ །དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་དག་ཏུ་སྐྱེ། །ཚོང་གྭ་བྱེད་དང་གཏོང་པར་འཇུག །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལ་གཡག་ཆེན་རྨོད། །བཟང་ངན་ལྷག་ཆད་སྐྱོན་འཛིན་པ། །ལྕེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་བརྒྱངས། །གླུ་ལ་སོགས་བསྲེས་ | 
ཟླ རྫུན་སྨྲས་པས། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་གནས། །དབུགས་ལ་བསྐྱོན་ནས་དབུགས་ཀྱིས་གཙེར། །ཚིག་གཞུག་བོར་ནས་ཚིག་འགོ་བླངས། །རོ་མྱགས་འདམ་ལ་མྱུར་དུ་འདྲུད། །མྱུར་དུ་རིང་ནས་ 






















༦ ༄༅། །མ་སྒྲིབ་ པས སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས པའོ། །ཆོས་ཐམས 'ཅད་ མཉམ་ པ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ པ་མཉམ་ པ ཉིད་ དོ། །ཆོས ་ཐམས་ཅད་ དབེན་པ པའི ཕྱིར། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་ པ་དབེན་ནོ། །ཆོས ་ཐམས ་ཅད་ གཡོ་བ མེད་པའི པའི ཕྱིར། ཤིས་རཿ ་རབ ཀྱི་ཕ ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐ ་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས ས་མེད་པ པའི ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་རློམ་སེམས་ མེད་དོ། དོ།། 
ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ རོ གཅིག ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ རོཿ གཅིག ་པའོ། །ཆོས ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ མེད་པའི པའི་ ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ སྐྱེ བ་མེད་དོ། །ཆོས ཐམས་ཅད་ འགག་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
་ྲ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འགུག་ པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐཿ ་ཐམས། ཅད་ ནམ་ཿ མཁའ་ ལྟ བུའི་༔ ་ཕྱིར། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱི ་ཕྱིན་པ་ ནམ མཁའ་ལྟ་ བུའོ། །ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་གཏིང་དཔག ་དཀའོ། _ །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས བྱབ ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་དོ། །འདི་ལྟ ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་། 
ལིེ་ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། དོན་ དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་། འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མྱབས ་སྟོང་པ ཉིད་དང་།. མཐའ་ལས་འདས པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་ མ་དང་ 
མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


 པོ་བོ་ཏད་སྟོང་པཉོདཿ དང་། དངོས་པོ་ ཝེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ན་སྟོང་པཉེད་འདེ་ནེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ ལརོལྭྱཕྱིན་པོཞེས ་བྱའོ། ། །སྐར་མ་ རབ་རིབ་མར་མེ་ དྭ 
སྒ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ ལམ་གུ ་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྟར་ལྟ། །སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བའི་ སྔགས་ 'འདི་བླཟ་བར་བྱའོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རྡོ་ར ། ཨོ་དྷི་ཧྲི་ཤྲ་གུ་ 
ཏི་མ་ཏི་གཱ་ཏི། བྷི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རུ ཨོཾཔཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། སྦར་བུ་ ངྷ་ཡ་ཤུདྡོ་ཨ། དྷརྨ་ཡ་ཤཱདྡྷོ ཤདྡོ་ཨ། སྦྷ་ཡ་ སརྒཱ་རོ་”ན་བྱ་ཏྲིཤུདྫོ་ཤོདྡྷཾ་ཨ། བི་ཤདྡྷོ་པ་ར་ས' ཤུདྡྷོ་ཤཱདྡྷོ་ཨ། །འགག་པ་མེད 
| སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ ་བ་མེད། ཐད དྐོན་མ་དན་གཅིག་མིན་ ས་ཨ ་བར་ཞི་བཉིད། ཉད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟོན་པ། ། = ་པའི སངས་ གེ 
པ། །སྨྲ་མཆོག་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྐབས་ཀྱི་བཤགས་པ ་ཐར་པ་ཆེ། །ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོཿ ་སྦྱོང་བ་ཡི། ཡི། །འདི་ཡི་ ་གཟུངས་ སུ་ཤེས ་པར་གྱིས། ། །ཉིན་ལན་ཌ རེའམ་ཡང་ ན་ཐོ་རངས་སུ། ། །གུས་པས་ལྷག་ཆད་ མེད་པར་ 
བཀླགས། ། །བསྐལ་པ་འ ་འབུམ་ གྱི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཀྱང་། །བྱང་ བར་གྱུར་ཏེ་ ཉབ་ཚམ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ དེ་སྐད་ཅེས་ ་བཀའ་ བསྩལ་པ པ་དང་། ལྟའི ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ དང་། འཁོར་དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་དང་།] 


ལེ 


; ལྷ དང་མི་ དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ དང་། དྲི་ཟར་ བཅས་པའི 'འཇིག་ རྟེན་ ཡི་རངས་ ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པའི ་བཤགས མདོ་རྫོགས་སོ། ་སོ ། 










ྒ །འཕགས་པ་འདའ་ ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུ་བ ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྣ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ འདའ་ ཀ་ཿ ཡེ་ཤེས ཞེས་བྱ བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེ ཆེན་ངེ པོའི་ པོའི་མདོ། སངས་ པ་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ སྐད་བདག་ 
གིས ་ཐོས་པ་ དུས ་གཅིག་ ན། བཅོམ། ལྡན་ འདས་འོག ་མིན་ ལྷའི རྒྱལ་པོ་ཁང་ བཟང་ན་ བཞུགས་ཏེ ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས ་སྟོན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ དཔའ་ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བཅོམ ལྡན་ འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ (ནམ་ ྣ 
དཱ ྣ འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ བར་བྱསི། དེ་ནས བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། ནམ་ཿ ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་བའི་ འི་ཚེ། ྦ 
ཱེ བ་ང 





བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་༢ སུ་མཆིའོ། །དབ འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས ་པའི་ ༈་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྱིང་པོས ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
ྦ འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །དཔའ་ འ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རིན་ 

ྣ ཆེན་མེ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ ་དོན་ ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་ ྒ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས བཞུགས། ན་མོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའི་ ང་བ་བཤགས་པ། བདག མིང་འདི་ཞེས ་བགྱི་བ། སབ 








མེད་པ པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དཔལ་བྱིན་ ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཚངས་པ ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཚངས་པས་ བྱིན་ ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ལོ། ཆུ་ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་ | 
འཚལ་ལོ། །ཙན་ དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ དང་ཡ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།།, 
མེ་ ཏོག་དཔལ་ལྭ་པབ།ཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ འོད་ ཟར་མ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་རོལ་པས་མངོན་ པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་ འི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྲགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་གནོན་ པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པ་ ཤེགར པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ | 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ས་ང ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་° ལ་སྐུ་རབ་ཏུ་ བཞུགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རི་ རིདབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདག་ལསོགསཔྱ་ཕགསབྱས་འཇིགཉེནཅཁམས་ཐམས་ཅད་ཐ ན་དེ ེབཞན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་གངངི་སྙེད ྦ 









ཿ བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསགྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདུས་པ་དྭག་དང་དེ་བཞིན་གང་ 
མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་སསྦ་བཆོ་མ་ཀུན་པ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི མདོ་རྫོགས་སོ།། །། 
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_༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཱ་བྷ་དྲ་ཙརྲ་པྲ་ན་དྷ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 


མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། 





_ ༄༅། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ ་ཕོན་གྱོ་རམཚོའ སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་།། 


ྒ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ ཐམསཅད་ བདག གིས ་བསྟོད། །མེ་ཏོཿ ཏོག་དམ་ པ་ ་ཕྲེང་བ་ དམ་ཿ ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་ དང་བྱུགས་ ་པ་གདུགས ་མཆོག་དང་།། །། 
ྣ མར་མེ་མཆོག་དང་ བདུག་སྔོ ་སྤོས ་དམ་པ་ ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་ བཟའ་དམ་པ རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་ ྦ 


རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ 
ཆེ ་བ། །དེ དག་རྒྱལ་བ ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་མོས། །བཟངཔོ་སྤྱོད་ལ་ཏ དད་པའི་སྟོབས་ དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལ་མཆོད་ པར་བགྱི།། ྦ 















འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ན། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ དང་སངས་རྒྱས ་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ དང་ སློབ དང་མི ་སྤོབ ་དང་། ། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་བསོད་ ནམས་ གང་ལ་ ཡང་། ། །དེ་ཊ དག་ཀུན ་གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ཡི་ རང་། །གང་ རྣམས 'ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོན་ མ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་རིམ ་པར་སངས ས་རྒྱས་མ ་ཆགས་ བརྙེས། །མགོན་པོ་ དེ་ དག ་བདུག ་གིས་ཐ: ་ཐམས་ཅད་ ལ། །འཁོར་ལོ་ བླ་ན་ མེད་པ་ བསྐོར་ བར་བསྐལ། །མྱྱ་ངན་འདའ་ སྟོན་ གང་ བཞེད་ཐེ དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ བ་ པ་ཀུན་ ལ་ཕན་ ཞིང་ད བདེ་ 
བའི་ ཕྱིར། །བསྐྲལ་པ ་པ ཞིང་གི་ གི་རྡུལ་སྙེད་ བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག ་གིས་ཐལ་མོ་༢ རབ་སྦྱར་ གསོལ་ཊ བར་ བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ བ་དངམཚད་ཅ ་ཅིང་ བཤགས་ པ་དང་། །རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ ཡི། །དགེ་ བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་ གིས་ཅི་ བསགས་ཿ ་པ། །ཐམས ཅད་ བདག ་གིས་ བྱང་ ཆུབ་ ་ཕྱིར་ བསྔོ སོ་འོ།། །།འདས་ཿ པའི་སངས རྒྱས རྣམས ་དང་༔ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཡི། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ཊ ་ན་གང་བཞུགས་ མཆོད་ པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ ་བྱོན་ དེ་ 
དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ རིམ་པར་སངས 'རྒྱས་ སྤྱོན། །ཕྱོགས བཅཅུ་ ། ་ལའི ཞིང་ རྣམས་ ཇི་ སྙེད ་པ། །དེ་ དག་ རྒྱ་ཆེར་ ཡོངས་ ་སུ་དག གྱུར་ཅིག ། །བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ དབང་དྲུང་གཤེགས་ རྒྱལ་ ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྲས ་ཀྱིས་རབ ་ཏུ ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས བཅུའི ་སེམས ་ཅན་ གང་རྣམས་ཇི ཇི་སྙེད་པ ་པ། །དེ་དག་ རྟག་ཏུ་ ནད་མེད་ བདྱེ་གུར་ཅིག ། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན ་གྱི་ཆོས ་ཀྱི་དོན ་རྣམས་ ནི། །མཐུན་ པར་གྱུར་ཅིག་ རེ་བའང་ 


| ལོ 











མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྲ་ཀང་ ' 
རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པར། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་ 
སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ།། 


༢ 


བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་ 

















6༨ ༄༅། །བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་།། 
དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་ | 
` རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་ 
དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ།  །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ 
དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་།། 
༡༨ དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 







རས་ 








8 ༄༅། 





།གནས་རྣམས་མ་ལུས སྟོང་པར་ཤོག ། །འཕགས་པ་བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་པའི པའི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་རྒྱལ་ པོ པ་རྫོགས་སོ།། །མངྒ ་ལཾ། །གཉིས་ ཞུས།། 


636 


635 









༠40 


ཐུ ༄༅། ་ །འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་ དང་། །ཟག མེད་མྱ་ངན་འ འདས་པ དང་། བདེ་གཤེགས ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག ་པ་ དང་ནི ་བཞེངས་ང པ དང་། །སེང་གེ ་ལྟ ་བུར་གཟིམས་ པ་ ཡི། །གནས་ དེ་ 
„ ལ ་ནི་ བདག ཕྱག 'འཚལ། །སྟེང་ དང་འོག་ དང་ བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་ ཡང་། །སྐུར་ བཅས་ 'ས་སྐུ་ ནི ནི་མེད་ པ་ཡི། །མཆོད་ རྟེན་ ལ་ ནི་ བདག ཕྱག། འཚལ། །རྐང་གཉིས་ད དམ་ ་པ་ཤར་ 

ཌེ ་ དང་ནི། །བྱང་གི་ ཕྱོགས ཆར་ བཞུགས་ པ་ ཿ་ཡི། །རྱུལ་ བ ་བསྟེན་ དཀའ ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ ན་ཆ ནི་ཚིགས་བ བཅད་ འདི་ གསུངས་ སོ། །གང་གིས་ ཚིགས་བཅད་འདི འད་ བཞི ་ཡིས། །དེ་ བཞིན གཞེགས་པ་ པ བསྟོད་བྱེད་ན ན།། 
` བསྐལ་པ ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །དེ་ནི་ ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། །ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་བཞི ་པ་རྫོགས་ སོ།། །།མངྒ ་ལཾ།། །། 







639. 



















3 ༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨམི་ཏྲི་པྲ་ནི་དྷ་ན་རཱ་ཛཾ། བོད་སྐ་ད་། 
༡” ྒ འཕགས་པ་བྱམས་པའི སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་ བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ | 
འ་སྦྱད་ པ སྤྱོད་ པའི ཚེ། ཉིན་ ལན་ གསུམ་ མཚན་འ ལན་ གསུམ་ དུབ་ གོས་ ཕྲག་ པ་ ྒ ཙཾ 
ྣ 


གཅིག ཊུ གཟར་ ཏེ། བསན མོཿ གཡས པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ཏ། ཐལ། མོ་ སྦྱར་ནས་ ཚིག 'འདི་ སྐད་ཅེས ་སྨོན་ ལམ་ བཏབ ་པོ། །སངས་རྒྱང རྒྱས གན་ ལ་ ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ ་མིག ་ལྡན་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ རྣམས་དང་ ཡང་། །ཉན་ཐོས་ རྣམས ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ ་ལས་ ནི་བཟློག་ 





“¬ 
ྒ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་ པོ་བྱམས་པས ་སྔོན ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི 
ྣ 





སྒྱུ་མ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་འཛིན་ དང་། །དཔའ་༔ བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ ན་དང་། ། །རྡོརྗེ་ལྟ་ཏ བུའི་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། །བསམ ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ རྫོགས་ཤོག །རྣམཿ ་པར་ཐར་པའི ་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་ གསུམ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དང ་ནི།། 

རིག་གསུམ་མངོན་ གསུམ ་བགྱིས་པ་ ་ཡིས། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས ་བསྔགས་ང པ། ་དང་། །འོད་ དང་གཟི་ བརྗིད་འབར་བ་ ་དང་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བརྩོན་ འགྲུས་༔ ་ཀྱིས།། 

བདག ་གཞན་ བསམ་པ་ རྫོགས ་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ པ། ་སྤྱོད་ བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ གྲགས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ཌྗ རྫོགས་བགྱིས་ན། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ ་གནས། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ 
¡|དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་བྱམསས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་ བདེ་ བ་དང་། འཇུག་པ ་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བས་བ ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ 


༢ འའ 


མཁས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། 





།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་མོ། ། | 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྲ་པྲཛྙཱཔ་ར་མི་ཏཱ་སཉྩ་ཡ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུུ་བཅད་ 
པ། འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཊ ལ་ལོ། །དེ་ ནས་ཡང་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས འཁོར་བཞི ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ ང་དག་པར་ རབ་ཏུ་དགའ་ བར་མཛད་ ྣ 
ྣ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ སྟོན་ཅིང་། ། དེའི་ཚེ་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་འདི་ དག ་བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། །དགའ་ དང་གུས་ དང་དད་པའི་ 


མཆོག་ ནི ཉེར་བ བཞག སྟེ །སྒྲིབ་ པ ཉོན་ མོངས་བསལ་ ནས ་དྲི་མ་ལས འདས ་པ། ། །འགྲོ་དོཿ དོན་ཊ མངོན་ ཞུགས་ ་དེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། 'ཕྱིན། །གང་ལ་ 
དཔའ་ རྣམས་སྤྱོད་ པ་ དེ་ ནི་ མཉན་པར་ གྱིས། །འཛམ་བུའི ་གླིང་འདིར་ ཆུ་ཀླང་ཇཾ ཛི་སྙེད་ཅིག ་འབབ་ ཅིང་། །མེ་ཏོག་ འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ ཚལ་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ ྒ 





_༄༅། །པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་རྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་ 
སྙིད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རགས་པ་དག་དང་བདན་པར་བརད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ 


ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་མི་མཆོག་སློབ་མར་གྱུར་པས་མངོན་བསླབས་ཤིང་།། 


མངོན་སྲམ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན། །གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ྒ མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམི 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པར་སྤྲོད།། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་མེད་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཕྲེང་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །དམིགས་མེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཤེས་པ། །རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས། །ཡང་འདི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་གང་ཡིན་སྲ་ཡི་ཡིན། །གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ 
སྐྲག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི ཤེས་བ ཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྤྲོད་བྱེད་ན། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ན་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་སྤྱོད་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །དེ་ནི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ །ད 
མི་དམིགས་ཤེས་རབ་བརྟན། །སྐྱེ་མེད་བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་ ལ་རེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ལྟར་འདིར་བདག་ཞིར་གནས་པ། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཡིན། །བདག་ནེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །དེས་ནི་སྤྱོད་མེད་སྤྱོཿ ་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེས་ཕྱིར། །ཆོས་ 
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༩ ༄༅། །གང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་མི་གྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བརྟགས་ཡོད་དང་ 
_ མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་ 
གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་ 
ཿ སྐག་པར་ཡོད་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ། །དེ་ནི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་ཆུས་རེག་ཞིག་པ་བཞིན། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཞེ་ན། །ཆགས་པ་གཏོད་བྱེད་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་པ་བྱེད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ལྡན་ 
__ མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་དོ། །གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 

། ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བཞི་མདོར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མགོ་ 


63༡ 





།ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཿ ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཆོས་མིང་ཇི་སྙེད་ ྒ 
།དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 












༡༤༤༥ 
༣༩ 


པོའོ།། །།གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་མི་གནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་ སྦྱད་པ་ཡན། །རྟག་དངམ་རྟག་བད་དང་ཕྲུག་བསྔལ་སྔུག་མ་སྡུག །བདག་དང་བདག་མད་ད་བཞནཉད་དང་ད་བཞན་སྟང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲ་བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རང་རྒྱལས་དང་ད་ 
ྦ བཞིན་སངས་རྒྱས་སར་མི་གནས། །ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མེད་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་ 

] །གནས། །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆེས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ 










| ༄༅། ྦ །འོད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྒོམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ལ། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མི་ཕོད། །འདས་དུས་སྔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་། །ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་བྱེ་སྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་།། ྒ 
གང་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ནས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ 
¦ ཀྱི་དུས། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་པ། །བསྔུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོ། །ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ཆུད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ 
| 2 །ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་ 
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“  ༄༅ །བར་དུ་གཅོད་པ པ་ རྣམ་མེད་ གཞན་དག་ ག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ འེན་ ཐང་མེད་ པ་ ཆྙེད་འགྱུར་གང་དག་ ཡིན། །དེ་དག་དཀོན་ ན་ལ་དུས་ རྣམས. རྟག ཏུ་འཚེ་ བའང་མང་། །དེ་ ་བཞིན་རྒྱལ ་བའི་ 

ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་མཆོག །རིན་ ཆེན་ ཆོས་ཀུང་ དཀོན་ལ་རྟག་ ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཐེག་ པ་གསར་ དུ་ཞུགས་པའི འི་སེམས་ ཅན་བློ་ ཆུང་ བ། །གང་ཞིག་ དཀོན་ པའི་ རིན་ ཆེན་འདི་ནི་མ རྙེད་པ པ། དེ་འ ལ་ ་བར་ཆད་བ་ 
ཕྱིར་ བདུད་ ནི་སྤྲོ ་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ དག་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ ལ་སྦྱོར། །མ་ཞིག་ན་ བར་གྱུར་ ལ་བུ་ནི་ མང་ཡོད་པ། །དེ་ ད་ཀུན་ ཡིད་ མི་བདེ་ཞིང་དེ་ ལ་རིམ་གྲོ གོ་བྱེད། ། །དེ་བཞིན་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འེ་འཇིག་ 
ཊཾ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ འདི ལ་དགོངས་པ་མཛད། །གང་ དག འདས་དང་ ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇི ནི་འཇིག་ རྟེན མགོན་ ་གང་ དང་། ། །མ་འོངས་ ས་དུས ན་འབྱུང་ འགྱུར་ངེ དེ་ དག ་འདི་ལས་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེ རྟན་ སྟོན་ པ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ ཡུམ། །སེམས་ ཡཅན་ གཞན་གྱི་སེམས་ནི་སྤྱོཿ ཤན་སྦྱད ད་པ་ སྟོན་ པར་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་དྲག། བཅོམ་དེ་ བཞིན་ཉིད། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དངྱ་གུལ་ ྦ 
སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ པ་ པ་ཉིད་ དེ་ དངོས་ བྲལ་གཞན་ མིན་ དེ་ བཞིན ཞིང་། །ཤེས་༢ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ དེ་ང བཞིན་ གཤེགས ་པས་མཁྱེན། །མཁས་པ འཇིག་རྟེན་བ གནས་ སམ་མྱངན་ འདས་ ཙང་ རུང་། །ཆོས་ཉིད་ 
དཱ ྐྱན་མེད་ཆོས ཆོས་རྣམས་ སྟོང་ པ་འདི་ གནས་ ཏེ། །བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་འདི འདི་རྗེས་སྲ་རྟོཿ རྟོགས། །དེ་ ཕྱིར་ དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཤེས་ ་རབ་ཕ ་རོལ་ཕྱིན་ པ་དགའ་ཚལ་ལ་ 
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༨~-༨ ༡ ༨ ༤༽ ༨༩༡ ༤༠༤༽ ༨ ༢ ༡༠༧ ༨༡༡2 ༤༽ ༤༽ 


སྤྱོད་པ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན མགོན་པོའི་ལམ་དང་མུ་གེའི ནད་བཅས་པར། །མཐོང་ནས་ སྐྲག་པ་ ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་གྱོན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་རྟག་ ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ ཡིད་ནི ་རྡུལ་ཙམ་ 


སྐྱེད་མི: ་བྱེད། ། ། །བྱང་ ཆྒུབ་ སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་ཿ བའི་ཤེས་ རབ སྤྱོད་ བྱེད་ལ། ། ། །ཕུང་པོ། འདི་ དག ་གདོད་ ནས སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས། ། །མཉམ ་པར་མ ་བཞག་ སེམས ་ཅན་ཁམས་ལ སྙིང་རྗེ འཇུག །བར་སྐབས་ དེར་ ཡང་སངས་ 


རྒྱས ་ཆོས་ལས་ཡོང་མི ཉམས། ། ། །དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ་ བ་མཁས་པ་ ཡོན་ཏ ཏན་ཀུན་ལྡན་ ཞིང་། །སྟོབས་ ལྡན' མི་ཐུབ་ བརྩོན བྱས་ སྒྱུརྩལ་ཿ ་ཆེ ཆོ་ག་ཤེས། །འཕོང་ དང་ བཟོ་ གནས ་མང་པོའི་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ གྱུར་ཅིང་། །སྒྱུ་མ སྒྲུབ་ཤེས 'འགྲོ་ 
ྦ དོན་ རབ་ཏུ ་འཇོམས་པ པ་ཞིག །ཕ་ དང་མ་ དང་ཆུང་མར་ཿ བཅས་པ་ཡོངས་ བསྡུས་ ནས། །དྲག བྱེད་ མེད་ པ་ ་དགོན་ པའི་ལམ ་དུ་ ཕྱིན་ པ་ 'དང་། །དེ་ ཡིས་ དཔའ་ ་ཞིང་ བརྟུལ ་ཕོད་ ད་སྙེས་ བྲ བུ་མེད་ སྤྲལ་ཏེ། ཏེ། །བདེ་བར་སོང་ 


ཞིང་སླར་ ཡང་ཁྱིམ་ པ་དུ་འོང་བ ལྟར། །དེ་བཞིན་ དེ་ཚེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མཁས་ པ་ ཡང་། །སེམས ཅན་ བམས རྣམས ཀུན ཏུ སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོ་ ཡིས། ། །བདུད་ བཞི་ དག དངས 'གཉིས་འ ལས་གྱང་རབ འདས ནས། །ཏེང་འཛིན་ 
མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ རེག་མི་སྟེར། །མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་ དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། ། །སེམས ཿཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུནེ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གངལ གནས་ 
ཡིན་ ་དོན་འདི་ བསྐམ་ པར་གྱིས། །དེ་ བཞིན བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་སྟོང་པ 'ཉིད་ གནས་ པ། །འགྲ གོ་ལ་སེམས ་ཅན་ཤེས་ པའི ་སྨོན་ མམ་ རྟེན ཅན ་གྱིས། བྱེ་བ རྣམ་ པ་ སྣ ་ཚོགས་ དུམ ་སྟོན བྱེད་ཅིང །མྨྱ་ངན་འདི་ལ་མི་ རེག་ 












རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྔོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་རྗོད་དེ། །དེ་སྐད་གང་ཐོས་རློམ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དགོན་པ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་བརྡལ་གནས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་ 
གཞན་ མི་སྐྱེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲུལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མ་དབྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ། །འདི་ནི་དགོན་ 
དབེན་སྤྱོད་པ་མིན་སྙམ་བརྙས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེས་ནི།། 
འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོད་སྙོམས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ།། 
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*' ༄༅། །ཞུགས་རིག་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་ ། །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲིན་བཞིན་གནས་པ་མེད་པར་གནས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་གནས་མེད་མཁའ་རྒྱ་གནས་ 
འདོད་པ། །སྔགས་མཐུས་དུས་མིན་མེ་ཏོག་ལྡན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །དེ་ལྟར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །རྟོགས་པར་བྱེད་དང་སངསས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མི་འགྱུར། ། 
༡ འཆད་པར་བྱེད་དང་ཆོས་འདོད་ལྟ་བར་བྱེད་མི་དམིགས། །འདེ་ནི་ཞི་འདོད་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་གནས་མ་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་རྣམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་པར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ 
| 4 རྒྱལ་བཅས་པ་ཡི། །གནས་པ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་པ། །ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ལྕང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
་ འཚུབས་ཏེ་འཆི་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་སྟོབས་དག་གིས། །ཕ་རོལ་སོན་པ་སྟོང་གནས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཆོག་རེག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་འདོད་གང་། །ཕན་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བགྱི། །བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པའི་བསླབ་པ་ 
¦ ཡོངས་བརྗོད་པ། །བསླབ་པ་ ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ དང་གོང་ན་མེད། །མཁས་པ་གང་ཞིག་བསླབ་ ཀུན་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པས། །སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སློབ། །འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་ 






་ 683 
















[] ༄༅། མམཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་རྟེནདུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ནི། །གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བསམ་གཏན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ མཆོག ་ལ ་ཕན། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ༔ ཟག་པ་ཟད་ ཕྱིར་སློབ ་པ་མིན། །འདི་ནི་ ཡོན་ ཏན་སོགས ་པའེ་ འི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །བསམ་ གཏན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་གནས ནས་ཿ ་མཚན་མ་ མེད། ། །དེ་ལ་ ་གནས་ 
;. རྣམས ་གུལ་ཏེ ལུས ནི་ཞིག་གྱུར་ན། །བསམ་པ་ ཇེ ཇི་བཞིན་འདོད་པའི པའེ་ཁམས་སུ་ཡང་ ་སྐྱེ་བ། །དཔེར་ན་ འཛམ་གླི གླིང་མི་ཞིག་ སྔོན་ ཆད་ལྷ་ཡུལ་ གྱི། །ལྷ་ ་ཡི ་གྲོང་ ཁྱེར་མཆོག ཊུ མ་ ཕྱིན་ ཕྱིས་ སོང་སྟེ། ། །དེ་ཊ ན་ ཡོངས ་ས་ 
བཟུང་ བའི་ ཡུལ་ དེ་ རྣམས ་མཐོང་ ནས། །ཕྱིས འདིར་འོང་ བར་ གྱར་ ན་ཆགས་པར་མ མི་བྱེད་ ལྟར། །དེ་ང བཞིན་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ འཆང་ ང་བ། རྣུལ ་འབྱོར་ བརྩོན་ཏེ ཏ་བསམ་ གཏན་ ཏིང་ འཛིན་ ལ་ 
གནས་ ནས། །ཕྱིར་ ཡང་འདོད་ པའི་ཁམས སུ་གནས་ ཏེ་ཆགས ་པ་ མེད། ཀངཱ་ ཡི་ པདྨ་ བཞིན་དུ་བྱིས་ པའི་ཆོས་མི་ གནས། །བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་སེམས་ ཅན་ ཡོངས ས་སུ་སྨིན་ བྱ་དང་། །ཞིང་སྦྱངས་ཕ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ 
དོན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་རྙེད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ 

ནི ་བསྐྱེད་ པས་མ་བྱས་ལ། །དེས་ ཀང་ དུས གཞན་ ཞིག་ན་དེ་ དག་ཡེ ཡོངས བླངས་ཤིང། །བླངས་ནས་ཁྱིམ ་དུ་སོང་སྟེ་ ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ ་དགའ་ བ་དང་།། 
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` ལོག་ ་ནས ས་གཉེས སུམེད་ཚོ ཆོས ་སྤྱོད། །འདི་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཞི ་བ་མི ཉམས་ཊ མཆོག འདོད་ པའི། བརྩོན་འགྲུས ཕ རོལ་ཕྱིན་ཊེ ཅེས་ ཕན་ པ་མཛད་ང པས་ པོ་གསུངས། །གལ་ཏེ གཞནལས་ ངན་ བརྗོད་ཚིག་ རྩུབ་ཐོ ཐོས གྱུར་ན། །བདག་ 
བདེ་ ཡིན ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའཿ མཁས་པ་གང་། །སུ་སྨྲ་སུས ་ཐོས་གང་གིས་གང་ཞིག ་གང་ གི་ཕྱིར། །བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ མཆོག་ལྡན་པ' མཛངས་པ་ 'ཡིན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ གང་ཞིག་ བཟོད་པའི ་ལེགས་ 
ཆོས ས་ལྡན། །གང་ཞིག །སྟོང་ གསུམ་རིན་ ཆེན་ བཀང་སྟེ་འཇི ་འཇིག་རྟེན་ མཁྱེན། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ རང་རྒྱལ་ཕུལ་བྱས་པ། པ ། །སྦྱིན་ པའི་ ཕུང་ པོས་དེ་ལ་ བསོད་ ནམས ཆར་མི་ཕོད། །བཟོད་ལ་གནས་པའི་ ལུས་ 
ནི ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསས་མཚན་ དང་མཐུ་སྟོབས ་ཕ་མཐའ་ ཡས། །སེམས་ ཅན རྣམས་ ་ལ་ཆོས་རབ་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། ། །འདི་ ནི་ བཟོད་ལྡན དེ་ལ འགྲོ་བ་དགའ་ ༢་འགྱུར་མཁས། ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ ཅན་ ལ་ལས་ཙན་དན་ཕུར་མ་ བླངས། །རབ་གུས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ལ་ ལ་ནི ་ཉུག་བྱེད་ལ། །གཞན་ ཞིག་རེ ་མེ་མདག་མགོ གོ་ལ་འཐོར་བྱེད་གཉིས་ ཀ་ལ། །དེ་ཡིས མཉམ ་ཞིང་སྙོམས་པའི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་ ལྟར་ང བཟོད་བྱས ་ནས། །སེམས ་བསྐྱེད་ དེ་ནྲི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོས་ པ་ན། །དཔའ་ བོ་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལ ་བཟོད་པ པས་ ་དྲག་ བཅོམ་ པ་དང་། །རངྱ་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ཀྱི་ཇི་སྙེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། །བཟོད་བྱེད་འདི་ སྙམ་དུ་ཡང་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བྱ་སྟེ། །སེམས་དམྱལ་ དུད་འགྲོ གོ་གཤིན་རྗེའི རྗེའི འཇིག་ རྟེན་ སྡུག་ བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱུ་ ཡིས་དབང་མེད་ གནོད་མྱོཿ མྱོང་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཱ །ཆེད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ད་བཟོད་མི བྱསྙམ། །ལྕུག་ དབྱུགཿ མཚོན་ དང་གསད་ དང་ང བཅིང་ དང་ བརྡེག པ་ དང་། །མགོ་ ་གཅོད་པ ་དང་ར བ རྐང་ལག སྣ ་གཅོད་ དང་ ། །འཇིག་ རྟེན་ སྡུག ་བསྔལ་ཇི ་སྙེད་ 

ྒ བདག ་གིས ་བཟོད་ སྙམ་པ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ བཟོད་ པའི་ཕ ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ '་གནས། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཊྭ ཀྱིས ་ནི་ཞི་ བ བ་འདོད་ རྣམས་འཕགས པར་འགྱུར། །སྟེབས ་བཅུའི་ སྤྱོད་ ཡུལ གནས་ཤིང་: ཚུལ་ཁྲིམས ཉམས་° པ་ 
¦ མེད། །སྡོམ་པ་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་དེ ཡང་བྱང་ ཆུབ་བསྔོ། །གལ་ཏེ་ རང་རྒྱལ དྲག་ང བཅོམ བྱང་ ཆུབ་ ་རེག་ 'འདོད་ ན། ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་ ཞིང་ཿ མི་མཁས་ དེ་ བཞིན་ སྤྱོད་ 
པཉམས། །ཇི་སྙེད་བྱང་ཆུབ ཞི་ཿ བ མཆོག ཏུ ་ཡོངས་བསྔོ་ པན། །འདོད་ ཡོན་བརྩོན་ ཡང་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ ཕྱིན་ལ་ ་གནས། །ཆོས་ གང་དེས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་འཛུར་བ། །དེ་ནི་ ཡོན་ ཏན་ཆ ་ཆོས ལྡན་ 
` རྣམས ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དོན། །ཆོས་གང་ཕན་བྱེད་ རྣམས ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཡོངས་ཉམས་པ། །འདི་ ནི་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེས་རྣམ ་པར་འདྲེན་ པས ་གསུངས། །གལ་ ཏེ་བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་སྤྱོད་ ཀང་ ། 
_ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་འཕགས་པ ་པའི་ འི་དགེ་འདུན་ སྐྱབས་ སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ བྱ་སམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡི ་ཡིན་ བྱེད་ན། ན། །མཁས་ཿ པ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ གནས་ རིག་ པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་དགེ་ 
བའི ་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ 'ཏང་ རང་རྒྱལ་ དྲག་ བཅོམ་ཉིད་ ལ་འདོད་ སྐྱད ན། །དེ་ཚེ་ ཚྩལ་ཁྲིམས་ སྐྱོན་ བྱུང་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཉམས་པ་ ཡིན། །སེམས་ བསྐྱེད་དེ དེ་ ་ནི་ ཕས་ཕམ་བས ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ལྕི། ་ལྕི། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུང་ 
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༡༡2 ༦༤༽ ༠༨ 


ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ལ། །དེ་ཡིས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བསྟོད་མི་བྱེད་ལ། །ང་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས ་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ ་རོལ་ཕྱིན་གནས་ 
བརྗོད། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྤྱོད་པ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ 
དེ་ལ་ཡོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །གང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྔོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །སེམས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ ཁྲིམས་ལྡན་པ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད།། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ཤེས་ནས། །བདག་གི་ཤ་ཡང་ གཏོང་ལ་ཞུམ་ པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
།གལ་ཏེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དངོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྟེ་ 
མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དབུལ་ཤེས་ནས། །གཏོང་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། །གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
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༣༧ ༄༅། _ །འདྲ། །བྱིན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིས་གླིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི། །བྱིན་པར་ ྦ 
| གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱིན་བྱིན་ལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
གཏོང་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅདདཀྱིས།། ཏ 
¦ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་སངསས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་ཕྱིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་ 
ཟེ བའི་དངོས་ལ་ཡི་རངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་ 
བྱི་ཌུར་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྲིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་བྱིན་ 
< ནས། །དེ་ལ་བདག་གིར་མི་བྱེད་དངོས་པོ་འཕངས་མེད་ན། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ལྔ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ྣཱ །རྫོགས ་སོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བའི ་འཕགས་པ་བསྡུས ་པ་ཚིག་ལེ་འུར་བཅད་ པ་འདི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཞུ་དག་མཛད་ འྱི་རྱ་དཔེ་ དང་། 
ྦ བོད་དཔེ་དག་པ་ལ་གཏུགས་ནས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ དགེསློང་དྷརྨ་པཱལ་བྷ་དྲས་སླར་ཡང་དག་པར་བྱས་པའོ།། ། །།གསུམ་ཞུས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ཛ་ཡན་ཏཱ།། །། 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྲ་བཛྲ་ཚཱེ་དི་ཀ་པྲཛྫཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་མ་མ་དཱ་ན་སྭཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ྫ གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 


དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ 
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| རོ ྫ ༄༅། _ །ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་ནས། ཞལ་ཟས་ 
| གགསོལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ། ཟས་ཕྱི་མའི་བསོད་སྙོམས་སྤངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་ནས། ཞལ་བསིལ་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
ྦ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ ྣ 
དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ 
ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 










རས ༨ 


གནས་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སྦྲིན་པ་བྱིན་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཅི་ནས་ཀྱང་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་ནམ་ མཁའི་ འི་ཚད་ ད་གཟུང་བར་ སླ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས ་གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་ནི་མ ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷོ་ དང་། ནུབ་ ་དང་། བྱང་དང། ། པྟེང་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་ དང་། ཕྱོ' ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི ་ནམ་མཁའི ཚད་གཟུང་བར་སླ་ སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ དེ ནི་ མ། ལགས་སོ། ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རང་འབྱོར་ དེ་ བཞིན་ དྲུ་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་ལ་ཡང་མི་ གནས ་པར་སྦྱིན་ པ་བྱིན་པ་ དེའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི ་ནཾ། རབ་ བ་འབྱོར་ཚད་ གཟུང་ 
བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །རབ ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ དུ་སེམས། མཚན་ ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས ་པས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པར་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས་ དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། 
མཚན་ ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས ་པས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པར་བལྟ ་བར་མི ་བགྱི་ལགས་སོ། ་སོ། དེ་ཅིའི ་སྨད་ དུ་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པས ་མཚན་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ ་ཞེས ་གང་གསུངས་པ་ དེ་ཉིད། ། མཚན་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ 








-༨\] ༄༅། །པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ྦ ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་དུ་རྫུན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བལྟའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ 
སྐ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་ 
” དག་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
_ རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག། 
རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན། བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ 
( ལྔན་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
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དུའོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས ས་བཀའ་ སྩལ་པ།_ །རབ འབྱོར་འདི་ ཇི ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཞིག གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདིར་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ བདུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ སྦྱིན་པ་ པ་བྱིན་ ན། རིགས ་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ གཞི དེ་ལས་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་མང་དུ་བསྐྱེད་སྙམ ་མམ། རབ འབྱོར་གྱིས ་གསོལ་པ། ་པ། བཅོམ 'ལྡན་འ འདས ་མང་ལགས ་སོ།། 
བདེ་ བར་ ར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། སོ། །རིགས ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་ གཞི ་ལས ་བསོད་མ: མས ཀྱི་ཕུང་པོ ་མང་དུ་བསྐྱེད་ ་དོ། ། །དེཅིའི ་སྨད་ དུ་ཞེ་ ན། ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ དེ་ཉིད ཕུང་པོ་ པོ་མ་མཆིས་པའི ་སླད་དུ་ 
སྟེ། དེ་ བས་ན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བསོད ་ནམས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་( ཞེས་ གསུངས་སོ། ་སོ། །བཅོམ་ལྡན། འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་ རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀྱི་བུ་མོ མོ་གང་གིས ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ས་འདི་ རིན་པོ་ཆེ་ ་སྣ་བདུན་གྱིཿ གྱིས་རབ་ཏུ གང་བར་བྱས་ཏེ ་སྦྱིན་ པ་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་( འདི་ཏ ལས་ཐ་ན་ཚིགས་བཞི ་བཞི ་པའི་ འི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ཙམ བཟུང་ནས ་གཞན་དག་ 
ལ་འཆད་ཅིང་ ཡང་དག་པར་ རབ་ཏུ ་སྟོན་ ན། གཞི་ དེ་ལས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཌེ པོ་ཆེས ་མང་དུ་གྲངས་ མེད་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ པ་བསྐྱེད་ དོ། །དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ འབྱོར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་ 


༢༨ ༤ ༤༨ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཿ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ནི 'འདི་ ལས བྱུང་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས ་ཀྱང་འདི་ ལས ་སྐྱེས ་པའི ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྲོར་སངས་ 







7༠04 








འོང་བ་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འདི་སྩམ་དུ་བདག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།། 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ 

ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ 
མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སེམས་ 
།སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 

།དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ | 
པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ | 











༥ ༄༅། །འདོད་ ཆགས་ ས་དང་ བྲལ་བ དྲག་ བཅོམ་པ་ལགས ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདག འདི་ སྙམ་ དུ་བདག ནི་ དྲག་བ༽ བཅོམ་པའོ་ ་སྩམ་ དུ་མི་སེ ་སེམས་ལགས་སོ། །བཅོམ ལྡན འདས ་གལ་ཏེ་ འདི སྙམ་ 
དུ་བདག་ ་གིས་ དྲག་བཅོམ་པ ་ཉིད་ཐོབ ་བོ བོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ ་པར་གྱུར་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་བདག་ལ་ རིགས ་ཀྱི་བུ་རབ འབྱོར་ནི་ཉོན་མོངས ་པ་མེད་ པར་གནས ་པ་རྣམས ཀྱི་མཆོག་ ་ཡིན་ ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི ་གནས་ 
པས་ན་ ཉོན་ མོངས་པ མེད་ པར་གནས་པ ཞེས ་ལུང་མི་ སྟོན་ ལགས་སོ། ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས ་ཀིས་ ས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར་འདི་ ཇི་ '་སྙམ་ དུ་སེམས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པས་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ 
ངཱ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ ་མཛད་ ལས ས་གང་བླངས ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་སྙམ མམ། རབ འབྱོར་གྱིས ་གསོལ་པ། བཅོམ ལྡན་ འདས་དེ་ ནི་མ་ལགས སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་༩ ་མར་མེ་མཛད་ ལས་གང་བླངས་ ་པའི་ཆོས 'དེ་གང་ ཡང་ ང་ཡོད་ པ་ཡེ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། _ །བཅོམ་ ལྡན། འདས་ཀྱིས ཡ་བཀའ་༔ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཱ བྱང་ ཆུབ་༢ ་སེམས་ཿ པ་དཔའ་ གང་ལ་ ལ་ཞིག 'འདི་ སྐད་དུ་བདག ་གིས་ཞིང་ བཀོད་ པ 'རྣམས ས་སྒྲབ་བོ བོ་ཞེས་ '་ཟེར་ན་ དེ་མི་ བདེན་ པར་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་འབྱོར་ཞིང་བཀོད་པ རྣམས ་ཞིང་ བཀོད་པ རྣམས ཞེས བྱ་བ་ 
ཤཾ\ ནི། བཀོད་ པ དེ ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས གསུངས་པ པའི ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ན་ཞིང་བཀོད་པ རྣམས ་ཞེས་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་དེ་ལྟ ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ ཆེན་ པོས འདི་ ལྟར་མི་ 







ི ཀོ 
















གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ལ་ཡང་མི་ 
 གནས་པར་སེམས་བརྐེད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོརའདིལྟ་སྟ་དཔེ་ནསྐེས་བུཞིག་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུརཏེ།འདིལྟ་སྟེརིའ་ྒལཔོ་ར་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན། རབ་འབྱརའདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ལུམ་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་ ] 
སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་དེ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལུས་དེ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའིསླད་དུཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་གསུངས་། 
པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ལུས་དེ་ཆེ་བ་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དེས་ན་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་ ཙཾ 
གང་གཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གུའི་ཀླུང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ 
 ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གཱའི་ཀླུང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐྱེས་ 


¦ པའམ། བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ 














-!\ ༄༅། །སེམས། སྐྱིས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་ 
སོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ཙམ་ 
' བཟུང་ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ས་”””་ 
།ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་ཏམ། སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་སྲ་ 
།' ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ 
རཿ སྨོས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་སྟོན་པའམ། བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 





༠9 













༡༣༨ ༄༅། ྦ །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་མམ། ྦ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། ྦ 
ྦ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མཚན་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ྒ 
 པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལུས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བ་ ྦ 
' བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
ྒ མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་མཆིས་མ་ཕྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
¦ ཇི་སྙེད་པས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྔོན་ 
༥ ནམ་ཡང་མ་ཐོས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། | བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་བཤད་པ་འདི་ལ་གང་དག་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ། 



















༥" ༄༅། །པ་ འདི་ནི་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་གསུངས་ ཏེ། ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ 'དམ་༔ པ་གུང་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པས གསུངས ་པ དེ་སངས་རྒྱས་ཿ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་དཔག་ཏུ་ མེད་ ཚད་མེད་པ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ ན་ ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་དམ ་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཡང་རབ ་འབྱོར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཿ པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ཉིད་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ཿ པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
1] རབ་ འབྱོར་གང་གི ཀི་ཚེ་ ཀ་ལིང་ཀའི རྒྱལ་པོས། ངའི ་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག ་རྣམས་བཅད་ པར་གྱུར་པ་ དེའི འི་ཚེ་དེ དེ་ ལ་བདག །ཏུ 'འདུ་ཤེས་ སམ། སེམས་ཅན་ ནོ་དུ་འདུ་ཤེས་སམ། སྲོད་ཏུ ་འདུ་ཤེས ་སམ། གང་ ཟག་ 
¦ །ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་ བྱུང་ཞིང་། ང་ལ་འདུ་ཤེས་ཅི ་ི་ ཡང་མེད་ལ་འདུ་ཤེས་ མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ འབྱོར་གལ་ཏེ ་དེའི་ཚེ་ང་ལ་བདག་ཏུ འདུ་ཤེས་ བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་ གནོད་ ངཱ 
སེམས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱང་ལ། སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས ་པ་དང་ ། སྲོག་ཏུ་ འདུ་ཤེས་ པ་ པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ ;འདུ་ཤེས་ འབྱུང་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་སེམས ་ཀྱི་འདུ་ཤེས /ཀྱང་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །རབ ་འབྱོར་ངས་ 
ི མངོན་ ་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་ དུས་ ན་ཿ ང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་བཟོད་པ ་སྨ་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་ དྲུ་གྱར་ པ་དེའི འི་ཚེ་ ན་ཡང་། ང་ལ་བདག་ཏུ ་འདུ་ཤེས་ མ་བྱུང་། སེམས ་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲོག་ ཏུ ་འདུ་ཤེས་ 
ང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས མ་འབྱུངངོ་ ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟ ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ འདུ་ཤེས་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་པར་སླངས་ ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ 














༨ ༄༅། །ལྡན་པའི་མིའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་དངོས་པོར་མ་ལྕུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ། ྦ །ཡང་རབ་ 
འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ 
ཟེ པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ དེ་དག་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ པས་མཁྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རབ་ 
ཟླེ འབྱོར་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་གང་གཱུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ལུས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཡོཿ ངས་སྲ་གཏོང་སྟེ། 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཡོངས་སྲ་སྟེར་བ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྤོང་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་ 
¦¦ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ན། གང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
\ ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་དོ། །འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཐེག་ 












པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན་ དང་། ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པའི འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པོསོ་གྲསུངས་སོ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བསོད་ ༈་ནམས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། མཆཚུངས་པ་མེད་པ་ དང་། _གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཚད་མེད་ ད་པ་དང་ལྡན ་པར་གྱུར་ཏེ། ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ དྲ 
འདི་མཉན་པར་མི་ནུས་ ཏེ། བདག་ཏུ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། ། སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣུམས་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་། བླང་བ་དང་། 
བཟུང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ས་ཕྱོགས་གང་ན་མདོ་སྡེ་འདི་སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང། བསྐོར་བ་བྱ་བར་འོས་པར་གྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ དེ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་ 











༡ ༄༅།་ །བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། . ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ 
ཌླ ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ ྦ 
༧ ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དག་བྱུང་བ་དེས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ནས་ཐུགས་འབྱུང་བར་མ་བྱས་ཏེ། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ངས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་འབྱུང་བར་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
¦` དང་། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། མདོ་སྡེ་འདི་ལེན་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ 


ྷེ ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ ྦ སྟོང་གི་ཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་ཟླ་དང་རྒྱར་ཡང་མི་བཟད་དོ།། 







༢༤༨༨ 
[༣ 







1༣ ༄༅། པ་ །ཡང་དག ་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་ ྒ 


བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ །'ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་པའི་ཆོས ་གང་ཡང་ཡོད་ སྙམ་མམ། དྲེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་བ བྱསུལ་པ པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ལ་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ 
འདི་ སྐད་ཅེས གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན། འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་དེ་བཞི བཞིན་ གཤེགས ་པ་མར་མེ་མཛད་ ལས་གང་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་ཐ སངས་ (རྒྱས་ པའི་ཆོས་དེ ་དེ། 
ཾ གང་ཡང་མ ་མཆིས་སོ། །དེ་ སྐད་ཅེས ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་རབ་ འབྱོར་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། །རབ་ ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་;,ང་ 
` པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་མར་མེ་མཛད་ལས ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས ་པའི་ཆོས་དེ་ གང་ཡང་མེད་དོ། རབ འབྱོར་གལ་ཏེ ཏེ དེ དེ་བཞིན་་་ ྦ 
གཤེགས་ ་པས་གང་མངོན་པར་ ར་རྫོགས་ང པར་སངས་རྒྱས་པའེ འི་ཆོས་དེ ་དེ་འགའ་ཞིག་ ཡོད་ (པར་གྱུར་ ན། དེ བཞིན་ གཤེགས ་པ་མར་མེ ་མཛད་ཀྱིས་ ང་ལྭ་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ དུས་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་ 







( དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ན། རབ་འབྱོརའདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཨི 


ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ དེ་ བཞིན་བ གཤེགས ་པ་མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱི ཀྱིས་ ང་ལ་བྲམ ་ཟེའི་ ཁྱིའུ་ཁྱོད་ཆ མ་འོངས་པའི་ དུས་: ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་༔ ་པ པ་ཞེས བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་ལུང་ བསྟན་ཏོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། རབ །འབྱོར་དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ ང་དག ་པའི ་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ཚིག བླ བླ་དགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་ རབ་འབྱོར་ གང་ལ་ལ་ཞིག་ འདི་ སྐད་ དུ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་པ་ དགྲ་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ ཊཱན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་ འྱེ་བུང ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས ་པར་སངས རྒྱས་ ་སོ་ 
ཞེས་ཟེ ་ཟེར་ན། དེ་ལོག་ ་པར་སྨྲ་ བ་ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གང་བླ་ ན་མེད་ པར་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པའི་ འེ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་དེ དེ་གང་ ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །རབ འབྱོར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པའམ། ། བསྟན་ པ དེ་ ལ །བདེན་ཿ པ ་ཡང་མེད། ། རྫུན་པ་ ཡང་མེད་དོ། །དེ་ བས་ པ་ན་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས ་ཞེས ་གསུངས་སོ། ་སོ། །རབ འབྱོར་ཆོཿ ཆོས་ཐམས ཿཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག ་ཐམས ཅད་ ཆོས མེད་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཞེས ་བྱའོ། །རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟ ་སྟེ ་དཔེར་ན། 
སྐྱེས ་བ བུ་ཞིག ་མིའི་ལུས་ དང་ལྡན་ ཞིང་ལུ ལུས་ཆེན་ པོར་ གྱུར་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཚེ་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས ་གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པས སྐྱེས་བུ་མི མིའི་ལུས ་དང་ ལྡན་ཞིང་ལུས་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་ 






༡ 










༨༩༧ ༨ ༨ 


ྲ །གསུངས་པ་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས ་ལུས་མ་མཆིས་ པར་གསུངས་ ཏེ། དེས་ ན་ལུས ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ ཆེན་པོ་ཞེས ་བགྱིའོ། །- །བཅོམ ལྡན་ འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩུལ་ པ། རབ་འཕོར ར་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། །དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ '་དཔའ་ ་གང་འདི་ སྐད་དུ། བདག ་གིས ་སེམས་ པ་ཅན རྣམས་ཡོ ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ ལས འདའོ། ཞེས་ ཟེར ་ན། དྱེ་བུང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རབ པབ་འབྱོར་བྱུང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ། ཞེས བྱ་བའི་ཟ ཆོས པ་དེ་གང་ ང་ ང་ཡོད་ སྙམ་མམ། ° རབ འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་པ། ° བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ དེ་ ནི་མ ལགས་སོ། ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་ 


།ིང་བཀོད་ པ ་རྣམས་ བསྒྲབ་ པོ་ ཞེས་ཟེ ཟེར་ ན། རབ འབྱོར་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ་ན། རབ འབྱོར་ཞིང་ བཀོད་པ ་རྣམས ཞིང་བཀོད་ པ་ རྣུམས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ དག ་བཀོད་ པ ་མེད་པ པར་ དེ་ 
༧' བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
ཧོང མོས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་རས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། དེ་ གཞིན་ ྦ 








གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་ཇི་སྙེད་པ་གང་གུའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གྱི་བྱེ་མ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དག་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བསམ ་པ་ཐ་དད་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ངས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 






722 






















གྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མཚན་ཕུན་” 
སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བགྱི་ལགས་སོ།། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྙམ་དུ་ངས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དགོངས་སོ་སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་སུ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། རབ་འབོར་དེནི་མེད་པ་དང་ལོག་པར་ཟེན་པས་ང་ལ་བསྐུར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཆོས་བསྟན་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ཐོས་ནས། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 


མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བ 





ཁུ 











-༡༽\ ༄༅།་ །མཆིས་ ་ལགས ་སམ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ དག ནི་ ཞི་སེམས །ཅན་ ཡང་མ་ཡིན། སེམས ས་ཅན་མེད་པ་༥ ཡང་མ་ མ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ ན། རབ་འབྱོར་སེམས་། 
ཅན་ རྣམས ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས པས་དེ་ང དག་སེམས་ཅན་མེད་པར་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་བས་ན་ སེམས་ཅན་རྣམས ་ཞེས་ བྱའོ། ། །རབ་ འབྱོར་འདི་ ཇི་ སྙམ་ དུ་སེམས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་གང་ 
¦ བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་:ཏ པའི བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར་ ར་རྫོགས་པ ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 'དེ་གང་ཡ ཡང་ཡོད་ སྙམ་མམ། ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་ རབ་འབྱོར་གྱིས ་གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་ 
ཟླེ གང་བླ ནཱ མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ དེ་ གང་ཡང་མ་མཆིས ་ལགས་ཐེ ་སོ། །བཅོམ ལྡན་ འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་དེ ་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ མི་དམིགས་ཤིང་མེད་དེ དེ། དེས་ནླ་བ །ན་མེད་ང པ་ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་རབ 'འབྱོར་ཆོས་དེ་ནི་མཉམ་པ ་སྟེ། ། དེ་ལ་མི མཉམ་པ ་དང་མཉམ་ པ་ 
1 །གང་ ཡང་མེད་ པས། དེས་ནྲ་བ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་། པའི་ བྱང་ཆུབ ་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོ རྫོགས་པ པའི ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ བདག མེད་པ་ དང་། སེམས ཅན་མེད་ང པ་དང་། སྲོག་ མེད་པ དང་། 

གང་ ཟག་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ སོ། །རབ་ འབྱོར་དགེ་བའི་ཆོས རྣམས་ དགེ་བའེ ་བའི་ཆོས རྣམས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ དག་ཆོས མེད་པ་ཉིད་དུ་དེ 
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བཞིནོ་གཞིགས་པསོ་གྲསུངས་ཏེ། དེས་ན་དགོ་བའི་ཆོསྤ་ནམས་ཞེསྱ་བའོ། །ཡོ་རོབའབྱོར་རོགས་ཀྱོ་བུའམ། རིགས ་ྱོ་བུམོ་གང་ལ་ལཞིག་གེས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོངཆེནཔའི་འཇིག་རྟནགྱེ་ཁམས་ན་རོའི་རྒྱལཔོ 
རི་རབ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ནས། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན། རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་པ་ནས། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྙམ་དུ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་དཀྲོལ་ལོ་ཞེས་དགོངས་སོ་སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་དཀྲོལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་དཀྲོལ་བར་གྱུར་ན། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགྱུར། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན། དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་།། 
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སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྐྱས་ 
པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ་ཆད་པར་བཏགས་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ། ཆད་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་མི་བགྱི་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་མོད་ཀྱིས། ལོག་པར་མི་གཟུང་སྟེ་དེས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་དམ། བྱོན་ཏམ། བཞེངས་སམ། 
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༧༣ ༄༅། ྦ །བཞུགས་སམ། མནལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡིས་ངས་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གར་ཡང་མ་བཞུད། 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། 
༦ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སའི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཅུ ཚོགས་དེ་མང་བ་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཛྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བཀའ་མི་སྩོལ་ བའི་སླད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གང་གསུངས་ 
| ༡༧ པ་དེ་ཚོསགས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གང་ ་ 

ཉ། གསུངས་པ་དེ་ཁམས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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རྨི་ལི་ཤི། མི་ལི་ཤི། བྷི་ན་ཡ་ན་བྷི་ན་ཡ་ན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། པྲད་ཏྱི་པྲ་ཏི། ཨཾ་རི་ཏི། ཨིཾ་རི་ཏི། མི་རི་ཏི། མེེ ་ཏི། ཤུ་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲི དགུ་སྟོང་བཀླགས་ པ དང་མཉམ་ ་པར་འགྱུར་རོ།། །།ཡེ ཧྭ ཏུ བྷ ཁྲ 
སྭཱཧཱ །།སརྦ་མངྒལཾ།། ` །། 


རི་ཏི། ཨ་ཤུ་རི་ཨཱ་ཤུ་རི། བྷུ་ཡུ་ཡེ། བྷུ་ཡུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 


༡༩༡༩ 


། ཤུ་ 
ྟཐཱ་གཏྱོཧ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱས་ཡོ་ རྒོད་ཨེ་ཝ་ཱདིམ་ཧཱ་ཐྲམ་ཝཿ 


ཏི 
ཏུ 


རེ 
རྲ 
་ 
ཧ 








_ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་ཀཱ་ཤ་གནྦྷ་ནཱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
_ སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཁ་ལ་ 
གོ་། 


ྣཏ ཏིཀ་ན། གནས་ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ ྒ ྒ ྦ 











-4༧ ༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་གང་འཇིག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཟོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
སྐྱེ་བ། མི་འགག་པ། མི་དམིགས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་འཇིགས་མི་དངང་། སྐྲག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པར་དམིགས་པའི་སེམས་སྲ་ ་མ་གྱར་པར་བྱས་ན། དེ་མུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཆད་པ་དང་། ྦ རྟག་པར་མི་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ནས། འཁོར་དེར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་དེར་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་རླུང་དང་མཚུངས་པ། བཟོད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཏེར་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་བུམ་ 








༤༩ 


















པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། མུན་པར་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རི་རབ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྨན་བཅུདཀྱི་ཁུ་བ་ 
དམ་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་དེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁར་བ་ལྟ་བུ། ཕྲེང་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ངོ་ཚ་བ་དང་འཇེམ་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་གོས་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲུ་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སྲུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐས་ལྟ་བུ། ཚིག་ངན་པ་དང་བསྐུར་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གདུགས་ 
ལྟ་བུ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ། ཆར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ། བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནི་ས་ལྟ་བུ། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྨན་པ་ལྟ་བུ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲུ་ལྟ་བུ། སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མལ་ལྟ་བུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ རྣམ་ཀྱི་ནི་ཉི་མའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། 
རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་ལྟ་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཤིང་དང་འདྲ་བ་གཅོད་པའི་ 
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| ༄༅། །ཕྱིར། ལྟ་བ་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཚོན་ལྟ་བུ། ྦ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུ། བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་ཟློག་པ། 
ཐབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འབྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ནི་གནས། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྲེང་བ་དང་མཚུངས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གོས་དང་མཚུངས་ 
¡པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་ལྟ་བུ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་ལྟ་བུ། བྱོལ་སོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟེན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མགོན། སྦྱིན་གནས་ཀྱི་སེམས་ ྦ 
ཿ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གྱར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་བློན་པོ་ལྟ་ བོ 
བུ། ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི་བརྒྱན། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལྡན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ད་ཁྱེད་འདི་ལྟར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བར་གྱིས་ཤིག །མཆོད་པ་ 
ཡཿ དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཅི་ནུས་པར། རི པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དྱུག་པ་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། 












རིན་པོ་ཆེའི 





| རྒྱན་དང་། སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་གྱིས་ཤིག །རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །བསྟེ་སྟང་དུ་གྱིས་ཤིག །མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག །ལམ་གྱི་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག །བརྒྱན་པར་གྱིས་ཤིག །བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
' གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སྣོད་དུ་གྱར་པར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལྷགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད རེ མས་དཔ འ་ ཆེ ན་པོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ག ང་ལོགས་ན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལོཿ ག ས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་ནི་རབ་ཏུ་དག འ། ཞལ་ནི་རབ་ ཏུ་འཛུམ། མི གྲ་ཀང་རབ་ཏུ་དང་བ ས་ལྟ་ 
. ཞིང་འདུག་པར་གྱུར་བ་དང་། འཁོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། དྲི་ཟའི་དབང་པོ་དང་། རེ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་དབང་པོ་དང་། མིའ་མ་ཅིའི་དབང་པོ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བདག་ཅག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཀུར་བསྟི་བྱ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས། མི་མཆེད་ཀྱི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་། རི་དང་། འབྲོག་དང་། རི་སྐམ་དང་། ཕུག་དང་། གྲོག་པོ་དང་། གཡང་ས་དང་། རྩྭུ་དང་། རྩིག་པ་དང་། བོང་བ་དང། གསེག་མ་དང་། 






༡༢ ༄༅། །དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏོ། །དེས་དཔལ་དྲི་ཟའི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་གླུའི་དབྱངས་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏེ། 
| །ྲི་ཞིམ་པ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུར་ལྡན་པར་སྤྲལ་ཏོ། ཉིང་རྨན་དང། རྩྭ་དང་། སྐམ་ཤིང་དང་། འདབ་མ་ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པར་སྤྲལ་ 
¿„ །ཏོ། མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་། ནད་ནི་རབ་ཏུ་མེད། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི། 
' སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། རྒྱན་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་གང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཟང་བ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པའི་མདངས་དམ་པ་རྫོགས་པ་དང་ནི་ལྡན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རྡུལ་མེད་པ་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་བྱས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ནི་བྲལ། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་མོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 


¬` ¬ ༨ 


 བར་གྱུར་ནས། འཁོར་དེར་ལྷགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རེ་རེའི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པར་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཚུལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ | 
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༄༅།་ །ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། རྒྱུན་། ཏུ ཞུགས ་པ ་གཅིག གི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། རྣམ་པར་ རྭ་གྲོལ ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཡོངས ་སུ་ བརྟགས་ པ། པ་བཟུང་ ནས། 
གལ་ ཏེ་སེམས །ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་རྒྱུན ཏུཞུགས་ 'པར་གྱུར་ན་ ཡང་། དེ་དག་གིས་ ལན ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ཅིག་ཐ ་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། རྣམ ་པར་གྲོལ་ བ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ བཞིན་ དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་མི་ཤེས་ཏེ། གལ་ ཏེ་སེམས ་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་བསེ་རུ་དང་ 
འདྲ་བའི ་རང་སངས་རྒྱས་ རྲ སུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མི སྐྱེ་བའི ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ ་གཅིགགི་ སྤྱོད ཡུལ་ དང་། རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་ '་དང་། དོན་ དམ་པ་ལ་ བརྟུག་ པ་ 
དང་། སེམས །ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ འི་སྦྱར་བ་མི་ཤེས་སོ། སོ། །ཡོངས ས་སུ་བརྟུག ་པ་བཟུང་ན། གལ་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་མི སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐེ ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག ་གིས་དུ ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའ་ སོ་སོར་ རིག་པ ་པ་ཐོབ་པ། དཔའ་ བར་འགྲོ་ང ་བའི་ ཏངང་འཛིནཐོ ་ཐོབ་པ པ་ཅིག ་གི སྤྱོད་ ཡུལ་དང་། མོས་པ པ་དང་། དོན་ དམ ་པའི་བདེན་པ་ལ བརྟུགས ་པའི བྱིན ་གྱིས་བརླབས་མི་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་། མི མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ལ བཟོད་པ ཐོབ། སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ། དཔའ་ བར་འགྲོ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། བསྐལ་བ་དཔག་ ཏཱ ་མེད་པ་འདས་ཏེ། 
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༄༅། །པའོ། །སེམས ་ཅན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་སེམས ་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་ ནད་ ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ པར་བྱེད་ པའོ། །ལུས ཀྱི་དུག འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོའི་ ནད་ གསོ་ བར་ བྱེད་ པའོ། སེམས པས་ཅན་ གང་ དག་ ལྟ ་བ་ 
ངན་པས་སྡུག་ བསྔལ ་བར་གྱུར་ པའི་འཁོར་བའི་ འབྲོག་ བསླད་ནས། མཐོ་རིས ་དང་ཐར་པར་གནས་ པའི་ཐབས་ མི་ཤེས ་པ་ དེ ་དགྲ་ཀང་གལ་ ཏྭ་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ན་མ ་མཁའི སྙིང་ པོའི་མིང་ རྗོད་ པར་ བྱེད། ྦ 
ཕྱག ་འཚལ་ བར་བྱེད། དྲི་འབུལ། ཨ་ཀ་ རུའི བདུག་ པས་བདུག་པར་ རྭ་བྱེད་ ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་དག་གི གི་བསམ་པ་དང་། བག་ འལ ལ་ཉལ་ང བ་དང། དེ་ དག ་གི །ི་ཉོན་ མོངས་པ་ 'དང་ ལྡན་ པའི ལྟ་བ ་སེམས་ དང་འབྲེལ་ 

ི ག་ཅི་འདྲ་བ ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ལ་ཡང་རྟོག་ཅིང་། སེམས་སྦྱངས་པའི་ལྟ་བུར་བྱ་བའི་རིགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་པའམ། ཆོས་ལ་བསྐྱེད་པའམ། དགེ་འདུན་ལ་ 


ྦ བསྐྱེད་ པའམ། བསོད་ ནམས་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་ སྦྱིན་ པའི་རང་ བཞིན་ ནམ། རིགས་ཿ ་པ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ནམ། སྒོམ ་པའི་རང་ རང་བཞིན་ ཡང་ རུང་ སྟེ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ ནའང་རུང་། སད་ཿ པའི་ཚེ་ 
ཡང་ རུང་སྟེ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐབས་མ། ་མཁས་པས་མངོན་ སུམ་དུ་ ད་ལམ་ དྲང་བའི ་ཐབས་ཀྱིས་ 'སྟོན་། ཏེ། ཐབས་ དེས ་ལྟ་བ་ངན་པར་ བྱེད་པ པ་སྨོན་ ལམ་ ངན་ པའི་བསམ་པ་ དང་། སྐྱབས་ ངན་པ་ ་དང་། ངན་པར་འཇུག་ པའི་ 
སེམས་ལས མྱུར་དུ་ཐར་ བར་བྱེད་དོ། །ཅི ་ནས་ཀྱང་ དེའི ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདཀྱི་སྦྱོར་ བ་དྲང་ པོར་འགྱུར་བ་ དང་། ། སྤོན་ལམ་དྲང་པོ་ ་དང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ དྲང་པོ་ ་བསྟེན་ པར་འགྱུར་བ་དང་། 





( མྱུར་དུ་དྲི མ་ཞིམ་པ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡིག་ པའི 'ལྟ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ བརྒྱར ་དང་། དེ་དག་གི ་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་བའི ་སྲིག ་པའི་ལམ་ ཐམས་ཅད་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་ དང་། ལོགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་།་ དེ་དག་མྱུར་དུ་བདག་གིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ 

|ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། དང་། གང་ཡང་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། ། གང་དག་གི་མིག་གི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ལྕེ་བཅངས་པ་དང་། གང་དག་ལ་ཡན་ལག་གང་ཡང་ རུང་བ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 

གིས་ནད་རབ་ཏུ་ ཞི་བརྩ་བ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་ཐག་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོའི་མིང་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་ཅི ཅིང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། 8 

ཏ་ཀ་རུས་བདུགས་ནས། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁའི་ སྙིང་པ་ལཕྱག་འཚལ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྨི་ལམ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་གམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་སམ། དཔལ་གྱི་གཟུགས་སམ། 

ྦ གྱི་གཟུགས་སམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ། བློན་པོའི་གཟུགས་སམ། དཔའ་བོའི་གཟུགས་སམ། སྨན་པའི་གཟུགས་སམ། ཕའི་གཟུགས་སམ། མའི་གཟུགས་སམ། ཁྱེའུའི་གཟུགས་སམ། 

ྦ ་མའི་གཟུགསཀིསརྨི་ལམ་ནི་ནད་པའི་མདན་དུ་འདག་སྟ དའི་ནད་གཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། ནད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་[ 





བཱ ། ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་བཅུ་ལ་གཞོག་པའི་བར་དུ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཐབས་ 
།དང་། ཡེ་ཤེས་དང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ལ་ལས་བ ཟུང་ནུས་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
¦ སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་བཟུང་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་ ྒ 
1 ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་གཡོ་མེད་པ། སྒྱུ་མེད་པ། ཡང་ དག་པའི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ ། ལྟ་བ་དྲང་པོ་དང་ལྡན་པ། གཞན་མི་སྨོད་པ། བདག་མི་བསྟོད་པ། འཾ 
།ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་སྤངས་པ། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ། བསམ་པ་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་དེ། ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། 
3 བབ ལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་བདེ་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་བ་དེས་དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཤཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུ་དང་། ་ 
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ལྟུང་བ བའི་རྩ་བ ་གསུམ་ པའོ། །གང་ ཡང་རྒྱལ ་རིགས ཀྱིས ་ཆེད་ དུ་བསམས་ ཏེ། མའི སྲོག ་གཅོད། ཕ་དང་ བཅོམ ལྡན་ འདས ཀྱི་ཉན ཐོས་དགྲ ་བཅོམ་པའི་ སྲོག་ གཅོད་ པར་བྱེད། དགེ ་འདུན་ 
འདུས་པ་ དབྱེ་བར་བྱེད། ཆེད་ དུ་བསམས ་ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་ལ་ ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས ་ཁྲག འབྱིན་ པར་ བྱེད་ ན། མཚམས་མེ ་མེད་ པའི་ལས ་འདི་ལྔ་ ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ ཞིག ་འབྱུང་བར་ བྱེད་པ ་འདི་ ནི ལྟུང་བའི ་རྩ ་བཞི་ པའོ། །གང་ ཡང་རྒྱལ རིགས་རྒྱུ་མེད་ པར་སྨྲ བར་འགྱུར། འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ལ ཿབཏང་ སྙོམས སུ་བྱེད། རི ་དགེ ་བའི་ལས ཀྱི་ལམ ་བྱ་ བླངས་ཤིང་ 
འཇུག་ པར་ བྱེད། གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ དག་ཿ ་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ལམ བཅུ ་ལ་འདོམ་པར་བྱེད། གཞོག་ པར་བྱེད། གནས་ པར་བྱེད་པ འདི་ ནི ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་པ་སྟེ། རིགས ་ཀྱི་བྲ བུ་གང་ ཡང་རྒྱལ་ 


རིགས་རྒྱལ ་ཐབས། སྤྱི་བོ་ ནས་ དབང་བསྐུར་བ ་ལ ལྟུང་བའི་རྩྭ་ཏ ་བ་འདི་ལྔ་ཏ ་ལས། ། ལྟུང་བའི་རྩ ་བ ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ་བྱང་ན། རྒྱལ་ རིགས་རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ དེ། སྔོན་ གྱི་དགེ་ བའི་རྩ་ང ་བ་ བསྐྱེད་ 
པ་ དེ་ཐམས་། ་ཅད་སྤྲགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ལྷུང་ བའི་དངོས་ པོར་འགྱུར་ཞིང་ །ལྷ དང་མིའི ་བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་ པར་འགྱུར། ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་ གོ་བར་འགྱུར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ནམ་མ། ་མཁའི སྙིང་པོ་ 


ུྲ ནི ་དེ་འདྲ་ བའི་ ཡུལ་ མཐའ་འཁོབ ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འགྱུར་བར་སྟོན་ ཏེ། ལ ལར་ནི་ དགེ ་སྦྱོང་གི ་གཟུགས་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། སྤྱོད་ལམ། ལ ་ལར་ནི་ བྲམ་ ཟེའི གཟུགས་ དང་། ཆ་ལུགས་ དངསྤྱོད་ལ ལམ་ སྟོན་ 












*” ༄༅། །འདི་ཉན་ཅིང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་བློ་ཆུང་ངུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་ 
བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པར་བྱེད། ལུང་བྱིན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གཞན་སྔོན་གྱི་བློ་དང་ 
སྐ འདྲ་བ་དག་གི་མདུན་དུ་དོན་དང་བཅས། ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་དྲན་པར་བྱེད། སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བ་མ་བྱས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐོས་ནས། འཇིག་པར་འགྱུར། 
,¿\ །སྔངས་པར་འགྱུར། སྐྲག་པར་འགྱུར། སྐྲག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་སྨོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་ཐོག་མ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དང་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲགས་པར་འགྱུར། ལྟང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལས་ཕས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསླུས་ཤིང་། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མ འི་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པོ་ཁད་ཀྱིས་གཞོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་། བྱང་ཆུབ་ 
: སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ ཉལ་བ་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པར་ 
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°” ༄༅། ྒ ། གྱིས་ བསྟན་ཏོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་བར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར།་ བདག་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ལྟུང་བའི་ལྕི་བ་བྱུང་བར་འགྱུར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
་ྦ བསླུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མི་འགྱུར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ 
ྲ ཅི་སྨོས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ལས། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་ཅིང་ངལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ ངེ 
འདུག་ནས། དེས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དྲི་དང་ལྡན་པ། རོ་དང་ལྡན་པ་བོར་ཏེ། དུག་གི་ཤིང་རོ་མེད་པ་ལ་འཛེགས་ནས་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཟའོ། །ཟོས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དེ། གང་ཟག་དེ་ 
ཡང་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་མིར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྙེད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གནས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་རྙེད་པ་དང། བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
་ུ བདག་བསྟོད། གཞན་སྨོད་པ་བྱེད་པས་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 








རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གང་དེ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པའི་ལྟང་བའི་རྩ་བ་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདོན་པའི་ཕྱག་བདར་བ་འམ། བློན་པོའི་ཕྱག་བདར་བའམ། དཔའ་བོའི་ཕྱག་བདར་ 
བའམ། སྨན་པའི་ཕྱག་བདར་བ་བླུན་པ། :མཁས་པས་བསྙེམས་པ། ནོར་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གཏོང་བས་ 
| རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་ནས་བསྙེམས་པ་དང་། རྒྱགས་པས་རྒྱལ་རིགས་དག་ཀྱང་འབྱེད་པར་བྱེད། དགེ་སྦྱོང་དག་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་རྒྱལ་རིགས་ལ་གནས་ནས། དགེ་སྦྱོང་དགྭ་ཀྱང་ཆད་ 
པས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ནོར་གྱི་ཆད་པས་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པས། གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་རུང། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་རུང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཕྲོགས་ནས་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བར་བྱེད། ཕྱག་བདར་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟུང་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བདུན་པའོ། །གཞན་ | 


ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བདར་བ་དེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བཅས་ཏེ། ཉེས་པར་འགྱུར། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཆོས་སྤངས། མདོ་དེ་དང་འདུལ་བའི་ 
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༄༅ །འབྱུང་བ་བཞིན་ཀླག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འཐུན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། སྔོན་མ་བྱུང་བ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་དང་། ས་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ལ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དག་ངོ་ཚ་བར་བྱེད། ལྟུང་བ་དེས་འཇིགས་ 
ུ པར་བྱེད། སྔངས་པར་བྱེད། སྐྲག་པར་བྱེད། ལྟུང་བ་དེ་དག་བཤགས་པར་བྱེད། གཏོང་བར་བྱེད། སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཐོས་ནས། མཐོང་ 
བར་འདོད་ཅིང་། ངན་སོང་དུ་ལྟང་བས་འཇིགས་ཏེ། ང་བའི་རྩ་བ་བཤགས་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་དག་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དེའི་མདུན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་འམ། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ནས། བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པ་དེའི་མདུན་ 
-‡ དུ་འདུག་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤགས་སྲུ་འཇུག་གོ །དེའི་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་མོ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན། ས་དང་ས་དག་ཏུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། | 


ཌ'། གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་གཞོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་བྱེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ 









༡༤༤༤ 
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2 ༄༅། །བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ པར་འགྱུར་བ དང་། ཐིག་ ང། ཆེན་པོ པོ་ལ་ཤིན་ཏུ ་བརྟན་པོ པོ་གནས པར་འགྱུར་བ་ དང་། དེ་མྱུར་དུ་ཕ་ རོལ་ །ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དྲུག་ཡེ ཡོངས་ས སུརྫོགས པར་འགྱུར་བ་ དང་། རིང་པོ་ 


མི ་ཐོགས་ པར་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་ རྫོགས་ ་པའི འ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་མངོན་ པར་ རྫོགས ་པར་སངས རྒྱས་ པར་འགྱུར་བ དྷེ་ལྟ་བུ ་བའི་ཐབས་ ་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱང་ དེ་ལ་ སྟོན་ ཏོ། །དེ་ བས་ན་ རིགས ་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


ཊཱ སེམས་དཔའ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ 'ནམ་མཿ ་མཁའི འི་སྙིང་པོ་འདི་ ནི་ཤིན་ཏུ་ དཔའ་བ་ལས བྱུང་བའི་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཡན་ལག ་གི་ དམ་ པ་མགོ་ བོ་ བོ་ལ་འདུག་ པར་སྣང་ངོ་། དྷེ་ལཱ་བ བས་ ཡ་ན་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ནམ ་མཁའི སྙིང་ཊ པོ་ནི ་ནི་ ཡོན་ ཏན ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པ་ དང་ལྡན་ ནོ། །རིགས ་ཀྱི་བ བུ་གཞན་ ཡང་ སེམས ཅན་ག གང་། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནམ ་མཁའི ་སྙིང་ པོའི་མིང་ཐོས ་སམ། གཟུགས་ 


_ འདཱིར་འཇུག་གམ། དེ་ལ་མཆོད་པ བྱེད་དམ། རིམ པ་གྲོ་བྱེད། བསྟི་སྟང་བྱེད། བཀུར་སྟི བྱེད། མཆོད་པ བྱེད་ཅིང་། མེ་ ཏོག་ དང་། དྲི་དང་། འཕྲེང་བ །དང་། བྱུག་ ་པ་ དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་རྣམ་པ་ 'དུ་མ་ དག་ གིས བཀུར་སྟི ་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་ བར་བྱེད། བདག ་གིས སྲོག ་ཀྱང་ དེ་ ལ་འབྲལ་བར་ བྱེད་ཊ ན། སེམས ་ཅན་ དེ དག་ ནེ ་མེས་ དུས་ད ་བྱེད་ པར་མི་འགྱུར། ཆུས་མ་ ཡིན། 


མཚོན་གྱིས་མ་ཡིན། དུག་གིས་འཆི་བར་མི་བྱེད་དེ དེ་དག་ཚེ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་འམ། མི་མ་ཡིན་པ་སྲས་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པར་མི་ནུས། དུས་མ་ཡིན་པར་མིའི་ཚེ། ནད་བུ་ཅན་དུ་མི་ 








ཨ་གྲ་ཛམ་བྷ་སྨཾ་ཏི། བཛྲ་ཛམ་བྷཱ་སྨཾ་ཏ ཏ། ཀོ་”སྨི་ཏི ཏ། ཨ་ ནུབ མ སཾ ཏེ བཿ ་ཀོ་ཊི སྨི་ ཏི སྭ་ཧཱ། དེ་ལ་ དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ ་ངེ་འཛིན་ལ་ འཇུག པ སྦྱིན་ པར་བྱེད་དོ། །གང་ ཡང་སངས རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་རུང་། 
།ཞན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་ རུང་སྟེ། གཙུག ་ལག་སྣ ་ཚོགས་ཀློཿ ཀློག་ཿ ་པར་འདོད་ན། དེས ཁྲུས ་བྱས་ ཏེ། ་རེངས ་འབྱུང་ བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི སྙིང་པོ་ ལ་ཕྱག བྱའོ། །མཆོད་ པ ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ ྦ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ལྭ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །འདི་ ད་སྐདྱ་ཀུང་ང བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགོངསཿ དགོངས་ཤིག །མཁས་པ པ་ཆེན་པོ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཐ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ྦ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གང་ཟག་གི་མཆོག་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨི་ལ་ཛ། བི་ཤན་ཏུ་ཤ་ཛཱ་བ་ཡ་བ་ན་ཛ། བི་བཀྱི་སུ་མེ། པ་ཏ་ལ་ཛཱ་སི། ། སྒ་ན་ཤ་ར་བེ། 
ཤཱ་སྟ་ ཀར་ནེ། ཧུ་མ་ཧུ་མ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ། གང་རྒྱ་མཚོའི ་མཆིང་ རྣམས་ཆེན་པོར་འཇུག འདོད་ པ པ་དང་། གང་ཁུང་དུ་འཇུག ་འདོད་པ་ དང་། གང་བཅུད་དམ་པ ་སྤྱོད་ འདོད་པ ་གྱར་པ་དང་། གང་ བཙོན་ རར་ 
བཅུག་པ་དང་། གང་མཛའ་བ་ དང་བྲལ་བ བ དང་། གང་མི ་མཛོའ་བ དང་ཕྲད་པ་ དང་། གང་དག་མེས་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་དང་། མཚོན་ དང་། དུག་དང་། བྱད་སྟེམས ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། 
དུག་དྲག་པོ་དང་། རྐུན་ པོ་དང་། གཡོན་ཅན་གྱིས་འཇིགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། གང་དམ ་དུ་བཅིངས ་པ་དང་། གང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། གང་བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། གང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ དང་། 









།འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ྦ 





| ༄༅། །འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་གཧཱ་པཱ་ཤ་མ་རུ་ཧཱ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བྱིན་པ་ཡི། །གཟུངས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། |རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ཏི་སེའི་གངས་བཅས་གཡོས་པར་གྱུར།། 


ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཚོགས་དབང་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྨྲས། །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ས་སྟེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡངས་པར་བྱས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་ནི་རྣམ་གྲགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཆོག་སྐྱེད་པ། །སེམསས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉེས་པ་ཟློག་བྱེད་ཐོས་པ་ནི། 





༄༅། །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་རྒུ་བ་ན། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདམ་གྱི་པདྨ་དག །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་བཞིན། །ལུས་ 


ཅན་དག་ལས་སྲ་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལས་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ལོག་མི་འགྱུར།། 
མཁས་པ་གང་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་མཆོག །ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 


མ་པ 


དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར། །ལངས་ཏེ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ས་མཆོག་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྨྲས་པ་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
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གཙོ་བོ་ཆེ། །གློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་མངའ་བ། །ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ས་བརྙེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་འབྱོར་བ་མཆོག །རིག་ལྡན་རིག་མཛད་མཆོད་ 















ནད་དང་བྲལ་བ་ལགས། །སྐྱོང་མཛད་སྟོན་པ་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གྲོལ་བ་སྨིན་མཛད་འདུད་པར་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཁས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་རྟེན། །གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་མཆོག །རུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟོགས་པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་སེར་མངའ་བ་སྟེ། །འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་འོད་དང་ལྡན། །སེར་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོ་བསྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན།། 
སྤྱན་རྩ་དམར་བ་ཟླ་བའི་དཔལ། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེརྒྱ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་དྲི་མ་མེད། །སྐུ་ཡང་དག་ཅིང་ན་བཟའ་དག །དག་པ་མཁྱེན་ཅིང་དག་པར་ལྡན། །དག་པའི་ཆོས་མངའ་སྣང་བ་སྟེ།། 
འབྱུང་ལྡན་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ། །འཁོར་བ་ཟད་མཛད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཚུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །འབྱུང་ལྡན་རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་ཅན། །མ་ལུས་གྲགས་པའི་ 
]།འོད་བཟང་བ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་འདྲེན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་མེད་རྫོགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་བསལ།། 
དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རླུང་གི་དྲག་ཤུལ་ལྟ་བུར་དྲག །དྲག་པོ་ལགས་ཏེ་དྲག་སེལ་གཙང་། །རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཞི། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མཛད་དགའ་བར་མཛད། །ལྷུན་པོ་ཏི་སེ་མ་ལ་ 


རི ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཆེ། །ས་གཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ལགས། །རིན་ཆེན་བྲག་ལས་བྱུང་བའི་འོད། ཆོ་ 


ཡས།། སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ནོན་པ་སྟེ། །རིན་ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལྷུར་དགྱེས་པ།། 
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༄༅། །སི་མདོ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷཱ་མི་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ན། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་རྩ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 


དབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་བདེ་འགྲོར་མཆིས། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །རྟག་ཏུ་ 
ྣ བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ ྒ 














|རྒྱལ་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་པ། །དོར་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ། །བྱིན་པས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྩྭ་ལས་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །མ་ཡི་ཕྱོགས་ལས་བེའུ་བརྟགས་ 
ཏེ། །རྟ་ནི་ཕ་ཡི་ཕྱོགས་ལས་བརྟག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚོ་བས་མི་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་ས་རབ་སྦྱིན་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་ནི། །དམྱལ་བར་མི་ནི་འགྲོ་བར་ 
_ །འགྱུར། །ས་དང་མཉམ་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད། །སྦྱིན་དང་མཉམ་པའི་གཏེར་མང་ལ། །བདེན་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་མེད། །རྫུན་པས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་མེད། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་ལྡན་པའི། །བདེ་སོགས་ 
བདག་པོས་ལུས་བཏུད་དེ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ས་བྱ་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཆོད། །སའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའཤོ།། །། - ་ དད 








རྭ 







༦ ་ 


ྦ །ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ྦ 








༄༅། _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་ཊ་གྷ་ར་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་གོ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བདར་བགྱིས་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཅིར་འགྱར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིས་པས་ནི་ཅི་འགྱུར་ལགས། སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་ 


ྦ 





༄༅། ྒ །བ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སུག་ལས་ཀྱིས་ཅི་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 


| དི . 
འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་བར་བས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སྲ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བས་མ་འཚལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་. 


འགྱུར་བ་ནི་གང་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིས་པས་ནི་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང། གཞན་གྱི་ 
སེམས་དང་བར་འགྱུར་བར་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོ་། 








མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱེད་ན། དེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ 


ཞིང་། ལུས་ཞིག་ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་དད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྱེད་ན། དེ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཞིག་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་ན། དེ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཞིག་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་སེམས་དང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཞིག་ནས་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་མནོས་ནས། ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་ 


༨༦༨ ༨༧ 
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བ་དེའི་བསོད་ནམས་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་ང་སྨྲའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པར་ང་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
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དྲ 


༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ལྗགས་པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་མ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ལོ་མ་འཇམ་པ་དང་། མཚལ་དམར་པོ་དང་། ཤིང་མྱ་ངན་ཚང་ 
གི་ལོ་མ་དང་། ཟངས་ཀྱི་གླེགས་མ་སྲབ་མོ་འདྲ་བ་ཆུ་ཞེང་གབ་པས། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུའི་སྐྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐྱང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲམ་སྨྲ་བདང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་ སྨྲབ་དང་། ཚིག་འཁྲལ་པ་སྨྲ་ བ་ལ་ལྕེ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲགྲ་བཅོམ་པ། ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་ ངྫ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ངས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཀུན་དགའ་བོ་ལྟོས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་རང་གི་གཟར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་མམ། ཕུར་བུ་བཀྲས་པ་ཙམ་མམ། ཕྲུ་ལྟོགས་བཀྲུས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ 
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གལ་ཏེ་དེ་སེམས་ལ་འདི་སྙམ་དུ། འདི་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདིས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། སྟོར་ཁུང་དུ་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་འགྱུར་བར་སྨྲ་ན། ྦ 
མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གིའི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབྲུལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་ བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན། དེ་མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོས་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། - ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༡༨༨ ༄༅། 


།དེ་ །དེ་ནས་ བཅོམ ་'ལྤན་ འདས ་ཀྱིས། དེ་ང བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་ དགའ་ བོ་ལ ་བཀའ་ཊ སྩལ་པ། ང། ། ཀུན་ དགའ་ བོ་ ཁྱོད་ཊཾ ་ཀིས་འཛམ་བྲ བ་གིང་མཐོང་ ངམ། ཀྱེ་བཙུན་པ་ པ་། 
མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་། ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་སྟེ། བྱང་གི་ཞིང་ནི་ཆེ། ལྟོའི་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱེབས་སོ། །དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
ཝཾ? བུ་མོ་ མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལ་ དག ་གིས་ རིན་ པོ་ཆེ སྣ་ བདུན་ གྱིས ་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་ཏུ ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ དང་། ལན་ ཅིག ་ཕྱིར་འོང་བ རྣམས་ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་བ་རྣམས་ དང་། དྲག་བཅོམ་པ རྣམས་དང་། རང་སངས་ 


རྒྱས་ རྣམས་ དང་། ཕྱོགས་ བཞིའི་ དགེ་ སློང་གི་ དགེ ་འདུན་ལ་འབྲལ་ བར་གྱེད་ པ་དང་། གང་ཞིག ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ་ །'དྲག་ བཅོམ་པར་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཡོངས་སྤ་མ་ ངན ན་འདས ་པའི ་མཆོད་ 
ཏཱ རྟེན་ འཇིམ་པ་ལས སྐྱུར་ རུ་ར་ཙམ ་བྱེད་ དུ་འཇུག །སྲོག་ཤིང་ནི་7 ་ཁབ་ཙམ། འཛུགས་ ས་ སུ་བཅུག །གདུགས ་ན ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ ་འགེབས ་སུ་འཇུག ་ཅིང་། སྐུ་གཟུགས་ནཿ ནས་ འབྲུ་ཙམ་བྱེ ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ ་ལ་ སྐུ 
4 གདུང་ཡུངས་ཀར་ཧཾ་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཞོག་གི །ཀུན་དགའ་བོ་ཤར་གྱི་ལུས་ 

༣ (འཕགས ་ཞེས ་བྱ་བའི ་གླིང་ཞེང་ དུ་ནི ་དཔག ་ཚད་བརྒྱད་ སྟོང་། _. ཆུར་ཡང་ དཔག ་ཚད་ བརྒྱད་ སྟོང་ ཡོད་པ། པ། ཀུན་ ནས ་ཟླ་བ་ ཁཾ་པ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡོད་ དེ། དེ ་རིགས ཀྱི་བུ འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས རིན་ 














གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་རྣ མས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། །དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག །སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སྲ་འཇུག། 
གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་ ༩ 
བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཐྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ ྦ 
བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
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2 ༦ ་ 


ཤ་དང 


ྣ མཆོད་ རྟེན་བསྐོར་བ་བགྱིས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ ་སྨིན་ པ ཅིར་འགྱུར་བ། 
ྦ རྗོགས ་སངས་རྒྱས་པ་རྐང་གཉིས་མཆོག. །སྟོན་ པས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི། །ཡོན་ཏན་གང་ ཡིན་ཕྱོགས་ཙམ་ ྣ 
ྒ བསྟན། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་ཀླུ་དེ་བཞིན་ གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཤ་ཟ་དེ་བཞིན་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས ་ཅད་དུ་ཡང་མཆོད་པར་ ྒ 


_༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏཱ་པྲ་དཀྱི་ན་ག་བཱ། བོད་སྐད་དུ། མཆོདརྟནབསྐོར་བའིཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། གཀོན་མཆོག་གྲམ་ལཕག་། 
འཚལ་ལོ། 'ལོ། །ཤེས རབ་ལྡན་ མཆོག་འཇིག་ རྟེན་ ན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེ རྗེས བསྐོར་བ། ཤིས ་རབ ཆེན ་པོ་ཤཱ་རིའི ་བུས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས།། ྣ 


།སྟོན་ པ་ ཆེན་ང ་པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་ མཆོག །རྣམ་ པར་འདྲེན་ པས་ བདག ་ལ གསུ ངས།། ྦ 





༄༅། །འགྱུར། །དལ ་བ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མི་ཁོམ 
ློ་གོས་ལྡན །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ 


བརྒྱད་ རམས སོངབར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་དང་། །སྦྱིན་པ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག །མདོག་བཟང་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མྨོངས་མི་འགྱུར།། 
མྱུར་དུ་དགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུ་སྨད་དང་ཡང་ལྡན་པ་དང་། །སྟོབས་དང་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ལྡན་པར་འཛྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ . 
_ བྱས་པས་ནི། །བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ཐོས་དང་ལྡན། །རིག་བྱེད་གསང་སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། །ཕྱུག་ཅིང་ = 
ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མངའ་བདག་རྗེ། །ས་སྟེང་མཐའ་དག་དབང་བྱེད་པའི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་”” 
འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཆོས་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདི་ནས་ 
འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོས་ན་ཡང་། དེ་ནི་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་ 













།ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པ་ཡི། །དགྲ བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཆོད་ རྟེན་ བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདོད་ ་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། དང་། །འཁོན་ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྨངས་ 
པ་དང་། །རངྒགྱལ་བྱ བྱང་ཆུབ ་འཐོབ་ པར་འགྱུར། །མཆོད་ ད་རྟེན་ བསྐོར་བ་བྱས ་པས་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ཏུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །མཚན་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་ པ དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་འཐོབ་ཿ པར་འགྱུར།། ྦ 
” ལུས་ཀྱི་ལས་ ཀྱང་བསྐྲོར་བ་ ཡིན།། ངག་གི་ལས 'ཀྱང་བསྐོར་བ་ཡི ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ལས ་ཀྱང་བསྐོར་བ་ ཡིན། །སྨོན་ ལམ་བཏབ ་པའང་བསྐོར་བ་ ཡིན། །འདིར་ནི་ བསྐོར་བ ་བྱས་པ་ཡིས། །སྤྲོད་ཁ་ བདེ་ དགུར་དོན་ ྦ 
རྣམས་འགྲུབ། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི་ མཆོད་རྟེན་ལ། །བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ ཡོན་ ཏན་གང་། །དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཉི་ཚེ་ཡི ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར།། ངེ 
#' ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་ཞུས་ནས་ཀྱང་། . །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཏན་གང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྟ་བརྒྱ་དང་ནི་གསེར་སྲང་བརྒྱ། །རི་མོའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་དག་དང་། །རྒོད་མ་བརྒྱ་ཡི་ཤིང་རྟ་ 
བཿ རྣམས། །རིན་ ཆེན་སྣ ་ཚོགས་བཀང་བ་ཡང་། །བསྐོར་བའི འི་གོམ་པ་གཅིག་ ་བོར་བའི། །བྱཅུ་ དུག ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཀམ་པོ་ཛ་ཡི་བུ་མོ་བརྒྱ། ། །ནོར་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ ཀོར་ཐོགས། །གསེར་གྱི་དཔུང་རྒྱན་ 
ཌྷི  འཆང་བ་དང་། །མགྲིན་པ་གསེར་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །བསྐོར་བ བའི གོམ་པ་གཅིག་བ ་བོར་བའི། ། །བཅུ་ དྲག་ཊ ཆར་ ཡང་མི ཕོད་ དོ། །གངས་ཀྱིགླང་ཆེན་བརྒྱ་སྙེད་དང། །ལུས ཆེན་ ནམ་ ཁོང་ཡངས་པ ་དང་།། 


རོ 












༢༧༤༤༥ 


} ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་རྫོྲ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། དེད་དཔོཿ ན་བ་ན་མེད་པ་ལ། །ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ ན་བསྟན་པ་ཡིན། །བཞུགས པའི་ཆོན་གང་གེས་ མཆོད། རྒྱ་ངན་འདས་ 

༡8 འོག་གང་གིས་མཆོད། །སེམས་དགའ་ བ་ནི་མཚུངས་ གྱུར་པ། །བསོད་ཊ ནམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 

; རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་ པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཅིག་བླགས་བརྗད་བས་ན་བསྐལ་པ་བྱེབ་བརྒྱཕྲགབརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 
་ྲ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་རྫོཿ རྫོགས་སོ།། །།མངྒ ལཾ།། ` །། 
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།འཕགས་པ་བྱམས་པས ཞུས ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པ ་དང་། ཁི ་བངཔྱོ་རྱམཚས་ ཞུས་པ་ཐེག་པ ཆེན་པོ པོའི མདོ་ 


བཞུགས་ས། ་སོ། 





ྒ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ྣ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། 


བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ། །དེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ | 
_ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བྱམས་པ་ཁྱོདདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དང་ཅིའདོད་པ་དྲིས་ 


| | ་ 













ཿ ༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མི་ཉམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། འཁོར་བ་ན་ 
ཡོངས་སྲ་མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 

ཿ པར་སངས་རྒྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ 8 
ཚོགས་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཊཾ ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པའམ། 
ཱི བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་དེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པའམ། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 












།དེ་ཐམས ཅད་བ ན་མེད་ པར་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས ་པའི འི་བྱངཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། བྱམས་པ དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ ཆུབ་ཿ ལས དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བ་ལ་མཁས་པ་ 

ཡིན་ ནོ། ། །བྱམས་པ་ཇི་ ལྟུར་ན་ བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ ་བྱམས ་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ། པ་ཡིན་ཞེ་ན། ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ འ་ཆེན་ པོ་ནྷི་བྱམས་པའི་ལུས་ ཀྱི་ལས་ དང་ ྦ 
]ལྡན་པ་ ཡིན། བྱམས་ པའི་ངག་གི་ལས་ དང་ལྡན་ པ་ ཡིན། བྱམས་ པའི་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ དང་ལྡན་ང པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་ཿ པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས པ་དཔའ་ པའུ་ཆེན་ པོ་ བྱམས ་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ཿ ་པ་ ཡིན་ནོ།། ་ནོ།། 
ྦ -@› བྱམས་པ་ ཇི་ ལྟར་ན་བྱ བྱང་ ཆུང་ སེམས་དཔའ་སེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སྱིང་རྗེ་ ཕུན་ སུམ ཚོགས་ པ་ ཡིན་ཞེ་ ་ན། བྱམས་ པ་འདི་ ལ་བྱང་ ཆུབ་ཊ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ནི ་ནི། གནོད་སེམས ་མེད་པའི པའི་ ལུས་ ་ཀྱི་ལས་ ས་དང་ 
ལྡན་པ་ ཡིན། གནོད་ སེམས་མེད་པའི་ ངག ་གི་ལས ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན། གནོས ་སེམས་ ་མེད་ང པའི་ཡིདྲ་ཀྱི་ལས་དང་ ལྡན་པ ་ཡིན་ཏེ། བྱམས ་པ་དེ་ ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྙིང་ རྗེ་ 
ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ཡིན་ ནོ། ! །བྱམས ་པ་ཇི་ ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས ་དཔའཿ ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ འཆེན་ པོ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་དོན་ ལ་ 
མཁས་པ་ ཡིན། དམ་པའི་ དོན། ལ་མཁས་པ་ཡིན། གཉིས་ཀའི་ དོན་ ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱམས ་པ་ 'དེ་ ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཐབས ཡ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ནོ། བྱམས ་པ་ཇི་ བིལྟར་ན་ བྱང་། 


༧ ༄༅། 










དི : „ 


















` ༄༅། །བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བདང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་] 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་ སཾ མས་ དཔའ་སེ མས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ སེ མས་དཔའ་ ཆེ ན་པོ་ཆོས་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྔ ན་ན། ། ་ 
ལེ བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མི་ཉམས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོ: མ་པར་འགྱུར། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སྲ་མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། 
གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| 1 ད འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཿ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་ཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། འདུས་པ་བཞི་ 


༠ 








¡ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་, རྣམས་། ་ཀྱིས་ བསྟན་པ་མི ་ཟད་ པའི་ཤེས་ པཿ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ ་དང་། ད དའ ་བདག་ པོ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་ འདི་དག་བརྗོད་ ན། གང་དག་བརྗོད་ པས་ ༥་ཆོས་ཀྱེ་]; འེ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩུལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་དོ། འཕགས་པ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་ སོ།། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ ོ་ས་རེནྷབྷོི་དང་། ུ་ཆནགྱི་ལན་བ་ བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
ུ བསྒྱརཅིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། བྲཀ་ཤིས་ཤོག། . `. །། ྦ 
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༄༅། _།འཕགས པབ ་དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ ྣལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ ཞེས བྱ་བ ་བ་བཞུགས། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱ ཨཱརྱ་ཏྲཱི་ཤ རྣ ག་མ་ན་ ནཱ་མ མ་ ཧཱ་ 
་ 0 ན་སཱ་ ་སྭ་ཏྲ། བོད་ སྐད་དུ། འཕགས་ པ་ དཀོན་ མཆོག གསུམ་ལ ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ ་བ ཞེས ་བྱ་བ ་ཐེག་ པ ་ཆེན ་པོའི 'མདོ། །དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། 
དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཅིག་པུ་ 


དབེན་ པར་འདུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཡོངས སུ་རྟོག་པ ་འདི་ལྟ བུསྐེས སོ། །སྟོན་ཿ པ་བདག་ གིས་ མངོན་ སུམ དུ་གྱུར་ན། བདེ་ བར་ 





དི དི 





༨ ༨༧༡༧ ༦༽ 


གཤེགས་ པའི་ ཡུལ ལོ། །བཀའ་ བསྩལ་པ། པ ། ཤཱ་རིའི་བུ བ་ རིགས་ཀྲི ཀྱི་བུའམ། རིགས ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ སློང་གི་ དགེ ་འདུན་ ལ་ སྐྱབས སུ་སོང་བ བའི་བསོད་ ནམས་ ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ 
བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྔ་མ་ དེས བརྒྱའི ཆར་ ཡང་ཉེྭ་ ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། .སྟོང་དང་། ། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ ་དང་། གྲངས ་དང་། རྒྱུ་དང་བགྲང་བར་ ཡང་ཉེ་བར་མི འགྲོའོ། །དེ་ ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་ བཤད་ པའི་ཚེ 
སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས ་འདི་གཡོས། རབ བ་ཏུ ་གཡོས། ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ ་གཡོས། འགུལ་རབ་ཏུ འགུལ། ཀུན་ ཏུ་རབ་ 'ཏུ་འགུལ། ལྡེག་ རབ་ཏུ ་ལྡེག་ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ ་ལྗེག་གོ །དེའི་ཚ ཚེ་དེ དེར་ 
གློག གི་རྒྱན་ ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ལྷ རྣམས་ ཀྱིར ཀྱང་རྔ་སྒྲ ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ ་ལྡན། འདས་ ་ལ་ཚེ་ 'དང་ ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ ་བོས འདི་ དྷ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ་ལན་འདས་ཆོས ས་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་༩ འདིའི ་མིང་ཅི་ 
ལགས། ཇི་ (ལྟར་གཟུང་ བར་བྱགྱི། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ '་བཀའ་ བསྩལ་པ། ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ ས་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས འདི་ དྒོ ་མཐའ་ཡས་པས་ བསྒྲབ་པ ཞེས བྱ་བར་ ཟུངས་ཤིག །དེའི་ དོན་ནི ནི་དེ་ལྟར་ བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་དེ་ བཞིན དུ་ཟུངས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ ཅེས་ 'བཀའ་ བསྩལ་ ཡ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི་ ི་བུ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ཀྱང་བཅོམ 'ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ པ་ལ མངོན་ང པར་ བསྟོད་ 
དོ། །འཕགས་པ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་ པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ ་སརྦ་ཛྫཱ་དེ་བ་དང་། ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
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། ༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ལན་གསུམ་ཞུས།། 





ྒ །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མདོ་བཞུགས། . རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུར་སུུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཉི་མའི་མདོ འཕགས་པ '་དཀོན་མཆོག་ 
 གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཉི་མས། བཅོམ་ 


ྒ ལྡན་འདས རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཡིད་ ལྭ་བྱས་ ཏེ། དེའི་ དུས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་འདི་ དག གསོལ་ཏོ། །སངས རྒྱས་དཔའ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཐམས ཅད་མྱུར་ ྦ 


དུ་གྲོལ་བར་གྱིས། །བདག་འདིའི་ཁ་རུ་བཅུག་པ་ན། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའ བུ་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། 















༥ ༄༅། ° །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ སཱ བོད་སྐད་དུ། ཟླ་བའི་མདོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
ི འདས་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མ ན་ ད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ག ཅན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ནས།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གྱིས། །བདག་འདིའི་ཁ་རུ་བཅུག་པ ས་ 
༨ ན། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩེ་བས། 
།དགྲ་བཅོམ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ཟླ་བ་སྒྱུབས་སུ་སོང་བས་ན། | །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ཐོངས། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས། ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་| 
ཟེ གཟུགས་བཞིན་དུ་གང་སྲ་ཞིག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སེམས་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་མུག་པས་བ་སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
( འདུག་ནས། ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ཅི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་སྐྲག་པར་གྱུར། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ 


839 


ཐོངས། །གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ངན། །ཅི་ཕྱིར་འཇིགས་པས་འདི་རུ་ལྷགས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་ཐོས་ནས་ནི། །ཟླ་བ་བདག་གིས་མ་བཏང་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་ 
འགས་ཤིང་། །འཚོ་ བ་ལ་ནི་བདེ་བ་མེད། །ཟླ བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ པོ་ཨཱ་ནནྟ་ཤཱཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས།. མངདུ་ཐོས་པའི་ལོ་ཙུ་བཀཤཱའི ་དགེ སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ གཙུག་ལག་ ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐར་པ་ གླིང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྦ་རཏྣ་ཙནྡྲ་པ་རི་ཕྲིནྣ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སྭཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཁྱེའུ་རིན ྒ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། ཤཱ་རི་བུ་དང་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


ྣ 


དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





]། ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས། ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ད སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་སྡུག་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་དང་། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཡོག་ 


















ུ ༄༅།་ །དུལ་བ། ཐུགས་དུལ་བ། ཁ་དོག་ བཟང་པྩོ་རྒྱས་པ་མཆོག ་དང་ལྡན་པ། དུལ་བ ་དང་ཞི ཞི་བའི་མཆོག དུལ་བ ་བ་དང་། ཞི་བ་དམ་པའི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ་དབང་པོ་ ་བསྲུངས་པ། 
དབང་པོ་༔ པོ་ཐུལ་བ། ར་བ དྭངས་ཤིང་ ཆྙོག་པ་མེད་ པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ་བ། དཔེ བྱད་ཿ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི སྐུ་ གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོ° སྡོང་ལྟར་འཕགས་ ལ། དཔལ་གྱི་ 
མཆོག་གིས་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེ་སྟེ ཉེ་གཤེགས་པ ་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ ནས་ཀྱང་སེ སེམས ་དད་པར་ གྱུར་ ནས། གླང་པོ་ཆེའི འི་སྟེང་ ནས་ ས་སྐྱེན་ པར་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ སོང་སྟེ ་ཕྱིན་ ནས། 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཞབས་ ལ་ཕྱག འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ གསུམ ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་གུས་པ ་དང་ བཅས་པས '་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ཏུ འདུག་ ནས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ པོའི་སྲས་ ཁྱེའུ་རིན་ཆེ ཆེན་ཟླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ སྱུར་བ་བ བཏུད་དེ། བཅོམ་ ལྡན། འདས་ལ་འདི་ དྷི་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས ཀྱི་བུའམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ དད་པ ཅན་གང་དག་གིས 'ཕྱོགས་བཅུའི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཿ་ཡང་དགུ་ པར་རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས བཅུ་ ་པོ་ ་དག་ ་གི་མཚན་ཐོས ་ནས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
_༈? རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག པར་གྱུར ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་ དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ བཤད་ དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ པ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ ྦ 


རེས 









¬ ༢༨ ༨ 


༄༅། །པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བྱེ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱེ་མ་དེ་ལས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རེ་རེར་བྱེ་མ་འབྲུ་རེ་འཇོག་པར་ 
ྦ བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་ཚད་དམ་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྙེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་རྱུར་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
*” གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་འདུག་ཅིང་མིག་དམངས་རིས་སྲ་བྲིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཚོགས་མེད་པ། རྩུ ་དང་ཤིང་སྐམ་དང་། ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དག་མེད་པ། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་དག་མེད་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དག་བཀྲམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་' 
ཐབ“ དཔའ་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ྦ 

















འདས་སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། གསེར་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མཛེས་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་སའི་ཁམས་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གཞོན་ནུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནོ། །གཞོན་ནུ་གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྩི་བའི་ཐབས་འདིས་དཔེར་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་འདུག་གོ །གཞོན་ནུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ར ་རེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 
བཟོད་པ་དང་པོ་དང་། བཟོད་པ་གཉིས་པ་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱར་འགོད་པར་མཛད་དོ། གཞོན་ནུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
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གཤེགས་པ ་པ་དེའི འི་མཚན་ ཅན་ དན་ དཔལ་ཞེས་བྱའོ། ། ྒ །གཞན་ཡ་ ཡང་ རིགས ཀྱི་བུ་འམ་རི རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་ རུང་དེ་ བཞིན་ཿ གཤེགས་ པ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རས་དེའི་ འི་མཚན་ཐོཿ ཐོས་ན། ། ཟླན་ མེད་ པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི འི་བྱང་ དཆུབ་ ་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཞོན་ ་ནུ་འདི་ ནས་ནུབ ཕྱོགས་སུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་འབུམ་ ཕྲག་གྲངས མེད་ང པ་སྔ་ཊ མ་ཇི་ ཛི་སྙེད་ པ་དེ་སྙེད་ འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ གྱི་ཁམས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྤྱར་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ གོང་ དུ་བསྟན་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས ་པའི་ 
སངས་རྒྱས སྣང་བ ་མཐའ་ ཡས་ཞེས་ 'བྱ་བ་ད་ \ལྟར་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔས ་ཡོངས་ 'སུ་བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མདུན་རྲཾ གྱིས ་བལྟས་པ་ ན། ཐོག་ན ་མར་དགེ་ བ། བར་དུ་དགེ་བ། ་བ 
ཐ་མར་དགེ་བའེ འི་ཆོས་སྲོཿ ་སྙོན་ ཏོ། །འདི་ སྐད་ཅེས ཀྱང་སྟོན་ ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ་ བ་ནས ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ མེད་ པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི བར་དུ་སྔ་མ ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །གཞོན་ ནུ་གཞན་ ཡང་རིགས ་ཀྱི་བྲའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ཡ མོ་ཡང་ 
རུང་། ། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དེའི་མཚན་ཐོས་ ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི བྱང་ ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ་'ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ། འོད་དེ་ ཡང་ཉམས སུ་མྱོང་། 
གཞོན་ ནུ་འདི་ ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇི ཇི་སྙེད་ པ་དེ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས ་འཁྲུགས ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ལག མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 












༧ ༄༅། པར་གྱུར་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ ཐམས ་ཅད་ སྔ་ ་མ་བཞིན་ དུ་སྤྱར་ རོ། །དེ་ ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏོག གི་ གེ་དཔལ་ཞེས ་བྱ་བ ད་ལྟར་ བཞུགས་ཤིང་ ྦ 
[འཚོ་ལ ་གཞེས་། ་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔས་ཡོངས སུ་བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ འ་མདུན་ གྱིས ་བལྟས་པ་ལ ་ཆོས་ སྟོན་ ་ཏོ་ཞེས བྱ་བ ་ནས། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པ་མེད་པར་མི ་'འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ དུ་སྔ་མ་ 

བཤན་ དུ་སྦྱུར་ རོ། །གཞོན་ ནུ་གཞན་ ཡང་རིགས ཀྱི་བུའམ་རིགས ་ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་ ང་རུང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས [རྒྱས་ དེའི་མཚན་ཐོས ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་ང ་པར་ 
_ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྡ ་དང་བཅས་པའི འཇིག་ རྟེན་ན་ རྒྱལ མཚན་ ལུ བུར་འགྱུར་རོ། ། །གཞོན་ ནུ་འདི་ ནས་ཤར་ལྷོའི ཕྱོགས ་མཚམས་ས སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ ཕྲག་༔ གྲངས མེད་ པ་དེ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་ ༈ཡོད་ དེ། ལག་མཐིལ 'ལྟར་མཉམ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ ་བཞིན་ ན་དུ་སྦྱར་༢ རོ། ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ དུ་སེམས། 
ཅིའི འི་ཕྱིར་འཇིག་ །རྟེན་ ་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ ་སྣང་བ ཞེས་ ་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་ ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཿ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དེའི་འོདྲ་ཀྱིས ་སྣང་བར་བྱས་པས་ན། དེའི་ འི་ཕྱིར་འཇི འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དེ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བཱ བྱའོ། །དེ་ ན་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ དགྲ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ མེད་ པའི་ དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ ད་ལྟར་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་འ འལ གཞེས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔས་ ཡོངས ་སུ་བསྐོར་ 






། ཏཾ 







། ༄༅། །འའཇེག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་དྲེ་སྲ་འདྷ་ལ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིསྒྲ་དང་། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ དང་། སྦྱིན་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས དང་། བཟོད་པ་ དང་། བརྩོན་འགྲུས ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་། ཤིས་ རབ ྱ་གྱི་སྒྲ དང་། རྣམ་པར་གྲོལ པ་བའི་སྒྲ་ དང་། རྣམ ་པར་གྲོལ ་བའི་ཡེ་ ྒ 
ཤེས་ གཟིགས ་པའི་ སྒྱརྣམས་ དང་ལྡན་ནོ། ། །གཞོན་ ནུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྒྲ་དེ་ལྟ བུདག་དང་ལྡན་པསན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་དེ་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
` །དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས ་མེ་ཏོག་ །དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ལ་གཞེས་ ཏྱ། བྱང་ ཆུབ ་སེམས ས་དཔས་ བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི ་མདུན་ གྱིས་ བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ་ 


ནས རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་མེད་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ལོ་ _ །རིགས་ ་ཀྱི་བུ་འམ མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ ཡང་རུང་ དེའི འི་མཚན་ཐོ་ ཐོས་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ཿ ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་༔ ་རྣམས ཀྱིས་ ཀྱང་ ཏང་གོས ་པར་མི མ་འགྱུར་ རོ། །གཞོན་ ནུ་འདི་ ནས་བྱ བྱང་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ སུ་སངས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་བ་ཁྲུག 'ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་ 
¦ གྲངས་མེད་པ དེ་སྙེད་འདས ་པ་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས 'བདེ ལྡན་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་ ཡོད་དེ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ བ་དང་ལོ་ ལེགས་ པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ དང་མི་མང་པོས་གང་ཞིང་ལག ་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་ 









གྱར་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ནས་ སྔ་མ་ བཞིན དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱལ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འྲང་དངཆེན་ཕོ་ པོ་རྣམ་ ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ད་ལྟུར་ 
ྦ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ འལ ་གཞེས་ ཏེ། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔས་ བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་  མདུན་ གྱིས་བལྟས་ པ་ལ་ཆོས སྟོན་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མེད་ པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནས་ སྔ་མ་ བཞིན་ ྦ 

དུ་སྦྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ་འམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ཡང་རུང་བ དེའི་ མཚན་ཐོ ་ཐོས་ན། བླ་ན་ཊ མེད་པར་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་པ: པའི་བྱང་ཆུང་ལས ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་སྤྱོད་པ ་དང་། 
ཚུལ་ཐམས་ །ཅད་ ལ ་མཁས་ཤིང་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ་ཡང་ཡོངས ས་སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ ན་ནུ་འདི་ ནས འོག་ གི ཕྱོགས སུ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག ་འབུམ་ 'ཕྲག་༔ གྲངས ་མེད་པ་ དེ་སྙེད་འདུས་ པ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཡངས་པ ་དང་ལྡན་ པ་ ཞེས བྱ་བ ཞིག་ཡོད་ དེ། གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་། ། ཅིའི ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ་དེ་ཡངས་པ པ་དང་ལྡན་ང པ ཞེས ་བྱ་ཞེ ན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ '་དེ་ལགཿ ་མཐྲིའ། ལྟར་ ྦ 
མཉམ་ པར་གྱུར་པ རི་མེད་ཅིང་ཁོར་ ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག ་ཆེན་པོ པོ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེ་ ན་ རི་ཞེས་ ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ཡེ མེད་པས་ ན། དེའི་ ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ས་དེ་ཡངས་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས ་སྣང་བའི་ དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ ལྟར་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་ གཞེས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསྐོར་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི ་མདུན་ གྱིས་ 
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༨ ༨ ༢༨ 


༄༅། །བལྟས་པ། ་པ་ལ་ཆོས ཙ་སྟོན་ ཏེ་ཞེས་༔ ་བྱ་བ ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་མེད་ པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི ་བར་དུ་སྔ་མ བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཡང་རུང་དེའི འི་མཚན་ཐོས་ན། ་ན། 
ྦ བླ་ན་མེད་ང པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་° ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ 'ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེ ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ ནུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ ནས་ 
སྟེང་གི ཕྱོགས་སུ སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ ཁྲག་ ཁྲིག་ འབུམ་ ཕྲག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ གཞལ ་དུ་མེད་པ དེ་སྙེད་འདས པ ནྷ་ འཇིག་ རྟེནཿ གྱི་ཁམས ཟླ། བ ་ཅན་ཞེས་ བྱབ ཞིག་ ཡོད་དེ། 
' ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཞོན་ནུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
ྲ བར་ ང་དུ་བྱེ་མས་ ཡོངས ་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱེ་མ་དེ་ལས 'འབྲུ་རེ་ རེ་ནས བླངས་ཤིང་སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞི་རེ་ རེརྭ་བྱེ་མ་ འབྲུ་རེ་འཇོག ་པར་བྱེད་པ་དེ་ ལྟ་བུའི འི་ཚུལ ་གྱིས་བྱེ་ 
ཀྭ 8ཿ མ་དེ་ཐམས ཅད་ སྟེང་གི ཕྱོགས་སུ་ ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་། ཡོངས་ ་སུ་གཏུགས པར་གྱུར་ཀྱང། ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེ་ དག་གིས ཚད་ དམ་ མཐའ་རྟོགས་ པར་མི ་ནུས་ པའི སངས་རྒྱས སྲ་ཀྱ་ཞིང་བྱེ་བ ཁྲག་ ཁྲིག་འབུམ་ 
| ཌ#༼ ཕྲག་ དཔག་ཏུ་མེད་ གྲངས་མེད་ པ་དེ་ དེ་སྙེད་འདས་ པ་ན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས ་བླ བ་ཅན་ཞེས བྱ་བ་ ཡོད་དོ། །འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ས་དེ་ ཡང་ལག་མཐིལ 'ལྟར་མཉམ་པར་རགྱུར་པ་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་ གྱིས ་ལེགས་པར་ ྦ 
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རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ྦ དེ་ནས་དེ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་རང་རང་གིས་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོའི་ཚད་ཀྱང་མཉམ་མོ། །གཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་འདི་སྐད་ ྒ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ ་ཚེའི་ཚད་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་རིང་བ་གཞེས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་འདི་ལ་དེ་ 
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༢ ༄༅། ་ །བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་སྤོང་བར་མི་བགྱིད། འདོར་བར་མི་བགྱིད་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ་སྟོང་ ྒྐ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཀང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱི: ་པར་བྱེད་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
¦ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་མཚན་འདི་རྣམས་དང་། སྐུ་ཚོའི་ཚད་འདི་རྣམས་ཐོས་ན། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་སྤོང་བར་མི་བྱེད། སྨོད་པར་མི་བྱེད་དེ། མོས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། 
དི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད། སྟོང་གི་ཆ་དང་། དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལེགས་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་] 


༢༨ 


¦, འདི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ཅན་དན་གྱི་ཕྱེ་མས་གཏོར་མངོན་པར་གཏོར། རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ 
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སྨྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བརྗོད་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་བགྱི་བའི་འོས་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གང་དག་གིས་སྲུག་པ་ན་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ྦ 
གྲངས་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཆི་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ 
|ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་གསོལ་པ། ཕུང་པོ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་དཔག་ཏུ་མེད། །བདག་དང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
།འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འདས་པ་དང་། །གང་དག་ད་དུང་མ་བྱོན་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་གང་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གཅིག་པ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ྦ ཞི་བའི་མཆོག །ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །གང་དག་བཟོད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །གང་དག་གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་།། 
གང་དག་མཚུངས་མེད་སྟོད་ཉིད་ཚུལ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་སྡི་སྣོད་དང་། །མཐུན་པར་འཇུག་པའི་མདོ་སྡེ་ལ། །ལེགས་བསླབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པ་དག་ནི་ 
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རི་འ ཅོ 


ཆེན་པོའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཡུལ་བྲཾ་ཛི་ན་ཡུལ་རྒྱུབ་རྒྱུ་ཞིང་། དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གྲོང་གི་བུད་མེད་རྒན་མོ་གཏུགས་པ་ 





འཁོགས་པ་ན་ཚོད་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོན་པ་ན་རྩྭ་སྡུད་ཅིང་འདུག་སྟེ། བུད་མེད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་མ་ཧཱ་ལ་ལི་ཀ་པ་རི་ཕཱིཛ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སཱཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 














ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་གང་ནས་མཆིས། རྒ་བ་གང་ནས་མཆིས་གང་དུ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་བ་གང་ནས་མཆིས། འཆི་བ་གང་ནས་མཆིས་གང་དུ་མཆིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་གང་ནས་མཆིས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ནས་མཆིས་གང་དུ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་ཁམས་གང་ནས་མཆིས། ཆུའི་ཁམས་དང་ 
མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ནས་མཆིས་གང་དུ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གང་ནས་མཆིས། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་གང་ 
ནས་མཆི་གང་དུ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིང་མོ་སྐྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། རྒ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུ་འང་མི་འགྲོའོ། སྲིང་མོ་ན་བ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། ྦ འཆི་བ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འོང་གང་དུའང་མི་འགྲོའོ། སྲིང་མོ་གཟུགས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །སྲིང་མོ་སའི་ 
ཁམས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུའང་མི་འགྲོའོ། །སྲིང་མོ་མིག་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འོང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུའང་མི་འགྲོའོ། །སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་བརྟེན། དེ་སྐྱེད་པ་མིའི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ 
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།སྙད་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ མེད་དེ། དུ བདག་གི་འདི་དང་དེ་ནི་བདག་གོ་ཞེ་འམ ། སེམས་ཅན་ནོ་ཞེ་འམ ། སྲོག་གོ་ཞེ་འམ། 
„ གསོ་བའོ་ཞེ་འམ་སྐྱེས་བུའོ་ཞེ་འམ། གང་ཟག་གོ་ཞེ་འམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་འམ། ཤེད་བུའོ་ཞེའམ། བྱེད་པ་པོ་ཞེའམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཞེའམ། ལེན་པ་པོ་ཞེའམ། འདོར་བ་པོ་ཞེས་དེ་མངོན་པར་། 
-* ཞེན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན། ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །སཱིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་ནམ་རི་མོ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རས་བཅོས་ ྒ 
. „ ཆ། ཤཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་པ འམ། ཤིང་ལེབ་བམ་རྩིག་ངོས་ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཞིག་ལ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ྦ སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། 
ཿཤཱཿ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འམ། རྟའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འམ། བོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཌཱ ཚང་བ་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅི ང་འབྲི་སྟེ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་རི་མོ་མཁན་གྱི་ལག་པ་འམ། སེམས་ལས་གཟུགས་སུ་འཕོས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། 


ཁཾ འོནྭ་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་འདོགས་ཏེ། གང་གཟུགས་དེ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་སྟེ། སྲིང་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ྦ 
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འདི་ཐོས་པས་འདི་ ན་རྒས་ པའམ དབུལ་བ འམ། བདེ་ བའམ མ་ནད་མ་ མཆིས་པའི་ ན་ བའམ། ཕྱུག་ པ་འམ་ དབུལ་བ་ག ་གང་ཡ ཡང་མ་མཆིས ་སོ་ཞེས་བདག ་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ པ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ 
། དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས ་གསོལ་ཏ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གང་གི་སླད་ དུ་བཅོམ་7 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ བུ་བཀའ་སྩལ ་ལ། དེས ་/ཀྱང་འདི་ རཿ །་ཏུ་ བཅལ་བས་ བུད་མེད་འདི་ནི་ 
ྦ བསོད་ ནམས ་དང་ ལྡན་པ། པ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཊ ཅན་ ལགས་ པ་སྙམ་བདག་བགྱིད་ དོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཀུན་ དགའ་ཊ བོ་དེ་དེ་བཞིན་ ནོ། །ཀུན་དགའ་ངེ བོ་ཇི་སྐད་ ད་སྨྲས ་པ་དེ་དེ་ བཞིན་ ཏེ། 
ྦ བུད་མེད་ འདི་ ནི་བསོད་ནམས་ དང་ལྡན་ པ་མཁས་ པ་ཤེས་༢ ་རབ 'ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བུད་མེད་ འདི་ཚེ་རབས་ལྔ་ བརྒྱའི་བར་དུ་ངའི་མར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཚེ་རབས་དེ་ དང་དེ དེ་ དག ཤ་ཏུ་ ཡང་ བུད་མེད་ 
ྦ འདྲི་བ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ཿ པར་རྫོགས་པའི འེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ དགེ་ བའི་རྩ ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། །ཀུན་དགའ་ བོ་ང་བུད་མེད་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཕངས ་པར་བྱ་བ་ དང་། ། དད་པ་ དང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཡ ཡང་བདག གི་ བུ་སྤྱོད་ པའི་ སྤྱོད་པ ་དེ་ 
|¬ '་བདག་གིས ་ཀང་ ང་སྤྱད་ དེ། ཐེག་པ་དེ་བས་བླ་ ན་མེ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པ པར་ འཚང་རྒྱ་བར་ བྱའོ འྭོ་སྙམ་༔ ་མོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ཅིའི་སྨད་དུ་འདི་ལྟར་ དབུལ་བར རྭ་གུར། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀལ་སྩལ་པ། ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པ་ན། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ཿ པར་ རྫོགས་པ པའི་སངསྒྲ་ཆས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ 
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།བསྟན་ པ་ལ་རབ བ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 'དེའི ་ཚེ། ། ཀུན་ དགའ་བོ་ བུད་མེད་འདི་ ངའི མར་གྱུར་ཏེ། ། དེས་མ་ ་བཏང་ནས་ དེའི གས ཐ་གཅིག་ ཟན་བཅད་པ་ '་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདིས་འདོ་ འདོད་། པས་ང་ 
བཏང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་ བོ་འདི་ལས་ དེའི རྣམ་པར་ སྨིན་ང པས་འདི་ལྟར་ དབུལ བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ བོ་འདི་ནི་འདིའི་དབུལ་བའི་མཐའ་མ་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་བུད་ མེད་ འདི་ཤི ་འཕོས་ ས་ནས ་བཅོམ ལྡན་ 
༔ འདས་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པཿ པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔབ། མེད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ་བདེ་བ་། ཅན་དུ་བུ བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ ་ལ་འདོད་ ཆགས དང་བྲལ ནས། སྐྱེས་ པའི '་དབང་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེར་སྐྱེས་ནས་སངས རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས མེད་ དཔག་ཏུ མེད་ཊི ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ མཆོད་ པ་བྱེད་ ད་པར་འགྱུར། སེམས ཅན་གྲངས ་མེད་དཔག ཏུ ་མེད་ཅིང་བསམ་ [གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ་པ་ དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འཛུད་ པར་འགྱུར། སེམས ་ཅན་ གྲངས་མེད་ དཔག་ཏུ ་མེད་ཅིང་བསམ པ་གྱིས ་མི་ ཁྱབ ་པ་ ་དྭག་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཡོངས སུ་སྨིན་ཿ པར་བྱེད་པར་འགྱུར། སེམས ་ཅན་གྲངས་ མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དག་བྱང་ 
ཐེ ཆུབ་ལ 'འགོད་ པར་འགྱུར། སེམས །ཅན་ཊ ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཊ ཁྱབ་པ་དྭག་བྱང་ཆུབ་ལ་ བཀོད་ ནས། ད་སྟེ ད་སྟེ་བསྐལ་༔ ་པ། བརྒྱ་སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་ཊ པོའི་ 
ཱྲ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ལྷ་ 





` ༄༅། 






2 











སཱུ ༄༅། །དོག་ཅི ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས ། །དེ་ཚེ་ མ། ་སྨད་ཞིང་ནི་ གང་བར་འགྱུར། །དེ་ན་བདུད་མེད་ བདུད་ ྱེ་རེས་ཀྱང་མེད། ། །བདུད་ཀྱི་བུད་མེད་ བདུད་ཀྱི་ཕྱག་ བརྙན་མེད།། 
བདེ་ བར་གཤེགས ་པ་ དེ་ནི་ཚ ་ནི་ཆོས་སྲོཿ སྟོན་ཚེ། ཚེ། །དེ་ན་མུ་སྟེགས ཅན་གྱི་མིང་མི གྲུག །བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ དེ་ནི་ ཆོས ་སྟོན་ ཚེ། །དེ་ དུས་ ཡི་ དྭགས ་དུད་འགྲོའི སྐྱེ་གནས་ དང་། །སེམས་དམྱལ་ ངན་ སོང་རྣམས ་ཀྱི་མིང་ 
1 རི ་གྲག །དེ་ན་བུ བུད་མེད་མིང་ཡང་གྲགས ་མི ་འགྱུར། །འདི་ ནི ་ཉན་ཐོས་རྐྱེན་ གྱིས ་ཐེག་པ ་ལྟར། །དེ་ དེ་ཚེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་ བཞག་ཿ ་པ 'མེད། །ཀུན་ཀྱང་ རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན། །དེ་ དག ་བྱམས་ལ་ 
གནས་ཤིང་སྙི ད་ྙིང་རྗེ ་ཅན། །ཞིང་ དེར་མི་རྣམས ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཡང་། ། །རྫུ་ཞིང་ སྐྱེ་སྟེ ་མངལ་ནས་རྣམ པར་ཐར། ། །སྐྱེ་དནཌེ བློ་མཆོག ་ལྡན་ ཞིང་མཁས ་པ ་སྟེ། །ལེགས ཡ་པར་གསུངས ་པ་ཐོས་ནས་ཐོས ་པ་འཛིན།། 
ཱ ཞིང་གི ་བཀོད་ ཚུལ་ཅི འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཡོན་ཏན་ བསྐལ པར་འདིར་ནི་ བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ ལས་ ས་ནི ་ཆུ ཐིགས ་གཅིག །ལྟ་ བུ། ། །དཔེ་ཙམ་ དུ་ཡང་བརྗོད་ པར་མི 'འགྱུར་རོ། །བཅོམ ལྡན་ འདུས་ ཀྱིས་ དེ་ 
༈། སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རྒན་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷྭ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་ 
༣ རངས་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་གསུངས་པ ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་ དོ། །འཕགས་ པ ་བགྲེས་མོཿ ་མོས ས་ཞུས་ པ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི འི་མདོ་ རྫོགས ་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་ཛི་ ན་མི་ ཏ དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ ་དང་། 








 ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཞུས་དག །མངྒ་ལཾ།། 
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ྒ ༄༅། །དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ སྐད་ བདག་གིས་ ཐོས་པ པ་དུས་ གཅིག ་ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣལ་ འབྱོར་ དང་མཐུན་ པའི་ ་ 
གནས་རིའི་སུལ་སྨན་ལྗོངས་ཤིག ན་གནས་གིངསྤྱོདདོ། །དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དེ་ན་སྟུག་མོ་ཕྲུག་གུ་འབྲང་བ་ཞིག །ཕྲུག་གུ་འབྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི།། - 
ྣ སྤྱོད་པ ཉམས་ པར་གྱར་པ ་མཐོང་། །བཀྲེས་: པས་ ་ལྟོགས ་པ་རབ་ ཅཐ མྱོང་། །མིག །གཉིས་ལྟ་ བ་ཞན་ པར་ གྱར། །ཕྲུག་ གུ་བདག ག བུ་ཡིན བྱང་། ྣ ་ 


ཁ་ཟས ་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །ནུ་ཞོ་འདོད་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ལས། །སྟག་མེ་ མོ་ངར་ངར་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།། | 
 གཞན་གྱི་བུ་བཞིན་སྤངས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་ནས། །བརྟན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་པ། །ས་གཡོས་པ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ 








_༄༅། །བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པས་འདར། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། །སྙྱིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་ 
 གསལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །འདར་བར་གྱུར་པ་དེ་རྨད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟབ་ཅིང་རིང་རིངས་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ཚིག་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་སྟོན་པ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་སློབ་མ་ལ་སྨྲས་པ། །འུ་བུ་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ 


ལྟོས། །གཅན་གཟན་མོ་འདི་ལྟོགས་ནས་སྲ། །བྱམས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ནི། །རང་གི་བུ་ཡང་ཟ་བར་འདོད། །ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བྱམས་པ་ 
འདི། །ཧ་ཅང་མ་འོས་མི ་བཟད་དོ། །གང་ཕྱིར་མ་ཡང་བདག་གི་བུ། །ཟ་བར་འདོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །གང་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ལས་དགྲ་ཀང་། །བྱེད་ 












ཐོས་ཤིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཕྲུག་གུ་བཟའ་བ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ལ་མིག་གཉིས་བལྟས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་བཟའ་བར་བརྩམས་ 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་དེས་ཤ་མ་རྙེད་པ་སླར་འོངས་ཏེ། མཁན་པོ་ག་ན་བཞུགས་སྙམ་ནས་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་སྟག་མོ་དེ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། དེས་དེའི་སྤྱོད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཟུང་ནས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཤུགས་བཏང་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལ་སྨོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ན་ལེགས་ཏེ། ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ 
འདི་སྙིང་རྗེ། །བདག་ཉིད་བརྗེས་པས་བདག་གིས་དེ་མ་ཆགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཨེ་མ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་འཇིགས་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ལྡན་བྱམས་མཆོག་རྣམ་པར་བརྟན། །ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བདག་གི་ལུས། །ཕྱག་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས། །རང་བཞིན་ཞི་བས་ས་གཞི་བཞིན་དུ་བརྟན། །ཨེ་མ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ།། 
ཨེ་མ་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས། །བདག་གི་སྐྱོན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར། །མགོན་པོ་འདིས་ནི་མགོན་དང་བཅས་བྱས་པ། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །གཞན་གྱིས་ཕམ་དུས་དོགས་པའི་ 
བདུད་དགྲ་ཀང་། །ད་ནི་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འབྱིན། །ཡོང་ཡེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ། སྙིང་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྟག་མོའི་ 
ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ན། དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟག་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྟག་མོ་རྣམས་ལ་འདི་ 


 སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟག་མོ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 





༤ཆོཧོ། །མཐོང་ངམ།ཉོངརོ་འཇོན་ཐོབ་བམ། ད་པ་ཉབར་བཞག་གཞོ། མདླརོམོ་སམས་མདདམ། ེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།། 
 སྟག་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བ བཅོམ་ལ ལྡན་ འདས་ལ། བའ ཐ། དན་པ་ཊི་བར་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བ་གང་ནས་ མཆིས། རྒས་པ་གང་ནས་མཆིས། ན་བ་ 


གང་ནས་མཆིས་ གང་དུ་འགྲོ། མིག་གང་དུ་མཆིས། ། གཟུགས་གང་དུ་མཆིས། ཚོར་བ་གང་དུ་མཆིས། འདུ་ཤེས་ གང་དུ་མཆིས། ། འདྱུ་བེད་གང་དུ་ 
མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དུ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་ མི་འགྲོའོ། །ན་བ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གདདུ་ཡང་ཡི་འགྲོ 'འགྲོའོ། འཆི་བ་གང་ ནས་ཀྱང་མ་ འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ །མིག་གང་ནས་ཀྱང་མ་ འོངས།*་ ། 





















མེ་ཏོག་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ྒ ནགས་སྟུག་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་འདོང་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བུས་བསྐྲད་ནས་ཕན་ཚུན་འདོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནགས་སྟུག་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཉིད་འཇིགས་པས་ནོན་པས། འདིར་བདག་ཅག་གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་དུ་འོང་གིས་ 
ཚུར་ཤོག །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཇིགས་པ་ནི་མ་མཆིས་ན། སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་དང་འབྲལ་སྙམ་བགྱིད་པའི་སྙིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ 
; པ་འདིར། །བདག་ནི་མི་འཇིགས་མྱ་ངན་མ་མཆིས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན་ཆེན་རྙེད་སྙམ་སྟེ། །བདག་གི་སྙིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ནགས་སྟུག་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
 དག་གི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྟག་མོ་བུ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཅིག་བུ་ལྔས་བསྐོར་ཏེ། བཀྲེས་ཤིང་བསྐོམས་པས་ཉམས་སྨད་ནས། ལུས་མཆོག་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བར་གྱུར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་།། 
ཱ མཐོང་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཨེ་མ་ཧོ་ཉོན་མོངས་མ་འདི་བུ་བྱུང་ནས་ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་ལོན་པ་ད་ལྟར་ཟས་མ་རྙེད་པ། ཡང་ན་ནི་རང་གི་བུ་ལ་ཟ་བར་འགྱུར། ཡང་ན་ནི་བཀྲེས་པས་འཆི་བའི་དུས་ 


༣༤༤༢ 
༠ 






བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོཿ པོས་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་ མ་འདིའི་ཟས་ནི་ཅི། སྒྲ་ཆེན་ པོས་ '་སྨྲས་པ། པ། འདེར་ཤཐ གསར་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་ མོ་ ཡོད་ན་སྟག་ཿཏ དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། སེང་གེ ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་ སྨྲས་ང ་པ། འདིར་ཉོན་ མོངས་མ་འདི་བཀྲེས་པ་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། སུ་ཤིག་ ་རང་གི ་ལུས་ འདི་གཏོང་བར་ནུས། སྙིང་སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོས་ སྨྲས་པ། ལུས་གཏང་མི་ ནུས་ པ་བློ ཆུང་ 
བ་ཆགས་ པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་གྱི། བདག་ལྟ་བུའི་ ལུས་འདི་ ལ་འཕངས་པ་ དང་ཆགས་ ས་པ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་ འདི་ བཏང་ བའི་ དུས་ལ བབ་བོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ དེ་སྙིང་རྗེ རྗེའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་སྟག་མོ་དེ་ ལ་མིག་མི་ 
འཛུམ་པར་ཡུན་རི རང་དུ་བལྟསན་ ་ནས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུ་དེ་ ནགས་འདབས་དེར་སླར་ལོག་ནས་ སྟག་མོའི་ གན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ ནགས་ཀྱི་འོད་མའི་ ཡལག་ ལ་རྒྱལ་པོའི་གོས་ གཟར་ཏེ། ཇི་སྲིད་བློ་གྲོ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ 
| དྲི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ ལམ་ 'བཏབ་ནས་ཉལ་ལོ། ། །སྟག མོ་དེ་ཉམ་ཆུང་ བས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཅི་ཡང་མྭ་བས་ ཌས་སོ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི། ཀྱེ་མ་ཉོན་མོངས་མ་འདི་ 
ཉམ་ཆུང་ བས་ཅི་ཡང་མ་ ནུས་སོ་ སྩམ་མོ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་མཚོན་ཿ ཆ་བཙལ་ ལ་བས་གང་ནས་ ཀྱང་མ་ཆྙེད་དོ། །དེང་འོད་མའི་ཡལ་ག་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ པ་ཅིག་བླངས་ནས་རང་ 
གི་མགུལ་པ་བཅད་དེ་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་ཉལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ། ཆུའི ་སྟེང་གི གྲུ་རླུང་ གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ། ས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་ 
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།འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། བཙོད་ཁ་དང་། སེར་པོ་དང་། ེཁུའི་ཁ་དག་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟུག་མོའི་ཁྲོད་དུ་སོང་ངོ་། །སོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 

ཐམས ་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོ་ ་དམན་ པའི ་ལས་ བོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། །སྟག་མོ་དེ་ཡང་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
_ ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་རྒྱག །ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ས་དགུ་རྩེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ $ 
མཆིས ་པར་སྣང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ་ ནགས་ ཁྲོད་དེ་ནས་ སླར་ལོག་སྟེ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ བསྐོར་ བྲ་བྲས་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་སྤྱན་༈ སྔར་འདུག ་སྟེ། པུས་ ་མོའི་ 
ཱེ ལྷ་ ང་ས་ལ་ བཙུགས་ཏེ། བླ་གོས་ ཕྲག པ་ལ་གཟར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། སྟག་ཚེར་མ་ཅན་གྱི གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་ པའ འི་སེམས་ཅན་མ་ ལུས ་སྤུ་ཙམ་ཅ ཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ བ་ཅིའི་རྐྱེན་ 
ཤྭ ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟག་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 






༄༅། །དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ འཇིག་རྟེན་ དང་། ། མཐའ་འཁོབ་ ་དང་ཀླ་ ཀློ་ཉིད་ ད་དུ་མི འགྱུར་རོ། །བཅིངས་པ་ ་ཐམས་ཅད་དང་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་འདི་གཡར་དམ་དུ་བཅས་ནས་བཏོན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གླིང་དུ་འགྱུར་རོ།. །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་། 
འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ དག་ཿ དང་། ལྷ་ ་དང་མི་ དང་ལྷ་ མ་ཡིན་ དང་དྲི་ ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཡི་རངས་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཡྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །།འབགས་བ་སྟག་མོས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།ཞུས་སོ།། མངྒ་ལཾ་སྟུ།། ྦ །། ྦ 


མར 
1 
€ 
ཤཿ 
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།དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ྣ འཚལ་ལོ། ་ལེ། ནཔལ་གེ་ ལེ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས ་པདྨའི་ ཊ་དཔལ་དེ་ བཞིན་ གུར་མཚམས་ སངས་ འཚལ་ལོ། ལོ། བླམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དགའ་ བའི་ དཔལ་དེ་ | 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས' རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ 





















2༧ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷེ་ཕྱོགས་ 
_. 8 ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་མེད་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨོ་དམ་པ་] 
༥ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 





907 


༨ ༤ རམ 


ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ།། 








)༄༅། 


ྦ འཕགས་ པ་ གླང་རུ་ལུང་བསྟུན པ་ཞེས་ ར་ལ ྦ 
པོའི འི་མདོ། ཤྱ པོ་གཅིག་གོ ོང ལྡན་ འདས ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 


_ ལྟའི་ཡང་ལྷ་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ ་གསུམ་ནས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱ་རམ་པརྡ་སད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ྦ 
| སངང་རྒྱས ་བརྙེས་ཏེ། འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་གི་ལྗོཿ 'ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་འདུ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ྣ ྦ ། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








༢༡ ༢༡༠ ༤༽ 


པ་སྟ ང་ཉས་བརྒྱལྔ 

















¦ ། ༄༅། །དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཡང་ལྷ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རི་གླང་རུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་ 
.།དྷ་དང་བཅས་པ། ཡུལ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྣ རྒྱུ་དེས་ན་ཡུལ་འདི་དགེ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཡང་ལྷ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་དགེ་བ་དང་ ། མཁར་དགེ་བ་ཅན་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ པྲ 
ཁང་དང་། དགོན་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དེར་སོ་སོ་ནས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དད་པ་ཅན་དང་སྦྱིན་བདག་དང་ལི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལུང་ རེ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའི་ཡུལ་འདིར། ཅི་ནསྲ་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་ 
པ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོ་རོལ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སླར་བཀྱེ་སྟེ། དེའི་མོད་ལ་རི་གླང་རུའི་སྟེང་དུ་གདན་ཁྲི་ 


་ 


¦ །བཤམས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 











གཞན་ དང་གཞན་ ནས། བྱང་ ཆུབསེམས་ དཔའ་ཉེས་7 ཁྲི ་མངོན་ པར་ཤེས་ ་པ་ལྔ ་དང་ ལྡན་ པའི་དྲང་སྲོང་མང་པོ་ དང་ ཐབས་ གཅིག ་ཏུ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ན་བ་ དེ་ལ ལོགས་ སུ་ལྷགས་༢ ་སོ། །ལྷགས་: ནས་ བཅོམ ལྡན་ འདས ་ཀི་ 
ྒ ཕོ་བྲང་མཆོད་ རྟེན་ གོ་མ་སྭཱ་ ལ་གན་ ན་དྷ ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ།. །. སྐྱབས་ སུ་སོང་། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ (འདས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལའང་ཕྱག འཚལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་ ནས་ ཕྱོགས ་གཅིག ་ཏུ་ འཁོད་ དོ། །དེ་ ནས་ དེའི་ འི་ཆེ་སངས་ 
; རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 'འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ འདུས་ པར་མཁྱེན་ནས། ནས། . འཁོར་ དེ་ དག་ལ 'འདི་ སྐད་ཿ ཅེས་ བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། ཏོ། །བསྐལ་པ་བཟང་ པོ་ འདི་འ ལ ་སྔོན་ས སངས་རྒྱས ་བཅོམ ལྡན' འདས་ ་བཞི ་བྱུང་ སྟེ། དེ་ དག་ གིས ་ཀང་ 
མཆོད་ རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་ དྷ་ཡུལ་ དང་ བཅས་པ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ སོ། ། །བསྐལ་པ་བཟང་ པོ་ འདི་འ ལ་མ་འོངས་པའི ་དུས་ནའང་། སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ ་གཅིག ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ། ཏེ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འཁོར་ དང་ 
` བཅས་ ཏེ ་འདིར་ གཤེགས པ་ནས། མཆོད་ རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་ དྷཱ ཡུལ ་དང་ བཅས་པ ་བྱིན་ གྱིས་ རློབ ཅིང་། མཚམས་ ་བཅད་ པ་ ༈་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ ་བར་མཛད་ པར་ འགྱུར་རོ། །ང་ཡང་ད་ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབ་ 
པའི ་དུས་ལ་བབས་པས ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ པར་མཛད་དོ། དཾ། ། །དེ་ནས་ དེའི ་ཚེ་ ལྷའི་ ཡང་ལྷ། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ མངོན་ སུམ དུ་བཞུགས ་པ ཞེས ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྲངས་ མེད་ པ་ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ པ་རྣམས་ཡོངས ་སུ་བསྐྱོད་ པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མཐུ་ཆེན་ 
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1 ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོ་ནང་ན་པདྨ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ ྦ 
གཟུགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་འདི་ཉིད་དུ་པདྨ་ཇི་སྙེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གརཌི་བརྡུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་གང་དང་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ་དང་། ཉན་ ཐོས ས་ཆེན་ པོ་ རྣམས ་འོད་ ཟེར་ རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས འགྱེད་ཅི ཅིང་། ཡུལ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ་པའི་ས་གཞེ ་དེ་ དག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཕོ ཕོ་བྲང་མཆོད་ རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན 
° དྷ་ཡུལ་དགེ་བ་ དང་བཅས་ པ་བྱིན་ གྱིས་བརླུབས་༔ ་པའི་ གཞི་ འདིར་ དད་པ་ཅན་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ཀྱི་སོ་ སོ་སོ་ནས ་སངསྤ་རས་ ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་དེ་ད དང་དེ་ དགུ་ཏུ་ བསྙེན་ པ་བྱས་ན་ 9, 
ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བའི ་སྔ་ལྟས་ ཡིན་ ནོ། ཡང་ དེའི འི་ཚེ་ ལྷ རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་འད་ དི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།_ །བཅུན་པ བཅོམ་ལྡན་ (འདས་ཡུལ་ འདི་ཇི་ཙམ་ཞིག ན་ནི་འབྱུང་བར་ ྔ 
¡ །འགྱུར་སུ་ཞིག་གིས་ནི་འབྱིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ནི་དགོན་པ་ཆེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ལགས་ན། སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས] 
¡ | ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ།་ རྒྱའི་ཡུལ་ནས་རྒྱའི་རྒྱལཔོ་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྟོང་ཚང་བར་བདོག་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བུརེ་རེ་ཡང་ཡུལ་ 















རེ་རེ་ གསར་ དུ་འཚོལ་ དུ་བཅུག་གོ ཕྱིས་ནུབ་ཕྱོ 'ཕྱོགས་ན་རི་གླང་རུ་དང་ བཅོམ་ལྡན་°འ འདས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་མཆོད་ རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ ཡ་དེ་ བཞིནག་གཤེགས་པ ་དུ་མས བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས ་པ་ པ་ཞིག་ ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོཿ ཐོས་ 
ནས། ། འདི་ ད་སྙམ་ དུ་མ་ཏ ་ལ ་བདག ་ལ་བ བུ་གཅིག་ ཡོད་ ན། སངས་རྒྱས ་ཕལ་པོ་ཆེས ས་བྱིན་ གྱིས བརླབས་ པའི གནས་ དེར་ ཡལ འདེབས་ སུ་བཅུག ་གོ་ ་སྩམ་ ཿདུ་བསམས ་ནས། དེའི ་ཚེ་ རྒྱའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་རྣམ ་ཐོས [ཀྱི་བུ་ལ ་བ བུ་གཅིག་ 
བསླངས་སོ། །རྣམ་ཐོས་ཊྭ ཀྱི་བུས་ཊུ ་ཀྱང་འཛམ།་ བུའི་ གླིང་འདི་ ནྭ་རྒྱལ་ པོ་; མྱ་ངན་མེད་ཅེས ་བྱ་བའི '་བུ་གཅིག་ ་བཅས་པ །བྱིན་། ཏེ། བུ་དེ་ནི་ གཟུགས ་བཟང་བ དབྱིབས ་མཛེས་པ པ་ལྟ་ ན་ སྡུག་པ་ཊ ཞིག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བུ་དེའི་ ་དོན དུ་ས་ ་ལས་ནུ་ 
མ་ཞིག བྱུང་བ་ཿ དང་། བུདེ་། སྔོན གྱི་བསོད་ ནམས་ དགེ་ བའི་རྩ་བའི འམཐུས ་ནུ་མ ་དེ་ལ་ ནུ་བར་བྱེད་ པས དེ་ནས་བུ་དེའི་ མིང་ས་ལས ་ནུ་མ ནུ་ཞེས་ཊ ་བྱའོ། ། །བུ བུ་དེ་མྱུར་བར་སྐྱེས ནས་ ཕ་རྒྱའི་རྒྱལ་ པོསྒ་རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ནི་ ནི་བསྐུར། 
| ནོར་མང་པོ་ནི ནི ནི་བྱིན། བློན་པོ པོ་ཕལ་མོ་ཆེ ནི་ ལུས ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ །བར་བསྐོས་༔ ་ནས། རྒྱལ་བུ་ས ་ལས་ནུ་མ་ནུ་དེབློན་ པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ ཇང་ཤོ་ཞེས བྱ་བ་ཿ ་ལ་ ཡ་སོགས་ པ་དམག་ དུ་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་རྒྱའི་ ཡུལ་ ནས བྱུང་སྟེ ཡུལ འདིར་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། །འོངས་ ནས འདིར་ཡུ: ཡལ འདེབས་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱལ་ པོས་ལས ་ནུ་མ ནུ་དེས་ཡུ ཡལ་ བཏབ་༔ པའི ་ཕྱིར། རྒྱུ་དེས་ ན་ཡུལ པ་འདིའི་༔ ་མིང་ས་ལས ་ནུ་མ ་ནུའི ་ཡུལ ཞེས སྭ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ དེའི ་ཚེ་ ན་ ནུབ ཕྱོགས་ 
ལོགས ་ནས་ རྒྱ་གར་གྱི་མི་ ཕལ་མོ་ཆེ ་འདིར་འོང་ བར་འགྱར་ ཏེ། ། རྒྱལ། ་པོ་ས་ལས ་ནུ་མ ་ནུའི འབངས ་སུ་མཆིད་ཀྱིས། ་འཚལ་ཞི ཞང་། ཆུ ་སྲིད་གཅིག ་པ་ དུ་མར་གྱུར་ནས། ། རྒྱའི བློན ་པོ པོ་ཆེན་ པོ་ ཇང་ཤོ་ ་ལ་ སོགས་ པས་རིམ་ གྱིས་རྒྱ་ 




















འའ ༨ 


ཱ ༄༅། །ཡུལ་འཛིན་ པའི་བློན་པོ དང། སྦྱིན་ བདག་ ཆོས་དང་མཐུན་ པ རྣམས་ ་ཀྱང་: ཡོངས ས་སུ་གཏད་ཀྱིས ་དེ་ བཞིན་ དུ་གྱིས་ཤིག །རི་ གླང་ རུར་ལུང་ བསྟན་པ པའི ་མདོ། འདི་ ཡང་ཡོངས སུ་གཏད་ པ་དེ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱིས་ཤིག །གང་བི། གི་ཚེ་ ཡུལ འདི་མེ་ ་འམ། ཆུའམ ་ཕ་རོལ ་གྱི་དམག གིས ་ཉེན ་ཅིང་ཕོངས 'པར་གྱུར་པ་ ན། མདོ་འདི་ ཀླག་པ་དང་། ཁ་ །ཏོན་ དང་མཆོད་པ ་དང་། བསམ་པ་ པ་དང་ བསྒོམ་པ ་པ བྱས་ན། ན། 
„ །དེས་ན་ཡུལ དེའི་བ ་གནོད་པ པ་ ཞི་བར་འགྱུར་འ རོ། ། །མ འོངས་པའི ་དུས ན་ཿ སེམས ཿཅན་ རྣམས་ཊུ ་ཀྱི་ལས ཿཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པས་ ཡུལ འདིར་ སུམ་པ་ རྣམས་ ་དང་། བོད་ རྣམས ་འོང་ ང་བར་འགྱུར་ གྱིས། དེའི འི་ཚེ་ ཚེ་མདོ། འདི་ ལྷོགས་ 

བཱ ཤིག ་དང་། མདོ་ འདི་ཐོས་ ་ནས མདོ་འདིའི ་མཐུ་དང་། ལྷ རྣམས ཀྱི་བྱིན གྱིས་ དད་པ་མེད་པ པ་དེ་ རྣམས་ ཡུལ 'འཇིག་ པར་བྱིན་ ཅིང་ ཡིད་ཀྱང་འགྱོད་ (པར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་ པའི་ དུས ན་ ཡུལ འདིར་རྒྱ་རྣམས་ ་ཀྱང་ 
འོང་ བར་འགྱུར་གྱིས། དེའི འི་ཚེ་ ངོ་མདོ་ འདེ་ དི་ལྷོགས་ཤིག་ དང་མདོ་ འདི་ ཐོས་ ནས་ཊ དེ་ དག་ང དད་པ པ་ སྐྱ བར་འགྱུར་རོ། །དད་ པའི་ ་སྟོབས ་ཀྱིས་ ཡུལ ་མི འཇིག ཅིང་ཕྱིར་ཞིང་ བསྲང་བ དང་། བསོད་ ནམས་ ་བྱ་བའི འི་དངོས་ པོ་ 
ཡང་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུདས་ ན་ མདོ་འདི་ ་ནི་ ཡུལ་ལ་ ཕན་ འདོགས ་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ ནོ། ། །མདོ་འདིའི་ཿ ་ཕན་ཡོན་གཞན་ ཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ དེ། ཡུན་ཐུང་ ངུས་ ནི ་བརྫོད་ པར་མི ་མི་ནུས་ སོ། དེའི་ ཕྱིར་མདོ་ འདེ་ དི་ཁྱེད 
ེ རྣམས་ལ་ ཡོངས ་སུ་གཏད་ དེ། །དེ་ ནས་དེའི་ འི་ཚེ་ ་རྣམ་ ཐོས ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་ ་པ པ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དང་། ལྷ་མོ་དེ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ ཏེ་ལངས་ ནས་ ་བཅོམ་ ལྡན། འདསྱི་སྤན སྔར་པུས་མོའི་ 







ླྭ ྦ ༄༅། །ནི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། ་སོ། །དེ་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་མཐུ་སྟོབས་དང་། གཟི ་བརྗིད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ དང་། ། ཆོས་དང་མཐུན་ པར་ཡང་ཡུལ་ཚུལ་བཞིན་ ན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། 
བསོད ་ནམས་བྱ་བའི་ ་དངོས་ པོ་དགེ་བའི་ འིར ་བའི་ འི་མཐུས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ ནས་དེའི་ འི་ཚེ་སངས་ པ་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ ལས་བཞེངས་ནས་རི ་རི་གླང་རུའི་ འི་སྟེང་གི་འགྲམ་ནས། མཆོད་ རྟེན གོ་མ་སཱ་ 
ལ་གན་དྷ་གང་ན ་བ་དེར་ལོགས ་སུ་གཟིགས་ནས། ཡང་ནས་ ཡང་དུ་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མཆོད་ རྟེན་གོ་མ་སཱ་ ལ་གན་དྷ་ དང་། རི་གླང་རུ་ཡུལ དང་བཅས་པ ལན་གཉིས ་གསུམ གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ྲ? བརླབས་ནས། ལི་ ཡུལ་ཐམས་ ཅད་དང་། མཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ པ་རྣམས་ལ་འོད་ ཟེར་ དང་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོས་ ཁྱབ་པར་མཛད་དེ དེ། འོད་ ཟེར་དེ་ དང་ཐུགས་ རྗེ་ རེ་ཆེན་ པོ་དེས་ཆུ་ན་གནས་ 
| པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་ཞི ་བར་གྱུར། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་ དུ་འཛིན་པ་དང་ནི་ བྲལ་ཏེ། བྱམས་། པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིང་ལྷའི ་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ནས་སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ 

དེ་དག་ ལས་གྲངས་ མེད་པ་ཞི ཞིག་ཊ ཚེ་ འཕོས་ནས ་ལྷ་ དང་མི རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཿ པའི་ས་བོན་རྙེད་ཅིང་། བྱང་ ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་ཱ ཀྱིས་ལྷ རྣམས་ལ་ལན་ གསུམ་ གི་བར་དུ་བོས་ནས ་'འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྩལ་ཏོ།་ །རིགས་ཀྱིབུཁྱེད་གྱི་དམ་ བཅས་པ རྣམསནི་བརྩནའགྲུས་མེད པར་མི འགྲུབ་པོ། རིགས་ ཡི་བུངས་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་ 





གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བསྟན་པ་འདི་དང་། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་ལས་གང་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་”་ 
གཟུངས་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དེས་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། མི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལ་ཞིག་ལོ་བ རྒྱའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། འགའ་ཞིག་ཉིན་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནས་ན། སྔ་མས་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ , 
ཅད་ཀྱང་སྔར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་སོ། །ང་ཡང་ཕ་ལརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ་ས ་བཅུ་བརྙེས་ནས། སྲིད་པ་ཐ་ མའི་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །ནགས་ཚལ་ནས་བཞོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཀྲི་ནས། རང་གི་སྐྲ་རལ་གྲིས་བྲེགས་ཏེ། ངའི་གོས་གྱ་ནོམ་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་རྔོན་པ་ལ་ཆོས་གོས་དུར་སྦྲིག་ ྒ 
ཏུ་བརྗེས་སོ། །ངས་ཆོས་གོས་དེ་གྱོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བཟུང་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཕྱི་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། །ང་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྙེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པུར་ 
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ཿ ༄༅། །ནང་། ། ཚོང་དུས་ ཀས་དི་ཟེ ཞེས བྱ་བར་དེ་ བཞིན་ གཞེགས་ པའི ་གཟུགས་¦ བརྙན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་; བྲང་གནས་( ཞེས་བྱ་བ ཐབ་བཞུགས་ཤིང་མཁར་ དགེ་བ་ཡུལ་ དང་ བཅས་པའི་ས་མཚམས བསྲུང་བར་ 
( འགྱུར་རོ། །ས་གཞི་ཉོ་མོ་ཉ་ཞེས བྱ་བ ་གང་ དྲུ་རྒྱལ་པོ་ ཡོ་ལ་ཞེས་བྱ་བས ས་མཁར་རྩིག་ཿ ་པའི་གྲོས བྱེད་ པར་འགྱུར་བ དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་གཟུགས ་བརྙན་བཅུ་ གོར་ཏ བན་ཞེས་བྱར་བ ་བཞུགས་ཤིང་མཁར་ དགེ་ 
| བ ་ཅན་ཞེས ་བྱ་བ་ །'ཡུལ་ དང་ བཅས་པའི་ས་མཚམས་ བསྲུང་ བར་འགྱུར་རོ། །གཅུག ལྟ ཁང་འདི་ཛྩ་ཞེས བྱ་བར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ་མར་མ མེ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ ཐོར་ཁུང་ དུ་བྱས་ པ་གཤེགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ྒ 
ཱྲ གཟུགས་ བརྙུན་ང དེ་ ནི ནི་འཛམ་བུའི གླིང་གི་གཟུགས ་བརྙན་ཐོར་ཁུང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་' བ་ཡིན་ནོ། །གཟུཿ ས་བརྙན་ལི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ནི་མཚན་ བསྐོར་ བའི་མར་མེ་མཛད་ཅེས བྱ་བར་འདོགས་པ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ ནིཿ ་ལི་ཡུལ གྱི་གཟུགས ་བརྙན་ཐོར་ཁུང་ ་དུ་བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་དབང་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས ་པའི ་བསྟན་ང པ་ ་ཡུལ་ དང་ བཅས་པ་ཡོངས་ས སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ ཡང་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ ་པ་རིན་ཆེན་མང་གི གཟུགས བརྙན་ ཡུལ ་འདིའི་ དབུས ་སུ་གཤེགས ནས། ཕྱོགས: བྱཅའ་འཊ འི་མཚམས་གཅོད་པར་མཛད་དེ། ། ཇི་སྲིད་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི གཟུགས ་བརྙན་ཕྱོགས ཕྱོགས་ན་ བཞུགས ་པ་དེ་ 
ལར དད དག་ མཆོད་ གནས་སྲ་ བྱེད་ པ་ དེ་ སྲིད ་དུ་ཡུལ། འདི་ བརླག ་པར་མི་། འགྱུར རོ། །ཡུལ་འདི་ ནས་ སྐྱེས་པའི་ མི་ དང་ཡུལ་ གཞན་ ནས་སྐྱེས ་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག །དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ དེ་ དག་ལ་ སྙིང་ཐག ་པ་ 



















` ༄༅། །ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་ རྣམས་ལ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ན། རྭི་གླང་ རུ་ལ་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ ན་བཞུགས། བཞུགས་པའི་ 
།གཞི་དེ་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ།། ་ ཡུལ་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མི་དགེ་བར་འཆགས་པར་འདོད་ན། མཆོད་རྟེན་གོ་ མ་སཱ་ལ་གན་དྷའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་དེ་ནི་སངས་ ྦ 
ྭ རྒྱས་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གང་དག་གིས་བསྐོར་བའམ། མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའི་དབྱངས་སམ། རོལ་མོའི་སྒྲས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་ཉམས་དམས་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ ྒ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ པོའི་སྡོམ་པ' ལེན་པར་འདོད་པ་དེས། རི་གླང་རུ་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ཕྱི་ས་ཞེས་ བྱ་བ་ ; 

_ དང་། འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའི་དེའི་དགེ་འདུན་ལ་ས་ནོད་པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་ནས་འབྱུང་ 
|བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འདིའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཆད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ན། དེས་རིི་གླང་རུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། དེས་ན་ཆད་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
༧ རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་དེ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་མི་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་རི་གླང་རུ་དང་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱཱ་ལ་གན་དྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ 












དང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི། བདག་ཅག་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དད་པ་ཅན་དང་། དད་པ་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ཞིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་བཀྱེ་ནས་ཡུལ་དེར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞིག་ གི་བར་དུ་རྒུད་པར་བགྱི་ཞིང་ ། ཡུལ་འདི་འཇིག་མི་ནུས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་མུ་གེ་དང་ནད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་མཆི་བར་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ། །ལི་ཡུལ་གྱི་ནོར་རྫས་དེ་དག་གིས་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པར་བགྱི་ཞིང་། གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྨན་ཡོན་མི་ཐོགས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། དམག་དཔོན་ཡང་རྒུད་པར་བགྱིའོ། །བོད་ཀྱི་དམག་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བགྱི་སྟེ། དེ་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་འདི་འཛིན་ཅིང་བསྲུང་ན་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ཞིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །ནམ་ཞིག་དེ་དག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་ལ་གནོད་པར་བགྱིད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དམག་རྣམས་ནང་འཁྲུགས་འབྱུང་བ་དང་། དམག་གི་དཔོན་པོ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ངུ་རྒུད་པར་བགྱི་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་སེམས་གྱ་གྱུ་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དད་པ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་ཆློམ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རྩིས་འགོ་དང་འགལ་བར་བགྱིད་པ། 
ནོར་རྫས་མ་བརྟགས་པས་གོ་འཆང་འཚོལ་བ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྲན་འབྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་རྔན་དུས་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངོམས་མི་མྱོང་བ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་གིས་སེམས་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའ མོའི ་སྒྲ་ དེ་ལ་ ཡིད་མི་ཕྱེད་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་དེ་ དག ་གིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ན་ནུ་གྱུར་པ་ པས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ལ་ འདི་ 
སྐད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཅིའི་སླད་ ད་དུ་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ ལྟ་བུ་བསྟན་ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས ཀྱིས་སྒོ་མོ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་དགེ་བ་ནས་ 
ྦ སྐྱེ་བའི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དང་། འཁོར་ བཞི་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡང་ལྷ ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས ་ནས་བསྟན་; པ་ཡིན་ ཏེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འདིས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཚེགས་ ཆུང་ངུ་དང་། འབད་ པ་ཆུང་ 
ྦ ངུས ་དབང་པོ པོ་དང་ཤེས་པ པ་ཡོངས་སུ་དག པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དེ ་མོ་དེ་ དང་དེ་ དག ཀྱང་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི འི་སྐྱེ་བོ་དེ་ དག་ནི་བྱིས་པ་ ཆུང་དུ་ཡན ་ཆད་ཆོས ་མངོན་པར་ རྟོགས ་པར་དགའ་ཞིང་། 
རྩེད་མོར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འདི་ དི་དག ་སྨ་ བར་འགྱུར་རོ། །སེམས ་ཅན་དེ་ དེ་དག་ དབང་པོ་ཡོངས་ སུ་བརྟས ་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་ པར་དག་པས་ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི པའི་ སྐུ་ཿ ཡང་མཐོང་ བར་འགྱུར། ། ཆོས་ཀྱི་རྣ་ བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས ་ཆོས་ཡང་ ང་དག་ པ་མ ནོར་ཊ བ་ཡང་ཐོས པར་འགྱུར། དེ་ དག་འཁོར་བ ན་འདུ་བྱེད་དང་། དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ལས ་ཀྱང་སེམས་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་ ལྟ་བུ་ཏ ངེས་ན 'ཡུལ་དགོན་ པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ 
པར་འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའམ། ཡང་ ན་རི་གླང་རུ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ན། གཞན་དག་ གིས་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། 









༔ ༄༅། །ཇམས་ཅད་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ལྷའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ གྱི་མཚན་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམ་པར་] 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ྐ འདུ་བྱེད་འཇིག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བ ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་སེམས་ཡོངས་སུ་། 
དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ས་དང་སྟོབས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ྦ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ྦ 














༦ ༦ འི་ཉི་ ་ 





༄༅ ྱབ་བ་བཞུ སོ། 
ཤ་བ་བཞུགས་ས 
ཞེས་བྱ་བ བ ཞུ 
ྒ ས་བཅུའི་མུན་སེལ་ཞེ ཱ 
ས་པ་ཕྱོག 
།འཕག་ 
པ ་ཱ འད , ཿ 





༄༅།་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། | ཨཱར་ད་ཤ་དི་ཀ་ཨནྷ་ང་ཀཱ་ར་བྷིདྷ་ན་ས་ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སྭཱ་ཏ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ 
སེལ་བ ་ཞེས ་བྱ་བ་ ་བ་ཐེག ་པ ་ཆེན་ པོའི ་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ ། །འདི་ སྐད་བདག ་གིས ་ཐོས་པ པ་དུས་ 


གཅིག་ ན། བཅོམ་ལྡན། འདས་ཤུབརྣམས༅ ་ཀྱི་ནང་ན། སེར་སྐྱའི ་གནས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷའི དྷའ་ཀུན་དགའ་ར་བན་ དགེ སློང་སྟོང་ཉིས བརྒྱ་ལྔ བཅུའ་ འི་དགེ་སློང་གི་ 


དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྔ་དྲོའི་ དུས ་ཀྱི་ཚེ། ། ཤམ་ཐབས་གསོལ ་ནས ལྷུང བཟེད་ དང་ཟེ ཆོས ་གོས་ བསྣམས་ ཏེ། དགེ་སློང་གི་ གི་དགེ ་འདུན་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ཅིང་། དགེ '་སློང་ 





ནུ་བཞིན་ རབ བ་གསལ་ཞེས བྱ་བ་ ཞིག །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི ་གི ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོཿ ཞོན་ནས ་སེར་སྐྱའི ་གནས སྲ་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ པོ་ནས་ ཕྱིར་བྱུང་བ ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐག ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ ནས་གཤེགས ་པ་མཐོང་ངོ་ པོ །མཐོང་ ནས་ ཀྱང་ཤིང་རྟ་དེ ་དེ་ལས་བབས་ནས། 


༄༅། །གི་དགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། སེར་སྐྱའི་གནས་ ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་ ནྭ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞབས་ 


གཉིས ་ལ་མགོ་ བོས 'ཕྱག་འཚལ་ ནས། བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ལན་ གསུམ་བསྐོར་བ བྱས་ཏ། ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་འདུག་གོ། 










དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་གཉིད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་བདག་ལ་མི་མ་ལགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཚེ་བར་ 
བགྱིད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ལྗོངས་གཞན་དུ་མཆི་བའི་ཚེ། བདག་ལ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བགྱིད་ཅིང་། གཅན་གཟན་དགྲ་ཀང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བགྱིད་ན། དེའི་སླད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་མི་འམ། མི་མ་ལགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
 ཕ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བགྱིད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་མཛོད་དུ་གསོལ། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་ 
རབ་གསལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་ 
གསལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ། 







རརབས་ 



















༄༅། ་།གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ གང་གི་ ཚེ་བྱ་བ འགའ་ཞིག ་གི ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས ་ས་འགྲོ་ ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོཿ 'ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པ དེ་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ལ་ཏེ དྲན་ པར་བྱས་ཤིང་མདུན་ དུ་བྱས་ ཏེ། སེམས ཀྱི་རྒྱུན་ གྱིས་ 
དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅིང་སོང་ན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ འབྱུང་བར་མི འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མ ་གཡེངས་ པར་དེ་ ཡིད་ལྭ་བུས་ན ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི བྱ་བ་ དེ་འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ནས་བཅོམ ་ལྡན་”་ ུ 


;>= རྒ ་༦༽ རས སས 


འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ། །རྗེ་ལ་རཔ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་མངོན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ན་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་མི་འབྱུང་། །གཞོན་ནུ་ལྷོ་ 
ཊཱི ཕྱོགས་ལེ ་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དགུ་ཁྲི འདུས ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུན་པ་དང་མུན་ནག་གི ཀི་ཚོགས ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ ཡོད་ དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག ་པར་ ང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སེམས དང་པོ པོ་བསྐྱེད་པ་ཡི ཡིད་ལ་མཛད་པ་ རྣམ་༔ ་གྲངས་ ་བསྙེངས་པ པ་ དང་བག ་ཚ་བ དང་བྲལ་ང བས ་མངོན་ པར་འཕགས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་དྭ་ལར་བཞུགས་ ཏེ་ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། ས། །གཞོན ནུ་ཁྱོད་ གང་གི གི་ཚེ བྱ་བའགའ ཞིག་གི་ཕྱིར་ལྷོ་ ཕྱོགས་ སུའགྲོ་ ཐུན། དེའི་ ་ཚེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་དེ་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ་ དྲན་པ བྱས་ཤིང་མདུན དུབྱས་ ཏེ། ་སེམས ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་ དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅི ཅིང་ ཁྱིམ་ལ། ་སོགས ་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མ ་གཡེང་ པའི་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ པས་སོང་ན། ཁྱོད་ བྱ་བ གང་གི་ ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ དེ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་ ཁྱད ལ་འཇིགས་ པ་གང་ནས་ 


949 



















ཀྱང་འབྱུང་བས་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསམ་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ལྗང་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན།། 





ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡུལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དང་། དྲན་པས་ 
སོང་ན་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཆོས་འགའ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགའ་ཡང་འགག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞོན་ནུ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


སྤོབས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
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༧1/ ༄༅།  །གང་གི་ ཚེ་བྱ་བ བ་འགའ་ ཞིག ་གི ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཊ ་སུ་འགྲོ་ན། དེའི་ཚེ ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ བཞིན་ ་གཤེགས ་པ་ དེ་ལ་ ཕྱག། འཚལ་ཏེ ཏེ་དྲན་པར་ བྱས་ཤིང་མདུན་དུ་བྱས་ ཏེ སེམས ཨྭ་སི་གུན་ གྱིས དེ ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་ རྣམ་ པར་མ་གཡེངས་པའི་ ཡིད་ལ ་བྱེད་པས་སོང་ན། ཁྱོད་བྱ་བ ་གང་གི ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ དེ་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཌེ ཁྱོད་ལ 'འཇིགས་ པ། ་གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ བར་མི མི་འགྱུར་འ རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
། འདས་ཀྱིས་ དེའི་ཚེ་ ཚིགས སུ་བཅད་པ ་འདེ་བཀའ་ བསྩུལ་ ཏོ །རྟག་ཏུ ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་སེམས ་སུ་བྱོས། །སེམས ཅན་ དེ་ལ་མ་བརྙ བརྙས་དང་། །ཁྱོད་ འ། འཇིགས་ པ པ་འབྱུང་མི་ འགྱུར།། 

ཟི གཞོན་ ནུ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས ལོགས་སུ་ ་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ ནས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ བརྒྱད་ཁྲི འདས་པ་ན ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བདུད་ ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ ཞེས བྱ་བ ཞིག་ ཡོད་དེ། དེ་ན་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་་” 
_ གདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར རྫོགས་ པའི་སངས ཨ་རྒྱས་བདུད་དང་ ཡིད་གཉིས་ཀུན་འཇོམས་ སྣ་རྣམ་ པར་གནོན་ ཞེས ་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ དེ་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་ དུ་། 
བཞུགས་པ ཙམ་གྱིས སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན། བདུད་ཀྱི་རིས ཀྱི་ལྷ་ཇི་ སྙེད་ཊ ཡོད་ང པ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་དེ ད་དེ 


༨༣༤༨. 


བཾ གཞོན་ནུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ དུ་བཞུགས་ ་པའི་ ི་སྐྱས་ཟ གུའི་རྩལ་དེ་ལྟ་ བུ་བུང་ བ་ 'ཡིན་ ་ནོ། ` །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ དེ བཞིན་ 





















གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། སཔ སམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མངོནདུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོང་ན་ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་ འྱི་བ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་ 
པ་གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་གིས་དང་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །བདུད་རྣམས་ཕམ་མཛད་སངས་རྒྱས་ དེ། །དྲན་ 
བཞིནདུ་ནི་ཁྱོད་སོང་ན། །ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉིས་ཁྲི་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣངང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
།ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ།། 
གཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དེ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁུ སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། 
བསམ་གཏན་བསྒྲབས། ཤེས་རབ་སྤྱད་དེ། གཞོན་ནུ་དེ་ནི་དེ་གཤེགས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཤར་ལྟོའེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན། དེའེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 
གཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱིས་ཁྱིམ་ནས་སོང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་ལ་ཕྱིས་འགྱོད་པའམ། འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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༡» ༄༅།  །ན། ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡན་ལག་ལྔས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །ཕྱིས་ནས་ཁྱིམ་ནས་སོང་ཞིག་དང་། །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ། །ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲི་ 
འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ 
' ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་ འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱགས ་འཚལ་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་མདུན་དུ་བྱས་ 
_ ཏེ། སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པར་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་སོང་ན། ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་ 

¦ །འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ་།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ཅིག་དང་། །ཁྱོད་ནི་ལྷོ་ནུབ་འགྲོ་བ་ན།། 
ཾི འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་དག་རབ་གནས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག །ལེགས་པར་བཅངས་པར་གྱིས་ཤིག །ལེགས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་འམ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས་བཟུང་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་མུན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ ་དེར་ལོགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པས་ 













༠ 





༧1/ ༄༅། _ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བདག ཅག་ ་ལ་ ཕྱོགས་ དེ་དག་ དང་། འཇིག་ རྟན གྱི་ཁམས་ དེ་ དགྲ་ཀང་མུན་ པ་མ་མཆིས་ པར་གདའ་ ལ། བཅོམ་ ལྡན འདས་འཇིག 'རྟེན་ གྱེ་ཁམས་དེ ་དེ་ དགང དང་། སངས་རྒྱས་ 
-བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་དག ཀྱང་དཔེར་ན། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ བཞིན་ དུ་གདའོ། དེ་ནས སངསྱརམས་ ཀྱི་མཐུས ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི བུཏྙན་ ལས་ལངས་ ཏེ། བླ་གོས ཕྲག་ང པ ་གཅིག ཊུ 
ྦ གཟར་ ནས། པུས་ ་མོ་གཡས་ པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ག་ལ་བ་དེ་ ལོགས་ སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ ་བཏུད་ ནས། བཅོམ ལྡན འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ །བཅོམ་ལྡན་ འདས རིགས་ ་ཀྱི་བུ་ 

] མོ་གང་དག་ཆོས ་ཀྱི་ རྣམ་ གྲངས་འདི་ བཤད་ པ་ ན། སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་ རྣམས་ ཐོས་ནས མིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕྱོགས་ བྱུ་དག་ན་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་དག་མཆིས པ་དེ ་དགུ་ 2 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན ་འདས་དེ་ དག་ ་མཐོང་བ་ བ་དེ ་དག་གི གི་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་བསོད་ ནམས་དེ་དག་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ ཅི ་ལགས་ ཚེ་རབས ་གཞན་ དུ་ཚེ་འཕོས ན་ཡ ཡང་འབྲལ བར་འགྱུར་: རམ་ འོན་ ཏེ་མི་ 
ཤཱུ འགྱུར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩུལ་པ། ཤཱ་རིའི་ བུ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཐེ ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག ་པར་ཞུགས་ ་པའི་ རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ ང་དག་ འདི་ ལྟར་མིག་རྣམ་པར་ དག་པ་དེ་ དག ་ནི་ སྒྲིབ་པ་ ྒ 
དཱ མེད པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ ཏུ རྣམ་པར་ དག་ པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ །ཤཱ་རིའི ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས ་སྲོག་ཆགས་ སྟོང་ཚང་བ་འདི་མཐོང་ ༨་ངམ། ཤཱ་རིའི་ བུ་འདི་དག ་ཐམས་ཅད་ ་ནི་སངས༔ རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའི་ འི་དགེ་བའི་ ཅུ 















བ་འདིས་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་། ལུས་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་སྤྱན་དག་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། འགུལ་རབ་ཏུ་ 
, འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། 
འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ། །སབླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས། དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 








ྦ ༄༅། | _ །འཕགས་' པ ཚེ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པའི པའི སྙིང་པོ་ཚེ་ ཝ་དབང་བསྐུར་བ་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ཚའི་ སྒྲབ་པ། ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཐམས ཅད་ ྦ 


ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 





ྫ ༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲི་ད་ཡ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་ 
ྣ པོ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དཾང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 


ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་འགུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེའི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་། ཡང་ 


ྦ སྤྲུལ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ 





| ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཡུ་པུཆྗེཔུར། ྣ( མ་ཧཱ་པུ་རྗེ། ཨ་ཡུ་པུ་ཆྗྱེ། ཛྫཱན་སམྦྷ་ 
རུ་པ་ཙ་ཡ་ག་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏེ། ཨ་མི་ཏེ་ཏྭད་བྷད་བེ་ར། ཨ་མི་ཏེ་སམྦྷ་ཝཱ་ཨ་མྲི་ཏ་བི་ཀྲན་ཏེ། ག་ག་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་ 
རི་ི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣ། རཏ་སམྦྷ་ཝེ། རྣང་ཀ་ར་ན་རྣང་མ་ལ་བི་ཤདྡྷེ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་བ་ཧྲུཾ་འུ་ཏྲ་ཏ་ཕཊ། ཡ་བ 


ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་མ་ཧཱུཾ། པྲ་ཏི་ཛ་ཛ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 





་་ 


ཡི་ 


༢. 


ཚེ་ཡཾ་ལྷ།། 











༣༧ ༄༅། །གྱུར་ཅིག །བདག་ཚེ་རིང་པོའི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག མི ་བརྒྱད་ཆུ་ལས་ རིང་བར་གྱར་ཅིག །ལྕགས་ཀྱི་ 
སྲོག་རྩ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །འཆི ཆི་མེད་ཚོའི་ གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ དཔག་མེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ ཤཱ་ཡ། 
ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ། ཡ་ རྙུན སུ་བི་ནིཙི་ཏ་ཏེ་ཇོ་རཱཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐགཱཏྟ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་གླེ་བུདྡྷ་པ ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་རྱེ། མ་ཧྭ་པུ་ཆྱེ། ཨཱ་ཡུ་པུ་རྗེ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨ་པ་རི་ 
། མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཊེཤ ཨོཾ སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ །ཏེ་ག་ག་ན་ས་ མྒུང་ཏེ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེ་ཚེའི་སྒབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ངི 
༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་པ་རི འདསད་པ འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་ 
ྦ བསོད་ནམས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ། རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱུས་མྱུར་ཐོབ་པའི། ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ ་གསུངས། །ཐུན་ཀླག །ན་མོ་ རཏྣ་ ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ ཏ། ཨཱ་ ན་སྲུ 
' བི་ནི་ཅི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེསྦམ་ག་བུདྷ་ཡ ཏ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུརྩེཔུ་རྩེ།མ་ཧཱ་པུ་རྩེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུ་རྩེ། ཨ་ཕུ་པུ་རྗེ། མ་ཧཱ་པུ་རྗེ། ཨ་ཕུར་ཛྙཱ་ན་སརྦ་རུ་པ་སིདྡྷི། ཨཱ་ཡུར་རཱཱ་ན་༽ 









༤འ༽ <` ཐམལའི་བླ་ 


> ༄༅། །སོ། །འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ རྫོགས་སོ། །།མངྒ་ལཾ།  །ཞུས་དག། 








ྦ ༄༅། རརྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཀྲིངི་ཨཱངྟི་”ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
ནག་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
།་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ ྦ 
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༢༨༩༩ 


དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ ན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ྦ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དས་ལྷའ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ 
དང་། དྭེ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
ྫ དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ྣ _ ༄༅། „།པར་བཞུགས་སོ། ། 






























ཐམས། ཅད་ཟློག་ པར་མཛད་མ་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་ཙི་ཏེ། ས་ཧ་ར་ས་ སི་ རེ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ་ ཕཊ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ས་ཧ་ ར་སརྦ ཛེ་མ་ཧཱ་ཙཀྲ། ཏྲ་ས་ ཡ་ཏྱ་ས་ཡ། ཀི་ཿ པ་ཡ། ཀི་ པ་ཡ། པ ༢ར་བནྡྷ་ཡ། ཡ། 
ཚིན་ཚིནྡྷ། བིདྡ་བནྡྷ། ཧཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ནག་མོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྡུ་མ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་ ་བོ། །དྲག་ཤུལ་ ཅན་གྱིས 'བུས་ པའ རག་སྔཿ སྔགས རྡོ་རྗེ རྗེའི ་རལ་གྲིས་ ས་བཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ་བོ། བདུད་ཐམས ་ཅདྲ་ཀྱིས ་བྱས་པའི རིག ་སྔགས རྡོ རྡོ་རྗེའི རལ་གྲིས ས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ ས་གདབ ་བོ། མཁའ་ 
འོ དང་མཁའ་ འགྲོ་མས སྭ་བྱས ་པའི ་རིག ་སྫགས རྡོ་རྗེ རྗེའི རལ་གྲིས་ ་བཅད་ དོ། །ཕུར་ཊ བུས ་གདབ བོ། ཚངས་པ་ དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། མ་ཧཱ་ དེ་བ བས བྱས་པའི་ རིག་ ་སྔགས་རྔོ་ རྔོ་རྗེའི་ རལ་གྲིས་བཅད་ དོ། །ཕུར་བུས 'གདབ་ 
།དབང་ཕྱུག་: ་ཆེན ་པོ་ དང་། ། ཚོགས་ཀྱི ཤྱི་བདག་པེ པོ་ ་དང་ལྷན་ ཅིག ་པས བྱས་ ་པའི་ རིག ་སྔགས་ རྡོ རྔོ་རྗེའི་རལ གྲིས བཅད་ དོ། །ཕུར་བུས གདབ་བོ། བོ། | ཀླུའི རྒྱལ་པ པོ་དང་ཀླུ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བྱས་པའི ཡའི་རིག སྔགས་ རྡོ ་རྔོ་རྗེའི་ 
དལ་ གྲིས་བཅད་དོ། །བུར་བུས་གདབ་ང བོ། །སྲིན་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བྱས་པའི་ རིག་ ་སྔགས་རྡོ་རྗེ དེ རྗེའི་རལ་ གྲིས་ བཅད་དོ། །ཕུར་ བུས་གདབ་བ། ་བོ། །གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བུ ་བྱས་པའི་ རིག་སྔ སྔགས རྡོ་རྗེའི རལ་གྲིས ས་བཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། བོ། །འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀིས་བྱས་པའི ་རིག་ སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རལ་གྲིས ་བཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ བོ། །ཡི་ དྭགས་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བྱས་པའི ་རིག ་སྔགས་རྡ་ རྡོ་རྗེའི ་རལ་གྲིས ་བཅད་ དོ། ། 
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རེཌི་ཧ་ 













འདས་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་སླད་དུ་གཟུངས་ཆེན་མོ། དི་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ནག་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།ཞུས་དག། །།ཤུ་བྟ་མཐྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 





992 









_ །གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ལྷ་མོ མོ་རོལ་མ ་བཞུགས་སོ། སོ།། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྭེ་བཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧ་ས་ཨདྡི།”ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གདན་ཆན་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱསམ་ཁྱབ་པའ་ནང་ནས། གདན་ 
རྣམས་ཉུང་ངུ་བསྡུས་ནས་སྨོས་པ། རོ་ལངས་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ཤ་ཟ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ནག་མོའི་གདོན་དང་། 


༤ ༢༨༩༤ 


མོའི་གདོན་དང་། ཕུང་བྱེད་ནག་མོའི་གདོན་དང་། དྲང་སྲོང་ནག་མོའི་གདོན་དང་། སྲིན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། 


དབང་ལྡན་ནག་མོའི་གདོན་དང་། དཔལ་ལྡན་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ཀླུ་མོ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ནག་མོ་ 
















༄༅། །སྐྱོང་བྱེད་རོ་ལངས་མའི་གདོན་དང་། །ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་ཕུང་བྱེད་སེང་གེ་གདོང་གི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཁྱུང་ 
 གཤོག་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཉབ་པའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་སོ་གཅིག་མའི་གདོན་དང་། བོང་ཞོན་ཆེན་མོ་གུར་ 
གཅིག་མའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དབང་ 


བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། 
གུར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་ 











༣༡ ༄༅། ན་ཧཱུཾ་དྤཱཾ། ཀོ་མ་རི་ཀྲི་ལ་ཡེ་བྷྱ༔ ཕཊ། ཕྲག་ཏུ་ན་དང་ལྕི་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་མི་མཐོང་བ། །ནམ་གྲུ་ཁྱུང་གཤོག་གདོན་ཡིན་པས། །ཁྲོ་བོ་ཧྲཱི་གིས་རིག་སྔགས་བཅད། །འཁོར་ལོ་ 
འབར་བའི་ཕུར་བུས་གདབ། །ཕྲ་རི་ཏྲ་དུ་ན་བྷྱཿ ཕཊ། པྲ་མ་ན་ཌ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤྲཱཾ་དྲུཾ། གཡས་པའི་ལག་པ་གཟེར་བ་དང་། །དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་གཟེར་བའི་ནད། །ལག་གཅིག་ཉབ་པའི་གདོན་ཡིན་པས།། 
£, ཁྲོ་བོ་དབྱིངས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་བཅད། །དབང་ཕྱུག་མ་ཡིས་ཕུར་བུས་གདབ། །ཕྲ་དུ་ན་པྲ་རོ་ཏྲ་ཡ་ཕཊ། པྲ་མ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྱུཾ་དྲུཾ། སྨྱོས་ཤིང་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་དང་། །མིག་སྔར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འོང་ན། 
_ སོ་གཅིག་མིག་གཅིག་གདོན་ཡིན་པས། །དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གདོན་ཡིན་པས། །ལེགས་ལྡན་ཕྱིར་འོང་རིག་སྔགས་བཅད། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོའི་ཕུར་བུས་གདབ། །རཀྐ་སཾ་རཱུཾ་དྲཱཾ། རཀྐ་མཱ་ཀཱི་ལ་ཡེ་ 
ཤཱ, བྷྱཿ ཕཊ། ར་ཀྲ་ལཱ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ནས། །བུད་མེད་མངའ་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །གཟའ་སྐར་མི་བཟད་སྐུ་འབྱུང་བ། །གསེར་དང་གཡུས་བརྒྱན་དབང་མོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
1 མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །དུས་ངན་ཐ་མ་འཁྲུག་པ་དང་། །སེར་བ་ཐན་པ་མུ་གེ་བཙའ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་སྔགརྔ་བཅད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུས་གདབ། །དྷརྨ་ད་དུ་བྷྱ་ཕཊ། ས་མ་ཡཱ་ཀི་ཏི་ཡཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


༠ 


། རཾ ཧཱུཾ་དཾ། གཡུ་གུར་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །མཐེང་ག་ཆེན་མོ་དབང་མོ་ཆེ། །བ་ལང་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ནམ་ཕྱེད་དགུང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བ། །ནམ་གྲུ་མཐེང་གའི་གདོན་ཡིན་པས། །དབང་ཆེན་ཧྱཾ་གིས་རིག་ 







༤༨༡-༡༨༨༤༦༩༥༣༧ཇཿ་ 






༢༣ 











སྲིད་པ་གསལ། །སྲིད་པ་རི་རབ་སྐུ་མཁར་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མཆོག་ཕུར་བཏབ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་ཁྱོན་དུ་རྫོགས། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་ཅན། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩད་གཅོད་མ།། 
མུ་ཁེ་ལེ་ནི་དབྱིངས་མའི་མཆོག །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། །ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆར་བ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ 
ཅན་གང་ཞིག་སྨྱོ་འབོག་བྱེད། །སྨྱོ་བྱེད་གདོན་དུ་ཟ་བའི་དབང་། །བགྱིས་ནས་བླ་ཅོལ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ནི། །ཀི་ཀང་གཟའ་ཡི་གདོན་ཡིན་པས། །ཤུགས་འགྲོ་བྱམས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད། །མཁའ་འགྲོ་བྱམས་མའི་ཕུར་ 
བུས་གདབ། །དེ་བཱ་ཏད་ཏྲ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་སྨྱོ་བྱེད་གྱི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་བྱེད་གདོན་དུ་ཟ་དབང་གིས། །བུད་མེད་ནག་མོ་བོང་ཞོན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱན་ནི་རྟུལ་བྱེད་ན།། རཾ 
ལེགས་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་རིག་སྔགས་བཅད། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོ་ཕུར་བུས་གདབ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྱན་ནི་མཐོང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ད་རཱ་ཡེ་ཧྱཾ་དྲུཾ། . པྲ་མ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྐྱ་རིམས་འདིས་ནི་ 
ཀླད་པ་ན། །རྐང་པ་ཁོལ་བའི་རིམས་རྣམས་ལ། །དཔལ་ཆེན་དབང་གིས་རིག་སྔགས་བཅད། །ཤུགས་འགྲོ་བྱམས་མའི་ཕུར་བུས་གདབ། །བཏབ་ན་དེ་དག་ཞི་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཤཱ་ད་ར་ཧྱཱཾ་དྲཱཾ། མེ་ལ་ད་ར་ཀི་ལ་ 
ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། བུད་མེད་ནག་མོའི་གདོན་དབང་གིས། །ལྕི་བ་དང་ནི་འཐིབ་པ་དང་། །མི་དྲན་པ་དང་གཉིད་བྲོ་བ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་བཅད། །སྦང་རྩིར་བྱེད་པའི་ཕུར་བུས་གདབ། །བུད་མེད་གདོན་ནི་ཞི་ 



























, ༄༅། །ནི། །ར་ཏུ་ནྲ་པ་མཱ་ནི་ར་སོ་བྷྱཿ ཕཊ། པྲ་མ་ནན་ཀི་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་དྲུཾ] ཁྲོ་བོ་དབྱིངས་དང་དབང་ཕྱུག་མས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། །སོ་གཅིག་གདོན་དུ་ཟ་བའི་དབང་གིས།། 
མྱོས་ཤིང་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་དང། །མིག་སྔར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་ན། །རཀྟ་ས་ཧཱུཾ་དྲུ། ཁ་རག་མ་ཀྲི་ལ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། ལེགས་ལྡན་ཕྱིར་ཟློག་དང་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་ 
གསོལ་ལོ། །དར་དཀར་གུར་ཕུབ་ནང་ཤེད་ན། །ཐུད་མེད་ནག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །དུས་ངན་དང་ནི་ཐན་པ་དང་། །འཁྲུག་པ་དང་ནི་འཐབ་པ་དང་། །བཙའ་དང་སེར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །དྷམ་དྷ་ཏུ་བྷྱཿ ཕཊ། 
| ས་མ་ཡཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་དྲུཾ་བྷྱཿ ཕཊ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ནམ་གྲུ་མཐིང་ནག་གདོན་དུ་ཟ་བའི་དབང་གིས། བ་ལང་དྲེའུ་ 
; ཞོན་པ་ལ། །ནམ་ཕྱེད་ཉིན་དགུང་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ངྷ་རུ་ཧཱཾ་དྲུ། སརྦ་ཀན་ཏི་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱཿ ཕཊ། དཔལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རིག་སྔགས་དང་། །ཁྱབ་པ་དམར་པོས་བསྒུང་དུ་གསོལ། །བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ།། 
༔' འོག་གི་ནག་མོའི་གདོན་དུ་ཟ་བའི་དབང་གིས། མགུལ་ནད་དང་ནི་སྱིང་ནད་ནི། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་གདོན་ཡིན་པས། །ནཱ་ག་ནི་རཱུཾ་དྲུ་བྷྱཿ ཕཊ། ཧུ་མ་ཙ་ཏུ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་དྲཱཾ། སེང་གདོང་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་ 
' དང་། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གདོན་དུ་ཟ་བའི་དབང་གིས། །གཟུགས་མེད་ལག་པ་སྟོན་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱིས་འཐིབས་ཤིང་ནད་བྱུང་བ། །ཁ་ནས་ 


༤ 
¬ 


བ་དང་། ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདྲེ་ཆེ ཆེན་པོ་ཞུགས་པ ་དང་། ། མི་ནག་གི་རྟོག་པ ོད ཟིན་པ་དང་། མི་ མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག སམས རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ལས། ། ཟོ 
ནག མོ་ཆེ ཆེན་ ་མོ་རོཿ རོལ་པར་བྱེད་ པའི ཤ་གྱགཏོར་ཞེས༔ བྱ་བའི ་གཟུངས ་རྫོགས་སོ།། ` མངྒ་ལཾ།།  །། 


1008 











མོ། །རྒྱལ་གདོན་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །རྦོད་གཏོང་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། 
ཨུྟཾ།*་ཏྲ་པ་སཾ། མ་ཧཱ་ཀུ་རུཌ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཡིད་འོང་དམ་པ་དང་། །བདུག་སྤོས་དམ་ 
པ་ན་འབུན་བཞིན་དུ་འཐུལ། །སྣང་གསལ་དམ་པ་འོད་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབས། །དྲི་ཆབ་དམ་པ་ཡི་རང་སངས་སེ་སངས། །ཞལ་ཟས་དམ་པ་རོ་བརྒྱ་ 
དམ་པ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱུན་དུ་མི་འཆད་པ།  །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 


༄༅། །སྭ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །དབང་གདོན་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤེ 





ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུད་ཏྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །བདུད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇིགས་མཛད་མ་མོ་བཞད་པའི་ཞལ། །དགྲ་དཔུང་ཟློག་པའི་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་གེགས་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ,མཛེས་པའི་བ་ལིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།།| 
བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་བར་ཆད་སེལ། །ཇོ་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་ཆེན་རྫོགས་པས་ས་གསུམ་ནོན། །ཇོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྷྱོཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ཀླུ་ཡི་གདོན་ 
ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ལྷ་མིན་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། ྒྱུངལའི་གདན་ཚོགས་ཟློགཏུ་གསོལ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ།། 
མཁའ་ལྡིང་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །མི་འམ་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །པདྨའི་མངོན་ 
མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །ལྟོ་འབྱེའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གདོན་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་ 













ཟློག །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །མི་མཐུན་མི་གཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཧཾབྷོ ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ། །ཟས་སུ་ཤ་ཚིལ་ཟ་ལ་སོགས། །རང་རང་བ་ལིང་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཕྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད། །ཧཱུཾ་བྷྱོ། སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་ཀུན།  །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅིག་ད་བཞུད་ཅིག །གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ད་ 
གཤེགས་ཤིག །སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་ད་སོང་ཞིག །མི་དང་གདོན་གཉིས་ཕྱེ་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མི་ཉན་ན། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་ „ 
སྟོང་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །འདི་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ། །དཔལ་ལྡན་ ° 
ལྷ་མོས་སྒོང་ཟོར་རྒྱོབ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་ཧོམ་ཟོར་རྒྱོབ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྡོ་ཟོར་རྒྱབ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ནི་ལངས་པ་ཟློག །ཐད་འདྲེ་] 
རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕ་མེས་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །གྲོང་ན་གྲོང་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །སྒོ་ན་སྒོ་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་ 
པ་ཟློག །མོ་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག . །སྲིན་བྱ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཟེར་བ་ཟློག །འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ཟློག །དུར་སར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ཟློག །དུར་ཁྲོད་སྦྱང་ཁུ་ངུ་བ་ཟློག །ཕུ་རུ་ཤ་བའི་རུ་འཛིངས་ཟློག །མདའ་ཡི་ཉ་ 


















།མོ་གཤོག་འཛིངས་ཟློག །བར་གྱི་ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིངས་ཟློག །གྲོང་གི་ནག་མོ་བྱ་འཛིངས་ཟློག་ །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག །ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ 
།ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕོ་བརྒྱ་མདའ་ལྟར་གསོར་བ་ཟློག །མོ་བརྒྱ་བལ་ལྟར་གཡེང་བ་ཟློག །ཧཱུཾ་བྷྷོ ཟ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ལྷ་ཡི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཟླག །གནད་བྱད་གདན་ཆན་བཅ་ལྔ་ཟླག །གདན་ཆན་ཕལ་པ་བཅུ་བཞ ཟླག །གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག །གེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག། 
།ཱ བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་གླེང་བ་ཟློག །མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ཟ་བ་ཟློག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལེགས་ན་མི་དགའ་ཉེས་ 
ན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཅེས་གོང་བཞིན་བརྗོད་རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། འདི་ལ་གང་ དགོས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་ཏེ། རྒྱུང་རྟ་ 
ཕཿ| རྒུད་པ་དང་། ནད་རིམས་འབར་བ་དང་། ཁ་སྨྲས་ཐུག་པ་དང་། གྲོང་པའི་བྱོལ་པོ་དང་། འདྲེ་ལྡང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ 


བའ ¬ ༨ ༨ = ༦. ༤ = ༠ „= 
༧༧ ཤིང་སྙིང་ནས་བརྗོད་དོ། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མེའ་ཟླག་སྒྱུར་རྫོགས་སཾ།། །།ཞུས་དག །མངྒ་ལེཾ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པ་ཏྲ་གི་ར་མན་ཏྲ་བྷིརྦ་ཙཀྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ངན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲོ་བོ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་། གནོད་པར་སེམས་ཞིང་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་ཅིང་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དང་། རྦོད་གཏོང་བྱེད་ཅིང་དམོད་ངན་སློ་བ་དང་། མནན་གཏད་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་པར་འཇོམས་ 


སུ་གསོལ། ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྲུང་ཟློག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཧྲི་ཨཱདྡཱི་”བི་ཛ་ཡན་ཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་ལོ་ཀི་བྲུ་བྲུ་དྲུ་དྲཾ། 
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༄༅། །ེ་སྟ་ར་ལོ་ཀི་སྐོར། ཡནྡྷ་མནྟྲ། བི་ཤད་ཙེ་ར་ར། ཙུནྟ་པྲ་ཡོག་ཡེན་ཀེན་མ་ར་ཀེ་ཏ་ཀ་ར་ཌི། ཤརྨ་ཏེ་ན་སརྦ་ལོ་ཀི་ཀཾ་པ་ཡ་ཀཾ་པ་ཡ། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷི་ཙུནྟ་པྲ་ཏ་བ་ཏ། བི་དྷཱཾ་ན་ས་ཡ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། བིྷ་བིནྡྷ། བྷིནྡྷ་བྷནྡཾ། སད་ཏ་སད་ཏ། ཨ་མུ་ཀ་ན་ཤ་ཡ་ 
ཤརྙིངྐུ་རུ་ཧྲུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཙི་ཏ་དྷེ་བ་བྷི་ག་ན་རོ་མྱགས་ཁ་ཐམ་སྲོག་གཟིར་རྦུད་ནན། དྲཱིལ་དྲཱིལ། རྟ་ཕྱུག་ཧྲིག་ཤིག་ 
རྦད། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཀྱིས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། རྒྱན་ཁ་གཡོས་པ་དང་། དམོད་ཟོར་དང་། དལ་ཁ་གཡོས་ 









པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཕ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྭ་ག་ནན་རྦད་སྲུངས་ཤིག སྤྱི་གཙུག་ཀྲོངས་ཡུ་བྷི་བྲུཾ། . ཨ་ཤྭ་ཁོག་པ་ནན། ཧྲིག་སྨུགས་སུ་ཡིག་ཤོག ཕྲ་ཡིག་ཁ་ཡིག་བྷི་ཧི་སྤྲིག་ནན་ཡག་པ་ 
མ་ར་ཡ་ཛ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཤེན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། དམོད་ཟོར་བྱེད་པ་དང་། ཟོར་ཁ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྤབ་བྱ་ཙནན་བྱ་ཅུ་ཕཊ། སྤར་དུ་ཀ་ཤ་དུ རུ་ཐད་ནན། ཐ་པ་ཐེ་ཏིག་ནན། ཧུར་ཐུ་ཧུར་པ་ནན། སུརུ་སུ་རུ། ཀྲོ་དྷ་ཡ་དྷེ་རཾ་ཀ ཕོས་ཕོས། འུབ་ཤ་འུབ་ཤ། སྨ་ར་ཤ་ཀུ་ར་དུ་མ་དེ་ཡེད། ཤོ་ནམ་ཀྲུབས་ཀྲུབས། 
བེ་ཏ་ལི་ཨེ་མན་ཛུ། བ་ཤ་ལ་ཐུམས། ཞུབས་ཤུ་འུབས་ཤུ། ཁ་ཤ་རོག་པོ་རུག་པ་ནེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། གོ་རོ་ཙ་ན་མ། ཨག་ཏྲང་ཨག་ཤཾ། རྩི་ཤང་ག་ཏ་ཡ་ནག་པོ་ཕྲ་ཏི་ཛ། ཤ་ལིང་རྦད། བྷ་མ་ཧཱུཾ་ཞུབ། ཤི་བྷི་ཤག་ 
རྦད་ནན་ཅཙནྡི་ཤ་ར། ཏྲེ་ཀྲེ་དུ་ན་བྷྱོ་ཀ་ལི་ཡ། .བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་པས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། དམོད་ཟོར་སྨོ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་རྦད། ཨོཾ་རུ་རུ་རག་མོ་མ་མ་གང་ཤར་མ་ར་ 


ཡཱ་ནན། དུ་རུ་དྷི་རི་མ་ར་ཡ། ཐུམས་ཐུམས་ས་མ་ཡ། མ་ཧྭ་སེ་ན་སེ་ན། ཧ་མ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ཡ། རུ་རུ་རག་མོ་ཨ་པ་ར་བྷོ་ན་ཧུར། སྨར་མོ་སྨར་མོ། ཁ་ལོང་ཁ་ལོང་། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མོ 


་། བལ་མོ་དང་། ཤོ་ན་མའི་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། དམོད་ངན་སྨོ་བ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་རྦད། ཨོཾ་ཙཀྲབྷུ་ར་བྷུ་རྦད། ཤག་བྷྱི་ཏྲག་ཤད། ཁ་ཏྲང་ཁ་ཏྲང་། བི་ཏི་ཡུག་ 


























ནཱ ༄༅། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་རྦད། ཨོཾ་སིད་དྷ་སི་ལ། བྷ་ཐ་ར་སི་ན་དྷ་དྷི་ར། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ་ ཕ་ར་མེ་ས་པ་དྷུ་རུ་བྷི་ར་མ་ས་ན། སིདྡྷི་ཨཱ་ར་དྷ་ཐ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ྒ 
- ཐམས་ཅད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཙ་བྫྱོ་ཟློག་རྲད། ཨོཾ་སད་ཏ་སད་ཏི། ྣ ས་པ་ས་ཐ་ར་ཁི་ལི་སིད་ཏི་ལི་ར་ས་སྤ་ར་སྤུ་ར། པ་ར་མེ་ས་ར་གུ་རུ་ ྒ 
བྷི་ར་ཡ། བྷ་ན་སི་ཏེ་ཨཱ་རཾ་ཐ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། ངན་སྔགས་ྱ་གནད་པ་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཅབྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 
* ཨོཾ་ཡང་ཏེ་སྒྱུར་པར་ཏེ་ཁྲོལ། རྦད་དེ་ཛཟློག ཨེ་ཀ་དུ་ནས་ཟློག ཙ་དུར་སྙིང་ནས་ཟློག ས་ག་དུ་ནས་ཟློག མ་ཧུ་དུ་ནས་ཟློག ཁ་ཐུན་རྦད་ནས་ཟློག་ རཀྐ་རྦད་ནས་ཟློག ཡཀྱ་རྦད་ནས་བློག ར་ཙ་རྦད་ ]ཟྷ 
ནས་ཟློག སུ་ཏྲི་ར་ཙ་ཡ་ཟློག བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པ་ཕོ་བ ད་ཀྱིལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། སཾ རྦད་འདྲེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཁ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 

¦ ཨོཾ་མ་མོ་ར་ཙ་ཡ་མ་དགྲ་ལ་བྫོ་ཟློག ཤན་ཏྲེ་གཤམ་མོ་བཟློག རྟཀ་མ་ཏི་ཛ་ན་མོ་རུ་བྩོ་ས་མ་ཡ་ཟློག རག་མོ་གླད་ཏྲི་པ་ལ་ཡཱ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་པ་ལ་ཡཱ། མི་ཤ་དགྲ་ལ་རྦད། ཙ་དུར་སྙིང་ནས་ཟློག ཐུམ་བྱེད་བབྱོ་ 
ཱ ནས་ཟློག བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། རྦད་འདྲེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཨོཾ་ན་ག་དུ་ ྲ 





ནས་ཟློག ས་ག་དུན་ཟློག དུ་དུ་ནན་ཟློག ས་དུ་ནན་ཟློག སྙིང་དུ་ནན་ཟློག ཤ་དུ་ནན་ཟློག ནཱ་ག་ལེ་ལེ། དུམ་པ་ལེ་ལེ། ཀུ་རུ་སོད་ཏ་ནི། ཀུ་རུ་ཛ་ཧཱཾབྷྱོ། ནཱ་ག་ཙི་ཏ་སྙིང་ཁྲག་རིལ། སྙིང་ཏ་ཙཾ་ཏ་སྙིང་། 
ྦ ན་གའི་ཤ་ལ་རྦད་བྷྷོ། །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བདག་དང་། ས་སྲིན་དང་། ཀླུ་སྲིན་དང་། ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྦད་འདྲེ་དང་རྲོད་གཏོང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 
ཀླུའི་མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཨོཾ་ན་མ་བྲི་ཧྲིད་རྩི། ཉི་མ་བྷྱི་ཏ་ཡཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡཱ། ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། ན་མ་ནཱ་གྲ་ར་ཙ་ཡཱ། ཨེ་པྲ་ཛྲ་ལ་པུ་ཏ་པུ་ཏ། བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། དྲག་བོ་ཁྱོདཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ།། 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །སྒྲིབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །རཀྐ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཆྟ་སརྦ་ལོ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་པོ་ཡོངས་དང་། ཆོས་སྐོང་ཕོ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྱེས་ 
རྦད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཨཾ སིམུདླར་སྤར་ལརི་ིས་ཧ། ྣ བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་མོ་དང་། མ་མོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲིད་པ་མོ་ 
བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བདག་དང་། ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། མ་ཧཱ་ས་ན་ག་མནྟ་སརྦ་ཀེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བདག་དང་། 



















. ༄༅། ། །ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཨོཾ་པ་ར་ཏེ་མནྟྷ་ས་མནྡྷ་བ་རེ་མཾ་གེ་ལོང་གེ །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བམ་ཟེ་དང་། 
དྲང་སྲོང་དང་། མཐའ་མི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སྔགས་དང་། དམོད་ཟོར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཤ་ཏྲུཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཙི་ཏ་ནཾ། མནྟ་དུ་ནས་བྷྱོ་ཟློག །ཡནྟྷ་དུ་ནས་ཟློག །ས་ཏི་ 
དུ་ནས་ཟློག མུ་ཏྲ་དུ་ནས་ཟློག ས་མ་ཡ་དུ་ནས་ཟློག བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ར་བཛྲ་ཀ་བ་ལ། 
° བཛྲ་མ་ཐ་ཚ་བ་ཡིད་ལ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྦད་འདྲེ་དང་། རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་ 
དགྲལ་རྦད། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། མ་མོའི་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 
¦ །ལྷའི་བཀའ་ཆད་བབས་པ་ཐམས་ཅད་སན་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རད། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཀླུའི་གཏད་ཁྲམ་དུ་བཅུག་ 
` པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། གཟའི་བྱེད་ཕུར་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཟེར་ཁ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། བཙན་གྱི་ཞགས་པས་འདེབས་པ་ཐམས་ 










༤༣ 
༤ 
༥༤༤༠ 










ཅད་སརྦ་བྷྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྦུད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། དམུའི་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། གཉན་གྱི་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷཱ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 
. ས་བདག་གི་དལ་ཁ ་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 
མ་མོའི་དལ་ཁ་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་སརནྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། རྒྱལ་འགོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྦོད་གཏོང་དང་། གནོད་པ་དང་། ཕུར་ཁ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། སརྦ་ཀུ་རུ་ཡ་མྱགས། ཙི་ཏི་ཀུ་རུ་ཡ་མྱགས། དུན་ཏྲི་ཀུ་རུ་ཡ་མྱགས། མ་ཧཱ་ཤ་པ་ར་ཙ་སྤང་ 
ཀ་ཙ། ཀ་པ་ཡ་ཕཊ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། རྒྱ་ནག་གི་སྒྱུར་ལྟོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྩྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། སྤྱད་མཁར་གྱི་བྷོ་ལྟོ་གཏོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། བལ་པོའི་རྐུ་དུག་གཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། མི་ཉག་གི་ཙ་དུར་འབོར་བ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཞང་ཞུང་གི་ཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ཟློག་དགྲ་ལ་ 
རྦད། སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། སྟག་གཟིག་གི་ཟོར་མདའ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། བོད་ཀྱིས་དམོད་ཟོར་ངན་པ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། བན་དྷེས་ 










༠༠ ༄༅། །ཏྲི་མ་ཏ་ནི་པ་ར་ནི་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། གདོན་གེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་ཆེ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ 
} །ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ལྟས་ངན་ཡུལ་བསྡིགས་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། མོ་ངན་པ་དང་། པྲ་བསྡིགས་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 
]བྱ་བ་ཉེས་པ་དང་། མནའི་ཉེས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཕྱོགས་ངན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཕ་མེས་ཀྱི་འདྲེ་ངན་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ 
¦ ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། གྲི་སྲི་དང་མཚོན་སྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། མྱ་ ངན་གནོད་གྲིབ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། དྲག་ཁ་མཚོན་ཁ་ཟུག་པ ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 
ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་བྫོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ངན་བརྗོད་མི་ཁ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། མི་རུང་མི་འཕྲོད་པ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ནག་པོ་ཙི་ཏི་པྲ་མ་རཀྷ་ 
¦ སད་ཀུ་རུ་ཏྲ། མྱགས་རྦད་མྱོགས་རྦད། ནག་པོ་ཙི་ཏི་སྙིང་ལ་རྦད། ཐོད་པ་རུག་པོ་ཏྲ་ཡ་རྦད། སྙིང་ལ་དུམ་བུར་རྡུད། སྙིང་ལ་རྡུད་ཐུམས། ས་མ་ཡ་ལངས་ཏེ་སྒྱུར། སརྦ་དདྫཾ་ཤཱི་ཡང་རྡུད། ཏ་ཁུག་ལོ་ཀ་ 
ཿ པྲ་མ་ཐིགས་ཕུར་སོད། ་ནི་ས་ཕུར་སོད། རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། སྡང་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 










༤༣ 
༤ 
༧༤༤༤ 













ཀྱི་རང་མཐུ་རང་ལ་ ཟུག་ཅིག རང་ནུས་ རང་ལ ཟློག་ཅིག་ རང་སྲོག་ རང་གིས་ ཆོད་ཅིག དགྲ་བོ ་བོ་ཁོ་ རང་གི ལྟ་སྲུང་ཁོ་ རང་གི གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅ ཅིག བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག སྒ ཤྷྱོ་ཟློག་ དྲགྲ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧྲུ བན་ ངྷེ་ཤ་ 
ཡ མྱོགས མྱ་ལོ་ཤ་ཡ་ རྦད། ལྟོ་ལོ་ཤ་ཡ་རྦད། ནུ་ལོ་ཤ་ཡ ་རྦད། བན་ དྷཱི བྲག' ཚལ་པ་སྲོག ་རྩ ་ཆོད། སྙིང་རྩ ་ཆོད། ཚལ་པ་རྦད། བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ལ་རྦོད་ གཏོང་ ཕུར་ཁ་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
¡ཉམས་ཨ་ མུ་ཀ ་ཕྱེ་མར་ ར་ཕྲུར་ཡ། ཡ། བདག་གིས་ཕྱིར་ཟློཿ ཟློག་པ་ངན་སྔགས་ འདི་བརྗོད་པའི་མཐུས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། སྡང་བར་སེམས་པ་ པ་དང་། བསམ་པ་ ངན་ པ་དང་། སྦྱོར་བ ་རྩུབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་དྲ སྲེག་ བྱེད་ ྦ 
པབ པ་དང་། གྱིམ་ཤད་ སྐོར་བ དང་། ། མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ བཅིངས་ ས་སོ། །གཟིར་རོ། །མནན་ཏོ། ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ ཅད་སརྦ བྷྱོ་ཟློག་ གོ 
ཕྱིར་ཟློག་པ་ ངན་། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འདི་ནི་རྨ མྨི་ 'ལམ་ངན་ པ་དང་། མཚན་ མ་ངན་ པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ བྱུང་བ་དང་། ནད་ ཡམས་ཆེན་པོ་ བྱུང་བ་དང་། ། ལྷ་འདྲེའི་ དལ་ཁ་གཡོས་པ ་དང་། རྒྱན་ཁ་གཡོས་པ་དང་། 
སྤྱད་མཁན་ གྱི་གྱིམ་ཤད་ དྭ་སྐོར་བ ་དང་། བྱོལ་ལྟོ་གཏོང་བ་དང་། བན་ ན་བོན་གྱིས་མནན་ གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྔགས་པ ་པའི་འཕུར་པས ་འབྲུབ་པ དང་། ཕུར་ཁ་དྲག་པོས་གནོད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ ས་གང་བྱུང་ ཡང་ 
ནངས་ ནུབ་བ བམ། དགོང་མོ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་ཚུན་ཆོད་ལ། ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་ རྒད་འདི་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་བཅུ་བཞི་འམ། ལན་བདུན་བཏོན་པར་གྱུར་ན། ཕུར་ ཐོགས་སྟོང་་ 








ཟ 















༤ ༠༧ ༤༠2 ༢༡༠༧ €༦༽ ༨༩༤ 


༥ ༄༅། །གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པས་རི་གཟར་ཀྱི་རྦབ་ཀྱང་གྱེན་དུ་ཟློག་གོ །ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲུང་ཟློག་སྦྲགས་མའི་གཙུག་ 


། ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་འབུམ་འདེ་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་པའོ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟློག་པ་ནི། །རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་པར་གྱུར་རེ་ 
ན་ར་ཀན། །དེ་བས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ྒ ་་ 






1031 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ཝརྨ་ཱ་ཝྭ་མིཏ་ག་ཱ་མཱཾ་རཌ་། བོད་སྐད་དུ། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་ 


 གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནུབ་གཅིག་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྔ་སྒྲས་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསེར་རྔ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྔ་སྒྲ་འུར་རུ་རུ། །རྔ་སྒྲ་དེ་ལ་ཕར་ཉན་པས། །རྔ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ཞིང་འབར། །རྔ་འོད་འབར་བ་ཉིན་བཞིན་མཚར། །ར་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྟོང་ 
 གསུམ་གཡོས། །གནམ་ས་ཀུན་ཀྱང་འགུལ་ཞིང་ལྡེག །མཚོ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་ཅིང་རྙོག །རི་རབ་ཀུན་ཀྱང་བསྙིལ་ཞིང་འཇིག །ཀླུ་ཕྲུག་ཀུན་ 
ཀྱང་ཉམས་མི་བདེ། །བར་སྣང་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཁྲུག །དེ་ལྟར་རྔ་འོད་རྣར་ཉན་པས། །ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེན་གཡུལ་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སུ་ 














_ ༄༅། །ཡི་མཐ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །ཁམས་གསུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། །སཱ་ལའི་ཤིང་དྲུང་རེ་རེ་ན། །རིན་ཆེན་ 
ྣ སྟེགས་བུ་མཐོ་ཚད་དུ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས།. །དེ་བཞིན་སཱ་ལའི་ཡལ་ག་ལ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ 
ྣ རེ་རེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས། །གནམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་འབབ། །གནམ་ས་རིམ་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱིས། །ཚིག་ 
ྣ ད ད ད 








ྦ བཟང་སྙན་པོ་དུ་མས་བསྟོད། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚིག་བཞིན་མཚུངས་པར་གསུང་ཕྱུང་བ། །གསང་སྔགས་རྔ་སྒྲ་འདི་དག་སྨྲས། 
ྦ དུ་ཧུ་དུ་ཧུ། ཡ་མད་ཙན་སུར་ཨ་བཱབྷ་ས་ཏ། ཡ་བད་ཙ་ན་ཏྲ་དོའུ་དང་ཏེ་པ། 









གསེར་འོད་དམ་པ་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཐྷུ་ག་ན་མ་ནོ་ར་ཐེ། 








༢༨༩༦༽ 


ྦ མ་ལྡན་འདས་གས ཅི་རི། ཨུད་ཏོ་རི། ཏོ་ར་ན་མ། ཤན་ཏོ་ཤན་ཏོ། ཨད་ཏོ་ལི། 
ཧ་ལུཧུལུསྭ་ཧཱ། མི་དང་། མ་ཡིན་པ ་དང་། ༈ རྒྱལཔོལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་འགྱར་རོ། །གཟུངས་ལ། ལི པི ཀ་ར་ཐཱ། ཀོའུ་རྭ་ཐཱི། ཀེ་ཡུ་རེ་དན་ཏི་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ 
བྲ 


ར་ཤརན། ད་ 
ྭ 


འོད་དམ་པ་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤཾ་རི་ཤཾ་རི། དི་མི་དེ་མི་དེ་མི་དེ་མི་ནི། ད་རི་ནི། བི་ཤ་ལ་བི་ཤ་ལ། པ་ཤཱ་ནི་པ་ཤཱནི་པ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཀ་ཀ་ད ཅྲ་ ཧི་རི་ཧི་རི་ནི། རི་ི་ ཧྱ ཨོཾ་བཛ་ཀྲ རྨ་པ་སུནི། 


















ཅན་ཀུན། །ཡིད་ བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་བྱུང་སྟེ། །ཉེས ་སིག ལེགས ་ཉེས ་མཐོང་ བར་ཤོག །གསེར་འོད་ ་དམ་ པའི ་རྔ་ སྲ ་འདེས། །ལྕགས སྡོང་འཛེག་ པའི་སེམས ་ཅན ན་ཀུན། །མི ་བདེ་ཐ ཐམས ཅད་ ཡོངས་བྲལ་ ཏེ།། 
བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ལ ་འཛེག པར་ཤོག །གསེར་འོད་ དམ་ པའི་ རྔ་སྒྲ་འདིས། །མཚོན་གྱི གྱི་ཆར་འབེབས་སེམས ་ཅན་ཀུན། །ཆོས ་ཀྱི་ཡུལ་ ་ འདིར་ སྐྱེས་ ཏེ། །བསིལ་དངར་ཆོས ཀྱིས ས་སྣུམ ་པར་ཤོག །གསེར་འོད་ དམ་ པའི་ 
རྔ་སྒྲ ་འདེས། །འཁོར་ བ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀུན་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ། །ཁམས ་གསུམ་ནང་ན་ བཅུན་ང པར་ཤོག །གསེར་འོད་ དམ་ པའི ་རྔ་ དླ་ འདེས། །སྟོང་གསུམ་ ཁམས ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དང་།། 
དེ་ །བཞིན་ མཐའ་ མེད ་སེམས ཡ་ཅན་ རྣམས། །གཤིན་རྗེའི རྔའེ་ཁམས ་ཀྱི་མ་ ངན་དང་། །ངན་པར་འགྲ་ གོ་བའི་ རྱྱ་ངན་དང་། །དབུལ་ པོར་འགྲོ་ང ་བའི མ་ངན་ དང་། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ ཀུན་ཞི བར་ཤོག ། །གསེར་འོད་ དམ་ པའི་ རླ 
འདིས། །སེམས་ ་ཅན་ འཇིགས་ པའི ཟབ བྱས་ཏེ། །བམས གསུམ་ རྨྱ་ངན་གདུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ཊ ་སངས རྒྱས ཐུགས་༔ ་རྗེ་ ཡིས། །བསིལ་ དང་འཇམ ་པའི་ཆར་ཕབ བ་སྟེ། །ཉོན་ མོངས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་ཤོག། 
གསེར་འོད་ དམ་ པའི་རྔ་ རྔ་སྒྲ 'འདིས། །གེགས་ ཀྱི་ངན་སེ སེམས ་ཀུན་ ཞི་ན ་ནས། །སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །མགོན་ པོའི་ཆོས ་ཀུན་ ཐོབ་ པར་ཤོག །གསེར་འོད་ དམ་ཿ ་པའི་རྔ་ རྔ་སྒྲ ་འདེས། །མཐའ་ འཁོབ་ སྐྱེ བའི ་སྐལ་ 
དམན་ཀུན། །ཡུལ་གྱི་ དྲབས་ སྐྱེས་ ཟིན་ པ ་དེས། ། །ཆོས་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 'འཕྲད་ པར་ཤོག །སྔིག་ཅན་ སྙིང་ རྗེས་ཕྱི་མ ཐོབ། །གསེར་འོད་ དམ ་པའི་ རྔ་སྒྲ་འདིས། །འོན་ ལྐུགས ་གླེན་ པའི་ སེམས་ཅན་ དག །དེ་ དག་ གེགས་ཡུ ཡལ་ 








_༄༅། །རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ ་བག་ཆགས་ སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ལས་ ངན་ འཁྲུལ་པའི་ དུག་ གསུམ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་ཉོན་ མོངས་ 
དུག་ལྔ་འདུལ་མཛད་པ། །སྟོན་ པ མེད་འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །དེ་དག ཐམས་ཅད་བཞུགས ་པའི ་སྤྱན་ལམ་དུ། །འཁྲུལ་པའི ་ལས་དང་ དུག་ལྔ་ 


 འཁྲུལ། །བསད་བཅད་བརྡུང་བརྡེག་རྐུ་འཕྲོག་དང་། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཡེན་དང་གཅུགས། །ཅི་བགྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་ལྷ་ཡི་དཔལ། །དྲེགས་པ་ཅན་དང་གདུག་པ་ཅན། །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་ཅན། །ལས་དང་ 





¢| ༄༅། _ །ཏད་སྐྱོབ། །རླུང་གི་སྙིང་པོ་མདོ་ཐིག་འདི། །གསེར་བཞིན་བཅངས་ཤིང་བཀླགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དག་པར་ནུས། །ནུས་མཐུ་དེ་དག་ 
དི་ལས་བྱུང་། །ཀོང་རྩེའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་པས། །རང་ལ་བར་ཆད་གེགས་མི་ཚུགས། །ཀུན་གྱིས་འཁུར་ཞིང་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱོབ། །དེ་བས་འདི་བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་བྱུང་བ་རླུང་གི་འོད་ལས་ 
། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་པདྨ་འཕྲོས། །མེ་ལས་འོད་ཡོད་པས་ན་མེ་ཞེས་བྱ། །མཐར་ཐུག་གསལ་བས་མེ་ཞེས་བྱ། །ཅི་ཡང་མེད་པས་མེ་ཞེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་མེ་ཡི་མཆོག་ །ཉོན་མོངས་འབར་འབུར་ _ 
མེ་ཡིས་སྲེག །མེ་ཡིས་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིགས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མགྱོགས། །འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གདུག་རྩུབ་སེལ། །སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་ལ་ 
„ །འདུས། །ཐེག་ཆེན་མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གསོ། །འབྱུང་བའི་དྲོད་འབྱིན་མེ་ཡི་མཆོག །མེ་ཡི་ཀུན་མཐར་ཀུན་འབྱུང་མཆོག །མེ་ཡི་ལྷ་ལྔ་འགྲོ་བའི་མགོན། | །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་ལྡན་སྤྲལ་པས་ཁྱབ། །ཉོན་མོངས་ ྒ 

¦ སྒྲིབ་སེལ་དུག་ལྔ་འདུལ། །མེ་ཡི་ལས་ལ་བྱུང་བ་མགྱོགས། །སྟོབས་ཆེན་མེ་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ཀུན་ལྡན་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་གཙོ། །གཙོ་བོ་ལྔ་འདུས་མེ་ཡི་ལྷ། །གསོ་བྱེད་མེ་ཡིས་ཕུང་པོ་གསོ། །སྐྱེད་བྱེད་ 
ྦ མེ་ཡིས་ཚེ་སྲོག་སྐྱེད། །མདངས་སྟོན་མེ་ཡིས་ལུས་མདངས་བསྐྱེད། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་གྷེ་དེ། །ཨ་རམ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་བྱུང་འབྱུང་བའི་མེ།། 











༄༅། །ལྡན། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ། །ཉོམ་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཐར། །ལྟས་ངན་ཐན་དང་བར་ཆད་ཞི། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་། །མེ་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
། བསྐྱེད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མེ་ཡི་མཐུ། །མེ་ཡི་སྙིང་པོ་མདོ་ཐིག་འདི། །གསེར་བཞིན་བཅངས་ཤིང་བཀླག་པར་འོས། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་བས། །ནད་དང་སྐྱོན་གྱིས་བ ས་པའི་”་༡་ ] 
བགེགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ནུས། །ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཀོང་རྩེའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་པས། །རང་ལ་བར་ཆད་གེགས་མི་ཚུགས། །འབྱུང་བ་མེ་ ལྷ་ཡིས་སྐྱོབ།། དྷ 
ཟླ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་ནུས། །མེ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་གེགས་རིགས་འདུལ། །དེས་ན་བཀླགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་མེ་ཡི་ཚ་ངར་ལས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ ༩ 
ལོ་ཆགས། །ཐམས་ཅད་ཆུབ་པས་ཆུ་ཞེས་བྱ། །ཆུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡིས་ཕུལ། །སྤྲལ་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆུ། །སྣ་ཚོགས་བཞི་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀློང་། །བདུད་རྩིས་གྲུབ་པ་ | 
( ཆུ་ཡི་ལྷ། །དུ་མར་གསལ་བ་ཆུ་ཡི་མཆོག །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཤུགས་ལས་གྲུབ། །ལྕགས་དྲག་ངར་ཆེན་ཆུ་ཡི་རྒྱ། །ཤུགས་ལྡན་ཆུ་ཡི་ཁ་དོག་ལས། །སེམས་ལྡན་འཁོར་བའི་ཤ་ཁྲག་བཞ ད། །ལུས་དང་ 
: སེམས་སུ་གནས་བྱེད་ཆུ། །ཆུ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ངང། །འཁོར་ལོ་ཤུགས་ལྡན་ཆུ་ཡི་རླན། །རླན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་འབྱུང་བ་གསོ། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཟད་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་འཆང་།། 











ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་མེ་ལ་བརྟེན། །མེ་ཡི་སྙིང་པོ་རླུང་གིས་བཟུང་། །ཆུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ཆུ། །གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ངང་དུ་འདུས། །འདུས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟད་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཡི་ངང་།། 
ངང་ལས་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་རྟེན། །ཆུ་ཡང་ལྷ་ཆེན་དུ་མས་བརྟེན། །རི་རབ་གསེར་གྱི་གླིང་ཆེན་བཞི། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡི་རླན་གྱིས་བཙས། །འགྱེལ་བ་མེད་པ་སྲ་བརྟན་ཐེབ། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དེ་ལྟར་ཆགས།། 
མདྒོ་རྒྱས་མདོ་འཕེལ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཆགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ་ཆེན་གཙོ། །ཆུ་ལས་བདུད་རྩི་རང་འཁྱིལ་ཆེ། །འཁྱིལ་ཞིང་ཆྙོགས་པ་རང་བཞིན་ཤུགས། །རྨན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཕུང་པོ་བསྐྱེད། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཕུང་ | 
པོ་གསོ། །ཀུན་གྲུབ་ཆུ་ཡིས་འབྲས་བུ་འཚོ། །འདོད་བྱེད་ཆུ་ཡིས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་། །ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་ལས་འགྲམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྡོང་པོ་རྒྱས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་དེ་བཞིན་ | 
ཉིད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཕུང་པོའི་བཅུད། །བཅུད་ལྡན་བཅུད་འཕེལ་འབྱུང་བ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་ངང་ལྡན་འཁྱག་ཅིང་གྲང་། །ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་དེ་བཞིན་གསལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གསོ་བསྐྱེད་མཛད། ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིས་གསོ། །དེ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཆུ་དང་ལྡན། །ཆུ་ཡི་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་རྫོགས། །དེ་བཞིན་གཉིས་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་སེལ་ཆུ་ཡི་ 
མཐུ། །མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འདུལ། །དགའ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་མགོན། །མགོན་མཛད་མགོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །ཐམས་ཅད་རེ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་འོང་། །སེམས་ཅན་ 


















༥། ༄༅། །ཕྲུགས། །ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་སྲ་ཞིང་བརྟན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དེ་བཞིན་གནས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་ས་ཡི་གཞལ་ཡས་མཆོག །འབྱུང་བ་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ལ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ཡོད། །དད་ལྡན་མོས་པའི་སེམས་དང་ཕྲད། །གཏེ་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་མེ་ཡི་ 
འཁོར། །ས་ལས་སྤྱོད་པ་ས་ཡི་ངང་། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ས་ལས་གྲོལ། །བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་ཡི་ལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་གཟུགས་འཆང་ས་ཡི་བཅུད། །ས་ལས་གྲོལ་བར་ཀུན་ 
' གཞི་རྒྱས། །རྒྱས་པ་རབ་ལྡན་རབ་ཀྱི་གཟུགས། །ས་ཆེན་གསུམ་པོ་འགྲོ་བའི་དོན། ་ །འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ་རུ་རྫོགས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ས་ཡི་ཁམས། །ཁམས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་སྐུས་ 
ཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས། །ས་ཆེན་འགྱུར་བ་ས་ཡི་བཅུད། །བཅུད་དུ་རྫོགས་པ་རི་རབ་ཡིན། །ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འོད་ལྔ་འབར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བའི་ 
༈ གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གནས། །ས་ཡི་ལྷ་ལྔས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་ས་ཡི་གཟུགས་ཕུང་བསྐྱེད། །བདེ་ལྡན་ 
1 །ས་ཡིས་བཀྲག་མདངས་འབྱིན། །གསལ་ལྡན་ས་ཡིས་འོད་མདངས་སྟེར། །ཀུན་ལྡན་ས་ཡིས་དྲན་པ་སྦྱོར། །ས་ཡི་ལྷ་ལྔས་ཐམས་ཅད་གསོ། །བདེ་བ་དྲན་པ་ས་ཡིས་བྱེད། །ས་ཡིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། 
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“༦ ༄༅། །སྟོབས། །ས་ ཡི ཐ་སྙིང་ པོ་ མདོ་ཐེ ཐིག 'འདི། །གསེར་ བཞིན་ བཅང་ཞིང་ བཀླག་པ་ཡིས། །མི ་མཐུན་རྐྱེན་དང་ མྔུག་ བསྔལ་ཐན། །ལས་ ཀྱིས ་མནར་ བའི་སེམས ་ཅན་ཉོ ཉོན་ མོངས ་བདུད།། 
ནུསཿ ་མཐུ་འདི་ཡིས་དག་ པར་ནུས། །ཀོང་རྩེའི འརྒྱལ་ཏ པོས་འདི་ བཀླགས་པས། །ཌྷ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ གདུག་པ་ དང་། ཟས་ བདག་ས་ལས་མི་སྔོཿ སྔད་ དང། །ས །ས་གདོན་གདུག་ཿ པ ་ཅན་ ་གྱིས་ ཉམས ་མི ་སོད་། ། །འགྱུང་ བའི་ 
ྦ ལྷ་ཡིས་ རྟག་ ཏུ། ཁུར། །སེམས་ ཅན་ཉོན་མོངས པ་སྐྱོབ་པར་ ནུས། །ས་ལས་གྱུར་ པའི་ ་གདུག་ པ་ ཞི། །འདི་ 'བཀླགས་ཡོན་ཏནཿ མཐའ་ དག 'འཕེལ། ། །དེ་ཿ དེ་ཚེ་ འབྱུང་བ ་བཞི་གཡོས་ པས། །ནམ་མཁའི་ མེ་ ཏོག་བཞིན་དུ་ནི། 
` །གསལ་བའི འོད་འབར་ལྷང་ངེ་ གསལ། །གདོད་ ནས་ མ་སྐྱེས་སྟོཿ སྟོང་ པའི་ ངང་། །ཅཾ་ ཅི་ཡང་མེད་པ སྟོང་པའི ངང་། །དང་པོ་ པོསྟོང་ པའི་ ངང་ཉིད་ ལས། །མཁའ་འ ལ། འོད་ ཆགས ནམ་མཁའི ཀློང་། ། འགྱུར་བ ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི ་དབྱིངས། །ནམ་མཁའི ་མདངས་ ནི ་ལོག་པ སྟེ། ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་པོ་ དེ ལས ་འདུས། །དེ་ ཉིད་ངོ་བོ་སེམས ་ཀྱི་ཡུལ། །སེམས ཉིད་ལ ་ཡང་ངོ་ བོ བོ་མེད། །སེམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་སེམས་སྭ ཡརྫོགས།། 
\༈ སྤེམས་ཉི ས་ཉིད་ སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ པ་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི ེ་དབྱིངས། །ངང་གིས་ཆ ་མ་གཡོས་ ངང་གིས་ འབྲེལ། །དབྱེར་མེད་འཕོ། འགྱུར་མེད་པའི པའི ་ངང་། ། །དངོས ་པོ པོ་མེད་པ་སྟོ་ སྟོང་ པའི ངང་། །མཚན་ མ་བརྗོད་ 
' བྲལ ་སྟོང་པའི་ ངང་། །གཡོ །ཡ་མདསྐེ་མེད་དངོ། དངོས་པོ་མེད། ཅི ཅི་ཡང་མེད་པ་ན་ ་ནམ་མཁའི་མདངས་། །ནམ་མཁའི་ ངང་ལ་ ལ་དབྱིངས ་ཉིད་ རྫོགས། །ནམ་མ ་མཁའི་ངང་ལ་ཅི་ ཡང་མེད། ། །འབྱུང་བཿ བའི་ཁ ་དོག མཚན་མ་ ྦ 
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མེད། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་གནས། །ནམ་མཁའི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་རྫོགས། ` །འབྱུང་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་ངང་། །ཕྱོགས་དང་མཚན་མ་དེ་བཞིན་མེད། །ཁ་དོག་ངོ་བོ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སེམས་ལ་ 
བཟུང་དུ་མེད་དེ་ཅི་ཡང་མེད། །ནན་ལྟར་བལྟས་ན་གང་ཡང་མི་གནས་པ། །ཨེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དཔེ་ཡི་དཔེ་རྩལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཡོད། །ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེར་འདུས། །སེམས་དང་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་གཉིས། །བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩལ་ལྡན་རྫོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་རང་སེམས་བདེ།། 
སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །མ་རིག་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་དུག །ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་ཡང་། །གློ་ བུར་ཆར་སྤྲིན་ཁུག་རྣ་དང་།། 
རྨུགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱོན་དང་འགྲོགས་པ་ནམ་མཁའི་ངོས། །ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་བཀའ། །བྱས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་དབྱིངས། །ལྷ་རྣམས་རིག་པ་དེ་བཞིན་གནས། །འཁོར་བ་གནས་ལྔར་སྤངས་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་ས། །བདེ་ལྡན་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ས། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 


སྲིད་པ་འགྲོ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེ། །འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་ནམ་མཁའི་མཁའ། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། །རྟོགས་ན་རང་སེམས་སངས་ 
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འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྔས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ། 









པས། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་མར་ཏི་བ་རོ་མ་ཁྲེར་དུ་མ་ཨ་རཾ་ཁེར་ན་ཡུ། ཨ་ཧཱུཾ་ཀྱེ་ཉ་མ་ཧྲཱཾ། དེ་སྐད་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་དེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རྙེད།། 
གསལ་ལྡན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྒྱས་པས་ཀུན་གཞི་བདེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན། །འཇིག་མེད་འགྱེལ་མེད་བརླག་པ་མེད། །འབྱུང་བ་ལྕུགས་ཀྱི་གདུག་པ་དང་། །གཅོད་་་ ] 
འབིགས་རྒྱག་པའི་གདུག་པ་ཞི། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟེན། །ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྟོབས། །ལྕགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མདོ་ཐིག་འདི། །གསེར་བཞིན་བཅང་ཞིང་བཀླག་པར་འོས། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་བདུད། །ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་གཏི་མུག་ཀློང་། །ཟང་ཟིང་གནོད་པ་ཕྲག་དོག་གེགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ནུས། །ནུས་མཐུ་འདི་ལས་འབྱུང་བས་བཀླག་པར་བྱ། །ཀོང་རྩེའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་ 
པས། །གེགས་ཞི་སྡུག་བསྔལ་རབ ་ཏུ་བྱང་། །དྲག་བྱེད་བདུད་དང་འཚེ་བྱེད་བཙན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཉམས་མི་སོད་ལ་ཀུན་གྱིས་འཁུར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་འཁུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས། །ལྕུགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཞི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དེས་ན་འདི་བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །གཟུགས་མེད་དངོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །གསུང་མེད་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འབྱུང་བ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་གནས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དེ་ཡིས་གྲོལ།། 




























༨ ༨༨ འˆའ༨ ༢༩ ༨ ༦༽ རེ 


ཧ་ནི ་དུག་གསུམ་ སྐྱོན་བ ་གྱིས་མ ་གོས་པས། །དེ་ ཡི ཕྱིར་ན་ ་ཧ་ཞེས་བྱ། །གསེར་ནི་ རིན་པོ་ཆེ་ཡི མཆོག །ཀུན་ གྱི་ནོར་བུ་ཆེ་: ་བ '་དང་། །སེམས་ཉེ ་ཉིད་ རིན་ཆེན་ གསེར་དུ་བསྟན། །ཅིས ་ཀང་མི འགྱུར་བཅོས ་ས སུ་མེད། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསེར་མདོག་ སྟན། །འགྱར་བ ་མེད་ པས་ཁ་དོག ལྡན། །ཆོས་སྐུའི་ འི་བརྡ་མཚོན་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡང་ན་མཆོད་ རྟེན་ རི་མོ་ཅན། །ལོངས་ འི་བརྡ་མཚོན་ རུས་ སྦལ་སྤྲལ། །སྤྲལ་ ×× ་སྟོན། 
ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས། །ཐམས་ཅད་ འདུས་ པ གནས་ཊ ་ཀྱི་དབྱིངས། །རུས ་ཞེས ་བྱ་བ འབྱུང་བཿ བའི ཁམས། ( །འབྱུང་བ ལྕུགས་ ཆུ་ མེ་ས་ ང་། །སྦལ་ ནི སྟོན་ པ་ལྷ་ ཡི་ སྐུ། ། ཤི ་མེད་པ་ བྱང་ཆུབ་ དང་།། 
སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ དེ་ རུ་འདུས། །དེ་ ལས་མ་གྲོལ ་གང་ ཡང་ མེད། །ཐམས་ཅད་རུས་སྤལ སྐུ་ལས གྲོལ། །སྟོན་ པས་འགྲོ གོ་བའི ་དོན་ དུ་བསྟན། །འགྲེ གོ་དོན་ མཛད་ཕྱི ཕྱེར་རུས་ སྦལ་ ་ལོ། །ཕ ་ནི་ ཐབས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ $ 
ཏེ། །མ ་ནི་ཤེས་ རབ་རང་ ་བཞིན་ ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས ་མེད་ འབྲེལ་བ་ ལས། །མ །མ་ཧཱ་ གསེར་སྦལ་སེ སེར་པོར་ བསྟན། ། །སེམས ་ཅནྷ་རྐྱལ་པ པོ་གྲངས ་མང་ ཡང་། །མཁྱེན་ རབ་ བདག ་པོས་ ས་རུས ་སྦལ ་སྤྲལ། ། །གཞན་ ལས་ 
ད་འཕགས ་རུས་སྤལ་ ཡིན། །འབྱུང་བ འགྱུར་མེད་ཐིག ལེར་ལྡན། ས་བདག་པོ་མོ་བུཚ་དུག་ །ཚ་ ཿ་ཡུག་ལ་སོགས ་སྤར་ཁ་ བརྒྱད། །རུས་ སྦལ་མགེ་ གོ་དང་ ཡན་ལག་རྣམས་ལས གྲོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོར་དེ་ བཞིན་ 
འདུས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཕུག ཅིག །མ་ རྟོགས་སེམས ཅན་ སྱིང་རེ་ རྗེ། །གཉིས ་སུལྟ ་བ་ཉོན་ རེ་མོངས། ། །གཉིས ་མེད་ཐམས ་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འདུས། །ཐམས་ མ་ཅད་འདུས་ པ་སྟོན་ པའི་ སྐུ །སྐུལྔ་སངས རྒྱས ་རིག་ 
















ཆྩུ། །ཁམས་བརྒྱད་ལྡན་པ ལམ་གྱི་ངང་། །རིགས ་གསུམ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིག་བྱེད་ལྡན་ ལ་སལ་པི་སྐུ ། །མི་བླ་བསླ་མེད་བདེ་བའི་ས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ན། །པདྨ་རབ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཞིང་།། 
འཛིན ་ཆགས་མེད་པ་འབྱུང་བའི བའི་རྩིས། །འབྱུང་བའི འི་སྙིང་པོ་རྒྱུང་ལ་ཐུག ། གིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ པར་བྱེད། །དགྲ་མེད་དུག་འདུལ་ཟོན་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། །འོག་ནས་གོང་ དུ་སྤར་བས་ 
སྤར། །ནམ་མཁའ་ མཁའ་ ༈ལྟར། ཁྱབ་པས་མཁའ། །རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ ག་ངན ་བརྒྱད། །སྤར་ ཁ་བླདཔོ་ལ་ཡོ་ཡུང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྲོལ། ། །འབྱུང་བ་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་པ་ ཆེ། །ལེགས་པའི་ ཡོན་ཏན་ ། 
ཚང་བས་ལྷ། ། །ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ དང་ལྡན་ པས་བདུད། །ལྷ་ བདུད་གཉིས ་པོ་དེ དེ་ལྟར་གནས། །བེན་ལ་གནམ་ཡང་ལྡན་ རྨོངས་པ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཡང་དག ་ལྡན། །བོན་མ་ས་ཡང་ཤེས་རབ་ལུང་། །བུ་ཚ་ དྲུག་ནི་ ཛཾ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྐྱོཿ སྐྱོབ་པའི་ འི་ཕྱིར། །སྔག་བསྔལ་ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ཐན་ངན་ཟང་ཟིང་དང་། །ཁེན་གྱི་ཁྲན་གཟེར་གནམ་དལ་དང་། །ཁམ་གྱི་ཁ་མཆུ་ སྨྲ་ལག་བྱུར།། 
གིན་་གྱི་ལྟས་ངན་ཐེའུ་རང་ཐན། །ཟིན་གྱི་གློ་བུར་ནད་དྲག་དང་། །ཟོན་གྱི་སྨྱོ་ནད་འབོག་ནད་དང་། །ལི་ཡི་ཚད་ནད་མེ་ཡི་དགྲ། །ཁོན་གྱི་ས་གཡོས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །དཱ་ཡི་གཟེར་ནད་གྲི་འཁྲུག་བཙན། །དེ་དག་ཞི་ 
བར་མཛད་སླད་དུ། ། །ཀོང་རྩེ་ལྷ་ཡི རྒྱལ་པོ་ ་ཡིས། །བདེ་ལྡན་ འོད་གསས་ དག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅས། །འཁྲུལ་མེད་བསམ ་གཏན་ ཏིང་འཛིན་སྒོཿ སྒོམས། །ཡི་དམ ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ ལྔ་བསྐྱེད། །དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ 









དང་། །རྒྱ་འདྲེ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ལྡན་པས་བཀླག་པར་འོས། །ཀོང་རྩེའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་པས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ 
རིང་དབང་ཐང་འཕེལ་བར་ཤོག །བར་ཆད་གེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤོག །ས་བདག་ས་སྲིན་ས་ཡི་ཀླ། །བྱམས་པ་སྟོན་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད། །དེས་ན་འདི་བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་རུས་སྦལ་ཡན་ལག་གིས།། 
པདྨའི་གདན་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ནི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་གནས། །སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །རྒྱུལྔ་རྐྱེན 
དང་དེ་རུ་ལྡན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡི་ངང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གཅིག་དཀར་སེམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བག་ཕོག་ནག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་མཐང་། །རིག་པ་ ¡ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་ནི། །ཤིང་གི་བག་དང་ལྡན་པས་ལྗང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་པས་སེར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ སྒྲིབ་མེད་དཀར། །འབྱུང་བ་བདུད་ལྡན་ཐེག་པས་དམར། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལྡན་བག་ཆགས་མེད་པས་ 
དཀར། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཕྱིན་པས་དམར། །ཐེག་པ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དགུ་ལྡན་ངེས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བྱམས་པའི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལྟ་བའི་ཀློང་། །གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ 
བཞིན་འདུས། །སྣ་ཚོགས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ལམ། །སྒོམ་ལམ་རྙེད་པས་ཐར་ལམ་ཐོག །ཐར་ལམ་ཐོབ་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐ་སྙད་མེད་པའི་ས་བཅུ་གནོན། །དེ་ལས་ཐར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕྱིར་མི་ 
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༦ ༄༅།་ །ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། པུ །འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། །ཇི་བཞིན་སེམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལྟ། །འཁྲུལ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་དགེ་བའི་མཆོག །ལྟ་བ་དེ་ 
དང་ལྡན་པསན། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཡིད་ མའཛྱུར། །རུས་སྦྲལ་ཡན་ལག་ཕོ་བྲང་གི  །ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པས། །ལས་ངན་སྤྱད་པས་ཞེ་སྡང་ཅན།། 
ཌྨ | བློ་ངན་གཏི་མུག་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་དུག །རྣམ་རྟོག་གྱུར་ཅིང་ནོར་བ་ན། །གནོད་དང་འགལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འབེབས། །ཐམས་ཅད་འདྲེར་ལངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཀོང་རྩེ་ལྷ་ 
' ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འབྱུང་བ ་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། | །གདོན་དང་གེགས་ཞི་འབྱུང་པོ་འདུལ། །ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ དང་གྲུལ་བུམ་དང་། །སྲིན་པོ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ།། 
རོག་དན་བྱེད་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལུས་པོ་བསྲུང་། །དཔལ་མེད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །སྲེད་མེད་བུ་ཚའི་དབང་ཐང་སྤེལ། །དེས་ན་འདི་བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡི་མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་ནག་དམར་བ་ཡིས། །ཚངས་པ་ལྔ་ཆེན་དེ་ཡི་འཁོར། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་རྟེན། །ལོ་སྐོར་ཟླ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཆགས། །དང་པོ་ 
རཾ ཆགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གནས། །ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དེ་བཞིན་གནས། །ལུས་ཅན་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལུས་ 
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“ ༄༅། །ཀུན་འདུལ་དཔོན། །དམག་དཔོན་ཁྲོ་གཏུམ་ཞེ་སྡང་ཅན། །གཟའ་ལག་ཆེན་པོ་ལས་རྣམས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཚེ་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་རྐུ། །ཏོན་མོངས་ 
གནོད་མཛད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །པ་སངས་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཅན། །ཡང་ཐོག་ཅན་གྱིས་དུག་ལྔ་འདུལ། །དུག་འདུལ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཅན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ཕུར་བུ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཅན། 
ཊེ །སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཡོད་པས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྤེན་པ་གཟའ་ཆེན་ས་བདག་བུ། །ས་བདག་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བར་སྣང་འཛིན་པས་བསྐོར། །འཁོར་ནི་དྲག་པོ་བཙན་དང་ 
' བཅས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མཛད། །གནོད་པ་ཀུན་དོན་ཉོན་མོངས་གཤེད། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ནཱ་ཧུ་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ལྗང་སྐྱའི་མདོག །མཇུག་རིངས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་འགྲོས། 
།དུ་བ་མཇུག་རིངས་ལྟས་ངན་མགོ །མགོ་དགུ་བརྩེགས་པའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྐྱ་སྐག་མུན་ནག་ཆར་སྤིན་མདོག །རླུང་དང་བུ་ཡུག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
\ ཡིས་བསྐོར། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་ལྷ་མོ་གསེར་ཐིག་ཅན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་པདྨ་བཀོད། །སྣར་མ་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི་འཛིན། །མགོ་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཕྲེང་འདྲེན། །ལག་དང་ནམ་ 

] སོ་རྒྱལ་དང་སྐག །གསེར་གྱི་གདན་བཞུགས་སྤོས་མེ་ཐོགས། | །མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་འོད་དང་ལྡན། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་འཁོར་དམིགས་བསྲུང་། །རི་རབ་ཤར་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །དབང་ཆེན་དབང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
















,༠༦ ༄༅། །བདག །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཔལ་བེའུ་མཛེས་པའི་སྐུ། སྐུ་ལ་འོད་འབར་ཐམས་ཅད་གསལ། །གྲུ་སོག་ལྷ་མོ་སེང་གེ་ཁྲོས་པའི་མདངས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། 
མཐུ་དང་རྩལ་འབྱིན་ང་རོས་རྒྱུལ་ཁམས་གཡོ། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འོད་འཕྲོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མཛེས་པའི་གུར་ཁྱིམ་འཛིན།། 
ཊེ འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བའི་ལྷ་བས་མགྱོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མངའ་མཛད་ཁམས་གསུམ་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བར་ཆད་སེལ། །སྐུ་མདོག་སྣ་ 

' ཚོགས་པདྨར་བཀྲ། །པདྨའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཕྱག་ན་གསལ་བའི་མདའ་རྒོད་འཕེན། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་ལེན། །རི་རབ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་མཛད།། 
བདུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཁོར་དང་གཡོག །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་སྐར་མ་བདུན། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་ཞི་བར་ 
 མཛད་སླད་དུ། །སྱིང་པོ་མདོ་ཐིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དྷ་ལ་མ་དྷཱ་སི་ཡེ་པདྨེ་ཧྲུཾ། །བྱང་ཕྱོགས་འོད་མཐའ་མྱུལ་བ་ཡི། །མོན་དྲེའི་ལྷ་མོ་སྟག་ཆས་ཅན། །རྔམ་གཏམ་གདུག་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ 
[ ཀླད་ལ་བསྐོར། །དྲ་བ་འཕྲུལ་གྱི་དབུ་ཐོད་ཅན། །ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མོན་གྲུ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །སིལ་སྙན་སྒྲ་སྒྲོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལྟར་གང་ལའང་ཐོགས་ 












པ་མེད། །ལྟ་བ་དབྱིངས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ས་ལེར་མཁྱེན། །སེ་སྟོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དཔའ་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འབྱིན། །མུ་ཏིག་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་བྱས། །ཀུན་མཛེས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལ་ 
གསལ། །བཀྲ་གསལ་མཛེས་པའི་འོད་མེ་དཔུངས། །སེ་སྨད་ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་དང་། །བྲ་ཉེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནོར་གྱི་དབྱིངས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྤུངས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས།། 
_ །འཕན་དར་ལོངས་སྤྱོད་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རྔ་གླིང་པི་ཝང་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །དུས་མིན་རྟག་པར་སྒྲོག་ཅིང་ལྷ་མོ་ཀུན་དང་རོལ། །གནམ་ས་བར་ན་གནས་ཡཤིང་བྱང་གླིང་ཀུན་ཡང་སྐོར། །བཙན་གྱི་ཁ་ 

གནོན་མཛད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་མཛད། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་གཡོས་པ་མེད། །གཡོ་མེད་ངང་ལས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ལྔ་སྲིན་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར། །འཁོར་དང་གཡོག་བཅས་རྒྱུ་སྐར་ 
བདུན། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །ཟང་ཟིང་ཞི་བར་མཛད་སླད་དུ། །སྙིང་པོ་མདོ་ཐིག་འདི་གསུངས་པ། །ཨཾ་དྷ་ལ་མ་དྷཱ་ཊཾ[ 
ཡེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོའི་འཁོར། །དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ཐིག་འདི། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་རུས་སྦལ་འཁོད། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་ཕོ་བྲང་དང་། །ལོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་ཕུགས། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ 
ཟ་མ་ཞག །དེ་རྣམས་འཁོར་ཞིང་གནས་པ་ཡིན། །གདུག་པ་ཅན་དང་ས་བདག་དཔོན། །དེ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས་ལོ་ལ་ཞོན། །ནག་མོ་ཁྱོ་མེད་ཞེ་སྡང་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་ཟས་འཕྲོག་ཟས་ 


















༄༅། །ལ་རྐུ། །བྱིས་པ་ཆུང་བདུད་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྣ་བདུད་འཁོར་བའི་སྤུ་གྲི་ཅན། །ནད་བདུད་མགོ་གཅོད་ནད་ཀྱི་བདག །ཀ་ལ་རོ་ཟན་གདུག་པ་ཅན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་བདག། 
གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་མཛད་པའི། །ས་བདག་ས་ལ་འཁོར་བ་ཡིས། །དུག་ལྔ་འཆང་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། །ཟ་མ་མྱུལ་བའི་ཕྲག་དོག་ཅན།། 
¦ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གདུག་པའི་འགྱེད། །ཀུན་ལ་གནོད་སྐྱེལ་དུག་ལྔའི་བུ། །གདུག་པ་སྟོན་པའི་ལས་ངན་གཤེད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་བདུད་སྲིན་གཙོ། །ཀུན་དུ་རྒྱག་པའི་ཞེ་སྡང་ཅན། །འབྱུང་བའི་སྙིགས་མ་ 
1 ལས་ཀྱི་གཤེད། །ལས་ངན་ཉོན་མོངས་ལྟས་ངན་འདུས། །ཅི་བྱས་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད། །གང་དང་ཕྲད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། །ལས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གསོད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་གནས་པའི་བདུད། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གེགས། །ལུས་རྡོ་རྒྱ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཤེད། །ཇི་བཞིན་འཁོར་ཞིང་རྟོགས་འདོད་ཆེ། །གང་བྱས་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ལས་ནད་གཏོང་ཞིང་ 
དལ་ནད་འབེབས། །རྡོ་མཚོན་བུ་ཡུག་ཆར་དུ་འབེབས། །ལ་ལས་ལས་ངན་འཁྲུགས་པ་གཏོང་། །ལ་ལས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད། །ལ་ལས་མཛེ་དང་ཞ་གྲུམ་གཏོང་། །ལ་ལས་སྐྱེ་བརྒྱུད་བརྩད་ནས་གཅོད།། 

ཤཿ ལ་ལས་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་འབེབས། །ལ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོད། །དེ་བཞིན་ལྡན་པས་གདུག་པ་ཆེ། །གདུག་པ་དེ་དག་སེལ་ཕྱིར་དུ། །ཀོང་རྩེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དུག་འདུལ་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 























°“ ༄༅། །སོང་། །གནོད་པ་མི་བྱེད་འཁོར་དུ་མཆོད། །ས་བདག་དེ་དག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཀོང་རྩེའི་མགོན་བྱེད་ཅི་དགོས་སྟེར། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེད། །བེའུ་ལུག་ཕྱུགས་བཟང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
| ཡིས། །འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྱུང་རྒྱུ་ལྡན་པའི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་པ་ཞི། །བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཞེ་སྡང་འདུལ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་གྱིས་སྐྱོབ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་འབྲི་བར་བྱ། །བཀླགས་དང་བཀུར་ 

:; ཕྟེ་ཕུད་དུ་མཆོད། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ། །བར་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འདོན། །དེ་ལྟར་བཀླགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འདུ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད། །འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ། །ས་བདག་ཀུན་ཀྱང་དགྲར་མི་ལྡང། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། །ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡང་ཞི་བར་ནུས། །ཅི་བྱས་ཅི་སྤྱོད་ཅི་འཁྲུལ་ཡང་། །རང་བཞིན་བྱས་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཡང་དག་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡོང་། །ཐུན་མོང་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་འགྲོགས། །གྲོགས་དང་སྡོང་བསྡེབས་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་བས་འདི་བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་རྟག་ཏུ་ 
༈ བཀླགས། །ཀོང་རྩེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྟོན། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་དོགས་འཚེར་མེད་པའི་ཕྱིར། །མདོ་འདི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཡིན། །སྔོན་དུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་འདོན། །ཅི་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྣ་སེལ་བྱེད། །བརྩོན་ 
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༄༅། །ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། ཏ་ལ་པ་ཏ་ཡ་ན་ཧ། སུམ་པའི་སྐད་དུ། ཨ་ར་ན་བ་ལི་ཡ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དྷ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། 
ཀླུའི་སྤང་སྐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བ་ནས་དགོངས་ཏེ། 


༢༡༧༤ 


ྫ - ལྔགས་ལེ་བརྒན་འབར་བས་བཀྲོལ་ནས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ 
ྣ འབུལ། ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོས། .བཤགས་པ་བྱས་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་ན།། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་ཆུ་བོ་དང་། །ཆུ་བྲན་མཚེའུ་ལུ་མ་ལྟེང་ལྟེང་དང་། །རི་རབ་རི་ཕྲན་ས་རྔོ་དང་། །རླུང་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
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_ ༄༅། །རྣམས་ཀུན་ལ། །གནས་པའི་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་།། 
_ མཐའ་ཡས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་གཟི་ཆེན་ཏེ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ྣ བཟངས་དང་། །ཨེ་ལེའི་འདབ་དང་གེལ་པ་དང་། །མ་དྲོས་པ་དང་ ཞུམ་པ། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་བློན་ 
རིགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་ཞེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་། །ཤིང་རྟ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གདོང་ཅན་དང་། །རི་དྭགས་ 
མགོ་ཅན་དང་ནི་གཅན་གཟན་མགོ་ཅན་དང་། །བ་ལང་མགོ་ཅན་དང་ནི་བྱ་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །སྦྲལ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དམངས་རིགས་རྣམས། 





འདིར་གཤེགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཆར་འབེབས་དང་། །འབྲུག་སྒྲོག་དང་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་དང་། །སྐྲག་བྱེད་དང་ནི་གནོད་བྱེད་དང་། །འབྱུང་བ་ 
ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །ས་དང་ཤིང་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་རབ་རི་ཕྲན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ 
དང་། །ས་དང་རྡོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཏད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་སུ་མ་བྱོན་ཅིག །ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོའི་ཚུལ་དུ་མ་བྱོན་ 
ཅིག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་ཏོན་ཅིང་གཤེགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སོ་སོའི་མཐུན་པའི་རྫས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱུག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་རུ་སྐྱིན་པོའི་མཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་པོ་ 











༠༧༨ ༄༅། །ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐོང་དེ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཟླ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་ 
ཤོ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། ཀླུའི་ལན་ཆགས་པ་དང་། རྫོབ་ཤོབ་བྱས་པ་དང་། ཐུག་ཐུབ་བྱས་པ་དང་། བསད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། བརྡུངས་རྡེག་བྱས་ ྒ 
པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། རློམ་སེམས་བྱས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་བྱས་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གདུག་ 
_ སེམས་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བཤིག་ཅིང་རྣལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ 


ཧོ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བསྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ | 







༧༤༤༤ 

















༨ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཆེན་གྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཞུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྲའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་མི་ཞུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་རེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོར་མོ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་པོ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ . 
“ དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བཙའ་དང་མུ་གེ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། མཚོན་དང་། ནད་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་ཞིང་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་འཛིན་ལ་ 
༩ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་འོད་ལ་ཕྱ་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ ད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ 


'ི སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆར་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 






༡༤༠༤༧༠༠༦ཿསི 





།ཀླུའི་མིག་བཅར་བ་ནི་ཟི་ར་དཀར་ནག་གིས་ | 
།ཀླུའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ནི་དབང་པོ་ལག་ ྒ 





‹ །སྔུག་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཟང་བར་གྱུར་ཅིག་ །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 
_. །ད་ཕུལ་བས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། བཙའ་དང་། མུ་གེ་དང་། ལོ་ཉེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 


གྱུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དགུ་ཕུལ་བས། སྲོག་སྲ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། དབང་ཐང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཤོས་གཙང་ཕུལ་བས། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དར་ཟབ་ 
1 དང་། སྣལ་མ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག། 
གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཐོལ་བཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས། ཐ་མའི་དུས་མཐའ་འདི་ཡན་ཆད་དུ། ྦ 


3 
༡ 





ཀླུ་གཉན་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་། ནགས་གཉན་འཕྲུས་པ་དང་། རྡོ་གཉན་སློག་པ་དང་། བྲག་གཉན་ཧྲལ་བ་དང་། གོར་མ་ཕ་བོང་ལ་མེ་དང་ 


བཙོགས་བརྒྱབ་པ་དང་། རི་གཉན་ལ་ཁུས་བཏབ་པ་དང་། མཚོ་གཉན་ལ་དུག་བཏབ་པ་དང་། ཀླུ་ཤིང་གྲ་མ་བྲེགས་པ་དང་། ཀླུ་བྱ་ངང་པ་རྙི་ལ་བཟུང་བ་དང་། སྦལ་ལྕོང་མང་པོ་སྐམ་ལ་བཏོན་པ་དང་། 






༠༣ ༄༅། ལཱ །ཅིག །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཀླུའི་ནད་དུ་གྱུར་པ། ཤུབ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་ དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། 
སྲང་རྡོ་དང་། སྙིང་བ་དང་། དལ་རྒལ་དང་། ཞ་བོ་དང་། གྲུམ་བུ་དང་། སེམས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་ 
ཟླ འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་དུས་སུ་གློག་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་དུས་སུ་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་ཕྱུགས་ 

_ ནག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་གསུམ། །ཤིང་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད། ཀླུ་ཡི་གནས་ཀྱང་ཤིང་ལ་གནས། རྡོ་ཤིང་ཀླུ་ཡི་གནས་ཀྱང་ཡིན། །ཀླུ་ཤིང་བྲ་མ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན།། 
ཀླུའི་ཕོ་མཆིན་གྱི་ནད་རྣམས་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ཤུག་པ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུའི་ནད་རིགས་དགུ་གསོས་གྱུར་ཅིག་ །ཀླུ་ཤིང་སེ་བ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུའི་སྟོད་ན་བ་གསོས་གྱུ་ཅིག ླུ་ཤིང་སྐྱེར་ 
༈ པ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུའི་མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ལྕང་མ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ནད་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་རྒྱ་ལྕུང་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུ་གག་པའི་ནད་རྣམས་ 
ྒ གསོས་གྱུར་ཅིག ཀླུ ང་སྨྱང་ཤིང་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུ་བསྣད་ཅིང་ཤི་བ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྟག་པ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྣོལ་བ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ལ་བྲོས་ན།། 















འགོ་ཞིང་གྲོགས་དང་སྐྱབས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤོས་གཙང་དང་མདའ་ནི་ཀླུ་བཙན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཚིག་ཕྱེ་དང་། ཤིང་ཞོགས་ནི་ཀླུ་སྲིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཧུ་ཡ་ནི་མི་བགྱི་རུ་སེམས་ཅན་འབྲོང་གི་བུ། 









ུ་མགོབོ་ན་བ་གསོས་བྱུར་ཅེག ཀླུ་ཤིང་སྐྱེར་པ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུ་ཡན་ལག་ན་བ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀུ་ཤིང་སྦྱར་བུ་ལོ་བཟང་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུ་ཕྲུག་ལྕུམ་དྲལ་ན་བ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་བླང་རྐང་སྣ་ལ་ 
ས་ཙ་ན། །ཀླུའི་རྐང་རུས་ན་བ་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྣར་མ་སྣ་ལ་བྲོས་ཙ་ན། །ཀླུའི་སྤྱན་ལོང་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་གི་ཡོན་ནི་དེ་ལྟར་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཤིང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྣམས་ 
རྟེན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་སྐྲ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །རྦོག་སྔོན་དང་གཟུགས་ „ 
བརྙན་དང་། བཤོས་གཙང་ཕུལ་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཀླུ་མཉེས་ནས་མཐུ་དང་དབང་ཐང་ནི་ཡོན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་བདག་ལ་ 







ཧུ་ཁྱུ་ནི་མི་བགྱི་རུ། དུད་འགྲོ་རྟའི་བུ། ཤོ་ཤོ་ནི་མི་བགྱི་རུ་བྱོལ་སོང་གླང་གི་བུ། ཐར་ཡང་ནི་མི་བགྱི་རུ་བྱོལ་སོང་གནག་གི་བུ། བསྲ་བསྲནེ་མི་བགྱི་རུ་བྱོལ་སོང་སྦྲལ་གྱི་བུ། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླུ་ལོང་བ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཞ་བོ་རྣམས་རང་པར་གྱུར་ཅིག །འཐེང་པོ་རྣམས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །འོན་པ་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག །སྙྱིང་རྗེ་། 





ཧ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ློིརྱལཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སྲིད་པའི་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ཅན་དང་། སྲིད་པའི་གཉན་ཁྲ་འབྱམས་སྟོང་ 
སླེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གཉན་དགྲ་འདུལ་གཤེད་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་དགྲ་འདུལ་ས་འབྲིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉུན་ལྷ་ཚ་ཐོག་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་རྗེ་བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཉན་སྟོང་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་འཕྲུལ་ཆེན་སྟོང་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་འཕྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྲིད་པའི་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་ཁྲོ་བོ་བདུད་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཱ གཉན་ཚ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་བདུད་ཚ་ཁྲོམ་ཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་ཟི་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་ཡུལ་རྗེ་བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་ཁྲེ་སྟོང་ཡུལ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །གཉན་འཕྲོ་བ་རྩེ་དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་མི་ལུས་ཤ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་མི་ལུས་དྲེད་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་མི་ལུས་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་གཉན་ 
རྐུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་སུ་མཐོང་དེ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་ཁྲོ་བོ་དུང་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཧྲ གཉན་བྱི་ལ་སེར་ཁྲ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་བུམ་པ་དགྲ་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་བྱེད་པ་ལས་ 
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བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཀླུ་རྣམས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཀླུ་” 
རྣམས་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས། ཀླུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 

གྱུར་ཅིག པཾ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ཀླུ་ནད་པ་མི་བདེ་བ་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཉེས་པར་གྱུར་ནས། མཐུ་དང་དབང་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཡིས་བདག་ལ་འགོ་ ྲི 
ཞིང་། བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །འདྲི་བིས་ཤིང་སྟོན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ཕྱུགས་ རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག 
།ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟུར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །མི་དང་ཀླུ་རུ་འཆམ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། མི་ནོར་འཕེལ་ཞིང་དར་། 
མིའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མཛོད། བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། མཐུ་ཆེན་དབང་དང་ལྡན། ཕོ་བྲང་བཞུགས་ཡུལ་ནི། གཡུའི་ནེའུ་གསིང་མ་ལ། ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་འདྲིལ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ།”” 


> ཀྲད 










སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། གནོད་པ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། རྩི་དང་སྨན་གྱིས་གསོས། དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱིས་འཁྲུད། མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་སྦྱར། གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་ 


བདག དང་རྒྱུ ༨ ༨ ༢༩༧ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཀླུའི་སྤང་སྐོང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། བམ་པོ་བརྒྱད་པའོ།། _ །།མངྒ་ལཾ།། །། 












ྒ ༄༅། ་ །གཟའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྫ་ ཧྲི་པ་ ་ཤ་ཤ་གུ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། གཟའི་ནད་ | 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


པ ྒ 


















བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གཟུངས་འདི་གསུངས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ། ཧ་ས་ཧ་ས། 
དྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་སྲིན་པོ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་དང་། སྲིན་མོ་གདོང་མོ་བཞི་དང་། 
རྒྱ་བའི་གཟའ་བདུན་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གེགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ་གུས་པར་ 











| 


ྣ 








༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཕྱིར་ཟློག་ ་ཞསྦྱ་བབཐེག་པོ་ ོཔོའ་དོ་བོཤོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོོ་ཏརམ་རནཅོ་ ཏི་ནི་ 
ཆུ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཏི་ཤག་རྦད། དུམ་ཤག་རྦད། གུག་ལིང་རྦད་སོད། ཁ་རག་མ་ཤ་ 


རྦད། ཁྭ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག །ཙག་ཙག་ཙིག་ཙིག །རྨོའི་ཙི་ཏིང་ར་ཤ་ཙི། ན་ག་ཏྲིག་ཏྲིག་ཁུ་དུང་སོད། ལྷུགས 'ལྷུགས་སོགས། གངས་ཆེན་ 
ང་ 


ྣ གཙང་པོ་རུ་བུ་བའྱི་རྒལཔོ་མུ་ཁ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན་མ་ར་ཡཱ ཆིངས་ཆིངས། ས་དུ་ར་ཤ་ཏྲི་རྩལ་མཆོག་ རཧྭྲིཝལ་མཆོག་བ་གྲེ་ད་བྱ་བྱ་ཆལ་བོ་རིག་དན་མ་ 













“ ༄༅། །གསསོག་ལ་ཞེན་ཆེས་ན། །བསགས་པ་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་དུ་མཆི། །སྦང་བུས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་དེ། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །གར་སྐྱེ་སུ་ལའང་ཆ་མེད་ཀྱིས། །རང་གི་ལུས་ 
]ལ་དཔེ་ལོང་ལས། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །འབད་པ་མེད་པའི་ཏིལ་དག་ལ། །ཏིལ་མར་འབྱུང་བ་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་གྲོ་སྲན་ས་བོན་ལས། །འབྲས་བུ་ནས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། །ལེགས་ 
„ །པར་སྤྱད་ན་དཔལ་དུ་ཆེ། །ཉེས་པར་སྤྱད་ན་བྱུར་དུ་ཆེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་པ། །མུ་སྟེགས་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན་མ་སྤྱོད། །མཚན་མས་གྲོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་སྤྱར་ 
རའ འགྲ་འདད་པ་ལ། །བལ་མངདུད་ནང་དུ་འབུམས་པ་བཞན། །སུག་དྲུག་བསྐྱད་པས་ཕྱ་ཕྱར་བསྔམས། །མ་བན་དག་ ལ་སྲདམ་ལྟས། །འདྲ་སྲན་དག་ལ་ཡས་མ་འབད། །བདུད་དང་བགགས་ལ་སྐྱབསམའ མ། རྔ 
སྐྱེ་ཤིའི་མགོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཟང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་སུ་དམ་ཆོས་བཟང་། །འཇིགས་པའི་མགོན་དུ་དགེ་འདུན་ཆེ། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །ཡང་དག་བདུད་རྩིའི་སྨན་རྣམས་འཐུང་།། 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུག་མ་འཐུངས། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་བསམ་པ་ལ། །གཞོན་ནུ་རྟག་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཡོང་མི་རྟག །ཞག་ཟླ་ཟད་ཀྱིན་རྒས་ལ་ཉེ། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཅོན་ 


› བཞིན་དུ། །གོམ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་ལ་ཉེ། དེ་རིང་སང་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་ཏེ་མཛོད། །དེང་འཆི་སང་འཆི་བདག་མི་ཚོར། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་”་ 











བྩཅེ་ གདུང་མ་ཆེ། ་ཆེ། ཁཿ ཅྩེ་གདུང་ཇི་ཙམ བསྐྱེད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ ་མེད་ལགས། །རྨི་ལམ་ རླུང་མ་འདྲ་ ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས། ། 


།འབྲེལ་མེད་བློ་ཐག་ཆོད་ཅིག །འཕགས་ པ་ལྗོནཤིངགི མདོ་རྫོགས་སོ།། 


ས་སུ་ཁྱེར་ ༨དང་། ། །འབྲེལ་མེད་ ཏྲེ བུ 
པ པ་མེརང་ཡི ་མ་གཏོང་། །ཡི པའ ཚད་ཡིན་ ལགས། ། །ཅི བསམ་འབྲུབ་ པར་དཀའ་ ཡི། །གང་བྱུང་ལས ད 
9; ༄༅༅ འའ མེད་ ད་ སྒོན་ཿ ་གཏོཿ ད་ ཡུལ་ ཙམ་ བྱས་ བསྲེགས་ པ། །བསམ པའི་རྒྱང་ 


།ཞུས་དག། 


1119 


















།ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་ བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ྒ 
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མཱ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲི་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུ་རུ་དུ་རུ་ཙག། བཛྲ་ཡ ་བཛྲ་ཡ་ཙཀྲ།། 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཅཀྲ། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ཅཙཀྲ། གྷིན་དུ་མ་ལེ་ཨེ་ནན་ཙཀྲ། ཛཱལ་ཛཱ་ལ་ཙཀྲ། ཧུ་ཧྤཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲ། སྦརྦ་ཤ་གི་ནི་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ཙྲཀྲ། བྷ་ལ་ 
ཡ་བྷ་ལ་ཡ་ཅཀྲ། ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཅཀྲ། ཙུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཙྲཀ། བྷ་མ་བྷ་མ་ཅཀྲ། ས་མནྟ་ཀ་ར་ཙྲཏིཏི་ག་ན་ཙྲཀ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


༄༅། 





1121 






།།ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 


།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ།། . །། 


1123 





_ ༄༅། །རྒྱནག་གི་སྐད་དུ། བཱི་དུ་ཚིང་ཟིང་གིང་། ཧོར་ྱསྐད་དུ། དོ་ལོ་འན་ཨེ་བུ་གན་ནེ་ར་ཐུ་ཧོ་དོན་ནུ་སུ་དུ་ར། བོད་སྐད་དུ། སྨེ་བདུན་ 
ྣ ཞེས་པའི་ སྐར་མའི་ མདོ། དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་ བདུན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ནས་ལྷའི་ འི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ ་ལ་བཀའ་སྙུལ་པ། སྨེ་བདུན་ཞེས་པའི་སྐར་མ་ནི ན། ཐོག་མར་ཏམ་ལང་ཞེས་ པའི་སྐར་མའོ ། །དེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིན་ནོ།། 


ྒ བྱི་བ་ལོ་པའི་ མི་དག་སྐར་མ་འདིའི་ཌ རིགས་སྲ་ སྐྱེས་པའོ། །མཆོད་པའི་ཟས་ནི གྲུས་མ་ཏ སྦོམ་ པའོ། ། །གདོན་ཿ དང བར་ ང་དུ་གཅོད་ པ་ །བུང་ན་ ཆོས་འདི་མཆོད་ ྦ 
ྣ ནས་སྲུང་ བ་འདི་ གདགས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ། ་འཐོབ་ པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ ་ཀུན་ མིན་ ཞེས་ པའི་སྐར་མའོ། ྣ 





༤༨༽ ༨༧ ༦༤༽ ༩༦༽ རའི 


།ེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། །གླང་གི་ལོ་དང་ཕག་གི་ལོ་པའི་མི་དག་སྐར་མ་འདིའི་རིས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཟས་ནི་གྲུས་མ ་ཕྲ་མོའོ། ༢། །གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ཆོས་འདི་ལ་མཆོད་ནས་སྲུང་བ་འདི་ལུས་ལ་གདགས ་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུ་སུན་ཞེས་པའི་སྐར་མའོ། །དེའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །སྟག་གི་ལོ་དང་ཁྱིའི་ 


༢༨ 


ཊའི་མི་ དག་ སྐར་མ འདིའི་ འི་རིས་སུ་སྐྱེས་པའོ། ་པའོ། །མཆོད་པའི་ཟས་ ནི ་འབྲས་ བྲས་སོ། །གདོན་ དང་ བར་ དུ་གཅོད་ པ་ བྱུང་ན་ཆོཿ ཆོས་འདི་ དག་ མཆོད་ ནས སྲུང་བ་ ྒ 
ྣ འདི་ གདགས་པར་ ་བྱའོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི ་ནས་དགའ་བ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ རོ། །བཞི ་པ་འུན་ཁུ་ཞེས་པའི སྐར་མའོ། །འདིའི་ ་སྲུང་ བའི་། 














༄༅། །པ་དང་། རིམ་པར་ཡང་གྲོགས་སམ། གཉེན་འདུན་དག་ལ་བསྐུལ་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་ན། བསོད་ནམས་འདིའི་དྲིན་དང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྩུབ་མོ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དག་གི་དོན་དུ་ཆོས་འདི་ལ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པས། བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྲབ་པར་གྱུར་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སུ་དག་གདོན་ 
*” དང་འབྱུང་པོ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ། །བདུད་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའམ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་པའམ། ལྟས་ངན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏམ། རང་གི་སེམས་དངངས་སྐྲག་པར་གྱུར་ན། 
ཆོས་འདི་མཉན་ནས་བསླབས་ཤིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ན། བར་ཆད་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྲབ་ནས། དེའྱི་བློ་དང་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར། དེའི་སྐྲག་པ་དང་དངངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སུ་དག་ཇི་ལྟར་རང་གི་རྗེ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས། མཉེས་ཤིང་གཅེས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ནས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུའམ། ཡང་མངག་གཞུག་བྱེད་ 
ཱ པར་གྱུར་ན་མི་དེ་ཆོས་འདི་དང་ཕྲད་ནས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན། དེ་ནས་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གཉེན་ཞིང་གཅེས་པར་དེའི་མི་དང་གྲགས་པ་སྤེལ་ཞིང་གྲགས་པར་གྱུར་ནས། དགའ་བ་ 
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ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སྲ་དག་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་མནར་ཞིང་། ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་གནས་གཙང་མར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་ཆོས་འདི་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ན། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ནད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སྲ་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རིང་པོར་སོང་ནས་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག་རྙེད་པའི་ནོར་གྱིས་ཚིམ་ 
པར་འདོད་ནས། །དྲིན་དང་འབྲབས་བུ་ཕན་ཡོན་ཡངས་ཤིང་རྐྱས་པར་འདོད་ན། ཆོས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན། དེའི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཕྱ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སུ་དག་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་དང་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་སྲ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ 
བྱང་བར་གྱུར་ན། དེ་ནས་གནས་གཙང་མར་སྤོས་བསྲེགས་ཏེ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་མཆོད་ན་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར། ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གདོན་དང་བར་ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ནས་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་དང་འཛོམས་ན། ཆོས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན། བར་ཆད་དེ་དག་ལས་ནད་མེད་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །བཅས་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དགྲ་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སྐྱེས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་སྨེ་བདུན་གྱི་སྐར་མས་ཤེས་ཤིང་ 
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།རྒྱ་ནག་པའ་སྐག 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ནག་པོའི་སྐག་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་བྱེད་ཀུན་ 













ཟློག །ཟླ་སྐག་གིས་རྩུབ་པ་ཟློག །ཞག་སྐག་གིས་རྩུབ་པ་ཟློག །ཟ་སྐག་གིས་རྩུབ་པ་ཟློག །དུས་སྐག་གིས་རྩུབ་པ་ཟློག །བདུད་སྐག་གིས་རྫུབ་པ་ཟློག །གཟའ་དང་སྐར་མས་རྩུབ་པ་ཟློག །ཉི་མས་རྩུབ་པ་ 
ཟློག །ཟླ་བས་རྩུབ་པ་ཟློག །དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །སྲོག་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །ལུས་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །དབང་ཐང་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །ཀླུངས་རྟ་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །ན་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ 
ཟློག །ཤི་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །སྲོག་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག །ཀླུངས་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག །ལུས་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག ,དབང་ཐང་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག །ཁམས་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག །ལོ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག །ཟླ་བ་ལ་ 
དྲག་དར་བྭ་ཟློག །ཞག་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག །དུས་ཚོད་ལ་དགྲ་དར་བ་ཟློག །རོ་འདོད་ཀྱིས་རྩུབ་པ་ཟློག །ཆེ་སྐག་ཆུར་ལ་རྩྭབ་པ་ཟློག །ཆུང་སྐག་ཆེ་ཁ་རྩུབ་པ་ཟློག །རྗེ་སྐག་འབངས་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །འབངས་སྐག་ ཟྔེ 
རྗེ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །ཕ་སྐག་བུ་ལ་རྩུ་བ་པ་ཟློག །བུ་སྐག་ཕ་ལ་རྩུ་བ་པ་ཟློག །ཁྱོ་བོའི་ཆུང་མ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །ཆུང་མའི་སྐག་ཁྱོ་བོ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །མའི་སྐག་བྲ་མོ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །བུ་མོའི་སྐག་མ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །མིང་པོའི་་ 
སྐག་སྲིང་མོ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །སྲིང་མོའི་སྐག་མིང་པོ་ལ་རྩུབ་པ་ཟློག །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལི་ཁེན་བདུད་མདའ་འཕེན་པ་ཟློག །འཁོར་ལ་ཕྱིང་དུམ་གྲིལ་བ་ཟློག. །དྭ་ཟིན་གྲི་ཕུར་འདེབས་པ་ཟློག །གིང་ཟིན་མདུད་] 
།ནག་བསྣོལ་བ་ཟློག །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །སླེ་བ་དགུའི་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །ལོའི་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །ཆེ་བ་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །ཆུང་བ་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ཟློག །བུད་མེད་ 











བའི་དགུ་མིག ཟློག ། །གིན་ དང་ཤིང་ཕོ་ པོ ཁྱི་བུ་འབྱུང་ ཐང་ལྷུང་ར ་རབས་ ས་ཆད་ཀྱི་དགུ་མིག ་ཟློག །ཁམ་ དང་ཤིང་མོ་ གླང་ ང་ཡུག་ ས་གནམ་བབས ཀི་དགུ་མིག་ཟློ་ ཟློག །དགུ་དང་པོ་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ཐང་ ཁོལ་གྱི་བུའི ་གནོད་པ་་ 
[ཟློག །དགུ་གཉིས་ བཅོ་ བརྒྱད་པ མངལ་ ནག འབུང་བའ་བ། ་བུའི ་གནོད་པ་ཟློག །དགུ གསུམ་ ཉེར་བདུན་ང པ་གྲི་རོ་སྒོར་ ར་སྐྱེལ་གྱི་བུའི ་གནོད་པ ཟློག །དགུ་བཞི་སོ་ དྲུག་པ པ་རྗེའི གདན་ས 'འཕྲོག་ པའི་བུའི་གནོད་པ་ཟློག། 

དགུ་ལྔ ཞེ་ཿ ལྔ་ པ་གནམ ཀྱི་རྔ་ཟོར་གྱི་བུའི་གནོད་པ ཟློག ། །དགུ་དུག་ལྔ་བཅུཅ་ བཞི་པ་ཕོ་ལྷ་ ངུར་འབོད་ཀྱི་བུའི་ འི་གནོད་པ་ཟློག །དགུ བདུན་དྲུགཅུ་ཅུ་ གསུམ་ པ ་གྲིར་ཤི དུར་སྒོ་ འཁྲུག་པ: ་པའི་བུའི་གནོད་པ་ཟློག ། །དགུ་བརྒྱད་ ཧྱ 
བདུན་ཅུ་ དོན་ གཉིས་ པ་སྡུང་བ ་མང་ ང་ལ་བྱམས ་པ་ཉུང་ད བའི་བུའི་ གནོད་ པ་ 'ཟློག །དགུ་དགུ་བ: བརྒྱད་བཅུ་ གྱ་གཅིག་པ་ བཙོན་གྱི་ཇག་པ་ ཁྱིམ་ནས་འདོན་བུའི་གནོད་ པ་ཟློག །བདག་ཅག་འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་དགུ་མིག་དུར་ སཱ 
ན་སྡོད་པ་ཟློག །དགུ་མིག་ཕུར་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཟློག །དགུ་མིག་འཕྱིང་དུམ་གྲིལ་བཟློག །ལྕུགས་ཀྱི་དགུ་མིག་གྲི་དང་མེ་ལ་ལྡང་བ་ཟློག །མེའི་དགུ་མིག་སྐམ་ནད་ཡམས་ནད་སྡོད་པ་ཟློག །ཤིང་གི་དགུ་མིག་གློ་ 
བུར་ཡེ་འབྲོག་ཡོང་བ་ཟློག །ཆུའི་དགུ་མིག་མྱ་ངན་ཆུ་ནད་ཡོང་བ་ཟློག །སའི་དགུ་མིག་ལྕི་འཐིབས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཟློག །ཁམས་ཀྱི་དགུ་མིག་དུར་དུ་ཚུད་པ་ཟློག །དགུ་མིག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་མོ་ཟློག །ལྷས་མི་འཚོང་ 
ྦ གིས་མི་བཙོངས་ པ་ཟློག །བདུད་མི་ ཉོ་ཡིས་མི་ཉོས་པ་ཟློག །ལུས་ ྱརེན་ ཕུར་ཕྱུངས་པ་ཟློག །སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་ཆག་པ་ ཟློག །དབང་ཐང་གི་ར་བ་རལ་བ་ཟློག ། | །ཀླུངས་ རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ཟློག །ལོ་རྒྱལ་པོས་ 















༥ ༄༅། །གདན་བཤམས་པ་ཟློག །ཟླ་བ་བློན་པོས་གྲོས་བྱས་པ་ཟློག །ཞག་དམག་མིས་དམག་བཤམས་པ་ཟློག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་བཏབ་པ་ཟློག །སྤར་ཁའི་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ཟློག །ཁོངས་ 
པ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ་འབེབས་པ་ཟློག །འདྲེ་ལྔ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཟློག །ནག་པོ་ནེ་ཚོ་འཇུག་པ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཤ་རོ་དངོས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཟློག །ཁྱིམ་ནག་ཁོལ་དུ་གཏིབ་པ་ཟློག། 
: །བརྒྱ་ཁ་མང་གིས་གླེང་བ་ཟློག །སྟོང་མིག་མང་གིས་བལྟ་བ་ཟློག །སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཟློག །བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཟློག །གདགས་རི་དཀར་པོ་ལས་བྲག་རལ་བ་ཟློག །སྲིབ་རི་ནག་ 
*' ཕོ་ལས་ཤིང་ཆག་པ་ཟློག །མི་རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཉམས་པ་ཟློག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདན་ས་སྟོངས་པ་ཟློག །བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ཟློག །སྨན་པའི་དཔྱད་ཀ་ལོག་པ་ 
ཟློག །རྩིས་ཀྱི་སྐོར་འགོ་འཇོལ་བ་ཟློག །གཤེན་རབ་ལྷ་གྲལ་སྟོངས་པ་ཟློག །གནམ་རིམ་པ་དགུའི་སྟེང་ནས་ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱང་གཤོག་པ་བརྡེབ་པ་ཟློག །ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ནས་དུར་ཕག་ནག་པོ་འཁུན་པ་ 
¦ ཟློག ཟངས་ཀྱི་གླང་པོ་རྭ་བརྡར་བ་ཟློག །ཕུ་ནས་དགྲ་བྱུང་བ་ཟློག །གློ་བུར་སྔ་ནས་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །དུར་ས་གཉན་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག། 

གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ཟློག །མི་ཕྱུགས་སྤྱི་ཡི་སྲི་ངན་ཟློག །གྲོང་ཚོ་དགྲར་ལངས་སྲི་ངན་ཟློག །ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་འཁྲུག་ལངས་པ་ཟློག །དུས་ངན་ལྟ་སྲིད་ངན་པ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
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ངན་པ་ཟློག ། གྱད་ངན་སོར་ཆུབབྱད་ཁ་ཕུརཁ་བཟློག ། །མནའི་ཆད་པ་གཏད་ཁྲམ་ངན་སྔགས་ཟློག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་ནག་སྐག་ཟློག་ཅེས་ 
བྱ་བ་འི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།སྔ་སོར་འདི་པར་དུ་སྒྲུབ་སྐབས་ཕྱི་མོ་རྣམ་དག་མ་རྙེད་པའམ་བྲིས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་བློས་དཔྱད་ཀྱིས་དབྲི་བསྣན་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་རེ་ཆེས་འདུག་པར་ཐ་སྙད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཚོན་པའི་རྩིས་ཀྱི་རིག་པས་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲུ་གཉེར་པ་དོགས་སློང་གི་ས་བོན་དུ་ཕུལ་བར། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་ལ་མི བཟད་པས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོལ་ཆོསབཞིན་དུསྤདཔའིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱསརྒྱམཚོས་བསྟནརྒྱནལ་གཅིག་ཏུ་ཀར་བའི་ཐུགས་བསྐྱད་ 
ཡངས་པས་རྙོག་ མའི་དྲ་མ་མཐའ་དག་ཕྱིར་ཆེས་ཤིན་ ཏ་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ྦ 
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༄༅། །ེཉས་པ་ཀུན་སེལ་བྱིན་རབས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཊེ་སཱ་སྭ་ཨ་བཱ་བ་ག།ཚེ་ཏ།ཐ་༔ མོ་གུ་དེ་བཌཀཱ། 


སྤྱི་དོན་ གྲུབ་པ་ ཉེས ་པ་ཀུན ་སེལ བྱིན རླབས་ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་ནི། ་ནི། གཟའ་ སྐར་ ངན་ པ་ལ་བབས་ ཿཔའི་ཚེ་བྱ་བ་བྱས་པ ་ལ་ པ་སོགས ་པ། བྱ་བ ་བཟང་ ངན་° འབྲིང་ ྣ 
 སྟོགས་གང་བྱས་ལམ་དུ་མ་སོང་ཞིང་། ཉེས་པ་ཅནདུ་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲན་རྣམ་བཞིལ་སོགས་པ་སྣང་སྲདཀྱ་ 


ལྷྭཿ ་འདྲེ་ རྣམས ་ལ་གཏོར་མ ་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་དང་། ཆབ ་གཏོར་རྔོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འབུལ གྱི། རང་ཉིད་ འཕགས་ ་པ་ སྤྱན ་རས་གཟིགས་དབང ང་ཕྱུག། 
དེའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་གཡོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྷེ་ཞིང་། ཐུགས་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས། འདི་ ལྟར་ 





༡༩ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྨོན་ལམ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར།། ( དུས་དེར་འདི་སྤྱོད་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་གཡར་དམ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་དུ་ཆོངས ཌྷ ས་མཱ་ ྭ 


གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཐིམ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ། གསུམ་ཞུས། མངྒ་ལཾ།། །། 


1151. 






















བོང་་མམ་དཔའ་མམམ་པའ་ཆནཔོ་འགས་་ཆནཔ་ད་ལན་པ་འཕགས་པ་སན། ། 
| | 


| 
ྣ 
| 


༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས། 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་གྱི་གཟུངས་འདི་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་ 
བྱཅ་རུ་བྱྒད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔེག་མེད་ཀྱིས་མཁའ་ 




















འགྲོ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ། གདུལ་དཀའ་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ 


















༨༣ ༄༅། །ག། །དེ་འྲང་ཁོ་ནར་བདགྲ་ཀང་འགྱུར་བར་ཤོག །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 

བཏོན་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། གཡང་ལ་མི་ལྟུང། ཐོག་རྡིབ་ཏུ་མི་འགྲོ། རླུང་གིས་མི་འདེད། 
ཟླ དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། གཟའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། བྱད་སྟེམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་མི་ཚུགས། ཕ་རོལ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། རིམས་དྲག་ 
༢ པོས་མི་ཚུགས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་བཟང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
¦, རོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་ 
¦ བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སྲ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
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༄༅། །བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་དང། །མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་དང་། མཚང་ནས་འབྲུ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་སེམས་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆུ་ལ་ཕོག་ན། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྐད་ཐོས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས། ཤི་བའི་རུས་པ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ | 
 བཏབ་ན། ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་འཆི་ཁ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ཁུང་དུ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་སྲིད་དོ། འདིའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སྲ་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་དང་། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་འབགས་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་རང་དུས་བཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན། ནང་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འོབས་ཀྱིས་གང་ཡང་དེ་བརྒལ་ 
ལ་ཆོས་འདི་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཤགས་པར་མི་གནང་བ་ཡང་གཟུངས་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུངས་འདི་ལ་བསྙེམས་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤྱོད་དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །། 
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` ྦ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབ ང་ཕྱུག་འཁོར་ བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྡིག་སྒྲིབས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ནས་གསུ, ངས་པ་ 





་སོ།། 
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༄༅། གྱ་ནོག་སྐོད། ཨཱརྦ་པ་ར་ཡང་གྱང་རྟ། བོད་སྐད་དུ། ] འཕགས་པ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱདཅེས་བྱབ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་| 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ ྦ 
བརྩེགས་པ་ན། བཅོན་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་ལ་སོགས་པས་ 


མཆོད་ཅི ཅིང་བསྟོད་ ནས། ། འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ | ྒ 
ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནམ་ ས་གཉིས་ ལ་དབང་བྱེད་པའི པའི་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ཀུན་སོ་སོར་བཅོས་པ་དང་། ། ཞི་བ་དང་བདེ་ དེ་ལེགས ་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། 














ལྕུན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཟེར་ 
།རོ། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནི་མར་ལ་ནུབ་ནས་འདུག་ལ། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནི་ཡར་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་གོ །གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡང་ཆེས་རིམ་ པ་ཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཕྱིའི་གླིང་ཕྲན་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཟུག་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། །སྐྱོང་བྱེད་ཆེན་པོ་བཟོ་ 
ཐོའྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དང་། མགར་བའི་རྒྱལ་པོ་མགར་ལ་ཡུག་པ་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ 
།བཅོས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅོས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ལྔ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་། ལྔ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ནན་ཏི་ཀཏྟི་དང་། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བི་རུ་རཱ་ཛ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་དེ་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བྱིང་གི་རི་ཏི་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་ཀརྟཾ་ཧ 
ཀ་ར་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབ ང་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་དང་། ལྷ་ཆེན་ 











ད་མ 
ལྟམ་“སསཚུ 















༣” ༄༅། །ཕོ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅོས་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་། ཀླུ་རྗེ་རིགས་དང་། ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། །ཀླུ་དམངས་རིགས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རིགས་ 
° །དངང་། གདངས་ཀ་ཅན་གྱ་ཀླུ་དང་། ཁ་མག་སྟང་ག་ཀླུ་དང་། རྐང་ལག་མང་པའ་ཀླུ་དང་། ཀླུ་འཁར་གྱ་རགས་བཞ་དང་། ཁམས་གསུམ་སྲད་པའ་ཀླུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུའ་རྒྱལ་པ་དགའ་བ་དང་། 
ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་ཏེ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། །ད་ནི་གཉན་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅོས་ཏེ། གཉན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་གསེར་གྱི་ 
ཿ བེ་བ་ཅན་དང་། ས་གཉན་གསེར་གྱི་སྦལ་པ་ལ་གཡུའི་བྲང་འབྲུམ་ཅན་དང་། གངས་གཉན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན་དང་། མཚོ་གཉན་འཕྱོང་གི་ལྕང་མོ་ལ་དུང་གི་འདབ་མ་ཅན་དང་། བྲག་གཉན་] 
¦ གསེར་གྱི་སྤྲེའུ་ལ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་། གསེར་གཉན་དྲ་མ་དང་། ཤིང་གཉན་དང། ས་གཉན་དང་། ཆུ་གཉན་དང་། རྡོ་གཉན་དང་། གཉན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག། 






















4 ༄༅། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། མྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕགས་པ་འདི་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཡོན་ 
ྒ བདག་དང་མཐུན་པར་རགྱུར་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ནི། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་མཚོ་ནང་ན་གནས་པའི་མགོ་ཡན་ལག་མཇུག་མ་ལ་གནས་པའི་ལོ་ 
༧ སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་ཏེ། ཤར་སྟོད་ན་གནས་པ འི་ཤིང་གི་སྟག དང་། མེའི་སྟག་དང་། སའི་སྟག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྟག་དང་། ཆུའི་སྟག་དང་། 
སྟག་སྡེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། །ཤར་སྨད་ན་གནས་པའི་ཤིང་གི་ཡོས་བུ་དང་། ྦ མེའི་ཡོས་སུ་དང་། སའི་ཡོས་བུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཡོས་བུ་དང་། ཆུའི་ཡོས་བུ་དང་། 
པཱ ཡོས་བུ་སྡེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་གནས་པའི་ཤིང་གི་འབྲུག་དང་། མེའི་འབྲུག་དང་། སའི་འབྲུག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འབྲུག་དང་། ཆུའི་འབྲུག་ ་; 
¦ དང་། འབྲུག་སྡེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། ྒ །ལྷོ་སྟོད་ན་གནས་པའི་ཤིང་གི་སྦྲལ་དང་། མེའི་སྦྲལ་དང་། སའི་སྦྲལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་དང་། ཆུའི་སྦྲལ་དང་། 
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_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བཅོས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྨིན་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང་མགོ་དང་ལག་དང་ནམ་སོ་དང་རྒྱལ་ 
དང་སྐག་དང་། དེ་བདུན་ཡང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུ་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གཡང་སྐར་ནི། མཆུ་དང་བྲེ་དང་དབོ་དང་མེ་བཞི་དང་ནག་པ་དང་ས་རི་དང་ས་ག་དང་།། 
དེ་བདུན་ ཡང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུ་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྲིན་ གྱི་སྐར་མ་ནི། ལྷ་མཚམས་དང་སྟོན་དང་སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་ཆུ་སྨད་དང་གྲོ་ བཞིན་དང་བྱི་ „ 
བཞིན་དང་ ། དེ་བདུན་ཡང་ཡོན་བདག་ དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གཤེན་གྱི་སྐར་མ་ནི། མོན་གྲེ་དང་མོན་གྲུ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་དང་ཁྲུམས་ སྨད་དང་ནམ་ 
གྲུ་དང་དབྱུག་གུ་དང་བྲ་ཉེ་དང་། དེ་བདུན་ཡང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་བཅོས་སོ། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ངན་ནམ། བར་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐར་མ་ངན་ནམ། ཐ་མར་འདུར་ 
བའི་སྐར་མ་ངན་ནམ། དམག་འདྲེན་པའི་སྐར་མ་ངན་ནམ། སོ་ནམ་དང་ས་མཁར་རྩིག་པ་དང་། ཁྱིམ་འབུབ་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ། ལས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཟའ་སྐར་མ་རྩིས་པའི་ 
སྐྱོན་ལ་ཐུག་པས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྨན་ སྣ་ཚོགས་ དང་བདེན་པའི་མཐུ་འདིས་བཅོས་སོ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་མ། འཁྲུག་མ་གནོད་ཅིག གལ་ཏེ་གནོད་པར་གྱུར་ན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 








313? ༄༅།་ །བདུན་ དུ་འགས་ཤིང་ལུས་ཊ ་ཀྱང་འཚིག ་པར་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་ཨ་ ཀཿ ནི ་ནི་ ཀ་ ་ནི་ ཨ་བྱི་ལ ་མན་ དྷའ ་ལེཾ ་མཆྦ་ ལེ སྭཱ་ཧཱ གནམ་ས་ སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་སྱིང་པོ་ 'འདི་ བརྗོད་པ་ པས་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ས་ བདུག ཀླུ་གཉན་ 
ཞེ ་བའི་སེམས ཀྱིས ་མི མི་ཐུལ་ བ་ ་རྣམས་ ནི ་མགོ གོ་བོ་ཚལ་པ་ བདུན་དུ་འགས་ པར་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ ཡང་ཤེས་ རབ ་ཆེན་ པོའི འི་མཆོག ་འཕགས ་པཤཱ་ རིའི་བྲ བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི མཆོག ་འཕགས་པ ་མོ་ གུལ གྱི་བུ་ 
དང་། སྦྱངས ་པའི་ ི་ཡོན་ ཏན་ཟུ ་གྱི་མཆོག འཕགས་པ །འོད་སྲུ སང་ དང་། མང་དུ་ཐོས་ ་པའི ་མཆོག ་འཕགས་པ་ཀུན་ དགུའུ་ བོ་ ་དང་། བསླབ ་པ་ལ་ གུས་པ པའི མཆོག ་འཕགས་པ ནོར་འཛིན་ དང་། འདུལ་བ 'འཛིན་ པའི་ 

ཱུ མཆོག འཕགས་པ ཉེ་བ བར་འཁོར་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་སྤྱན་ མངའ་བའི མཆོག འཕགས ་པ་མ་འགགས་པ་དང་། འདྲི་ ཞིང་ ་ལན འདོན ་པ་ལ་མཁས་ པའི ་མཆོག ་འཕགས་པ་རབ འབྱོར་ དང་། འཕགས་པ འདི་ བརྒྱད་ 


ྦ ཀྱི་བཀའ་ ཡང་དག་ པའི་ བདེན་ པས། ས་བདག་ དང་། ཆུ་ བདག་ དང་། མེ་ བདག དང་། རླུང་བདག་ཏུ གྱུར་པའི་ ལྷ ཀླུ་མཐུ་བོ་ ཆེ་ རྣམས་ ཡོན་ བདག་ དང་མཐུན་ པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ས་ ས་བདག ་གྱི་རྒལ་ པོ་ 
'ཤ །ཤྲི་ཧྲི་དྷ་བ་ཅན་དང་། ཕག་མགོ་ཅན་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ས་བདག་ཐེ་སེ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ས་བདག་གཙང་ཀུན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ས་བདག་ 
པ ཧང་ཕན་དང་། བྱང་ཕྱོགས ་ན་ས་བདག་ བེའུ་བྱིན་ དང་། ཤར་གྱི་སྟག སྐྱ་བོ་ ་དང་། ལོའི ་འབྲུག་ སྔོན་པོ་དང་། ནུབ ཀྱི་བྱ་དམར་པོ པོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས ་ཀྱི་རུས སྦལ་ ་སེར་པོ་ དང་། ཤར་ལྷོ ལྷོ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་པི་ ་ལིང་ 
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༢ ོད །པར་བགྱིས སོ། །ཡང་དག་ ར་སྟནནོ། །གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །གསུང་འདི་བསྒྲགས་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཅེས བདག་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་ དགའ་ཞེང་ཡེ་ རང་ནས། བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ནས་ཞི་ ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ བསྩལ་པ་དང་། ཕྱོགས་བ བཅུའི བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ ཐོགས་ པ་མེད་པ་ལ་སོགས ་པ། ལྷ་དང་མི་ དང་ལྷ ་མ་ཡིན་ དང་། 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སཾ ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ རྗེས་སུ་ཡི ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་དོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 





༨༤༤ 
ཇི 
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་ ་ ༄༅། །འཛགས་པ་བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ།། 
ྒ ྣ ° པས ° 


ྦ 









| | ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ཨཱརྱ་མངྒ་ལ་ཀཱ་ཊ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སྭཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ | 
མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་ 
མཆོག་གི་གནས་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་བའི་ཕོ་བྲང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཚལ། རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་གུར་ཁང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཁྲི། གེ་ 
སར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་སྡུད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ 










ཱུ ཟོ ངཱ ངེ ཱ བོ ྒེ འོ ང་ ་ དོ 
-༄༅། །དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང། བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་གི་སྙིང་པོ་དང་། 


བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེའི་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུའི་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོའི་སྙིང་པོ་ 


༢༨༩ ༨ ༦༽ ༦༨ ༢༩༤༧ 


དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་དང་། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་ཏོག་ཅན་དང་། 





བསྟན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ། 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དག་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ལས་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་ནི་ཀློག་ཉེས་པ་དང་། བྲིས་ཉེས་པ་དང་། བཤད་ཉེས་པ་དང་། སྒོམ་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་དང་། དམུས་ལོང་ཅན་དང་། ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་། །གླང་ཤ་ཤ་རོ་དང་། ཤོ་རེ་དཱ་ 
སྒལ་ཞར་སྒུར་དང་། །གཟི་མིག་དྲུག་ལག་གདོང་སྨེ་ཅན། །ལྦ་བ་ཤ་ལྷག་ཤ་མཚན་དང་། གཙུག་ངན་པ་དང་ཤ་འཛེར་ཅན། །ཡན་ལག་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་རྣམས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཕྱགས་ 
དང་སྒོ་ཁི་དང་། །ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་ཡང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སྐྱོནམང་དུ་བྱང་སྟ།།དེཡི་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །རྟགས་སོགས་བཀྲ་མིཤིས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བ་སྟེ། །ཉསསྐྱོན་མེད 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སུདྱ་ཐེ་དན། བྷི་ཛྫཱ་ཡེ་བྷི་ཛྫཱ་ཡེ། 













བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོག་རྟོག་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྲུད་བཅུནམོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུནམོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་བུདེ་ལེགས་ཤོག །བསམ་འཕེལ་དོན་ 
གྲུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་བྷེ་ཤི་ཏི། རཏྣ་བྷེ་ཤི་ཏི། སཾ་མུད་ག་ཏི་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྲ་སུ་ལེ་བྷ་མ་ཁྲཾ་ཙེ། སྨྲ་ར་རྩེ་ད་ 
མཿ ན་མོ་དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ལྟར་སྐྱོབས། །སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །གསུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གཡས་སྲ་འཁྱིལ། །ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་གསལ། །སྤྱན་ལ་བཀྲ་ 












ཆེན་གསེར་གྱི་ཉ། །ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྨོ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བུམ་ཕ་འཁྱིལ། །ཕྱག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་མཆོག །ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་མངའ།། 
'རྫས་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག །རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕོབ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་ཡཱྫྷ་ 





















སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་ལ་ཞོན་པ་ལུས་ངན་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་བཟང་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ 
ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རབ་ཆགས་ལྷ་མོ་སྟོད་ལྷ་མོ། །ས་དང་དེ་བཞིན་པདྨ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་གནས་དང་། །རེ་དང་ 
ཁྲི་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །སྤོས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྩེ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྟ་ན་འདུག །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པ་ལྟག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྲུངས་ནས། །ནོར་རྣམས་ 
རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བདུན་བདུན་གནས། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས། །དགེ་སྦྱོང་བརྒྱད་དང་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད། །ཡུལ་ 
རྣམས་ན་ནི་གྲོང་རྡལ་བརྒྱད། །དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་རྣམས། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། །ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་ནའང་བཀྲ་ཤིས་གྱུར། །ལྡོག་པ་ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉེན་ལ་ལྟ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 









༤༤༤༥ 
༣༧༤༤༢ན་ 







༧ཿ ༄༅། 


།གཉེན་གྱིས་ལྟ་བའང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བཅས གཞདསྦིན་རྒལཆན་ དང་ 

ཚངས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ནོརྒ་ནས་དང་། །ཟག་པ་མེད་པར་རམ་པར་ ། །དགྲ ་བཅོམ་པ་དག ༈་སྙིང་བརྩེ ་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བངུ 

¦ འི བཞི་ན ནོརྒ་རྒས་དང་། །ཟག་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་རྣམས་དང་། ། དང་གནོད་སྦྱིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་སྲུངས། །སྟོན་བརྒྱ་མ དུ་བྱས ིྐོང་པར་ཤོག ི་ ཙི་ཤིས་པ་ཐོ་ ཤུ པར་ཤོག། 
¦ དཔོན་ག་གོན་དང་། བཟང་པོའི་ལེའུ་ལས་བྱུང་བ། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། །།ལན་གསུམ་ཞུས། །མངྒ་ལཾ།། དྲ | 





1191] ་ 


༢༨༡༨ ༦༨ 


( །ཇོ་བོ་རྗེའི་མཚན་འབུམ་བ ཞུགས་སོ།། ཏ ཁྭ 





།༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་ འཚལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་། 
སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མགནབ་པའིམདོ།ག་བཞིནགཤེགས་པ་ནམཔར་ ། 
ྦ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དོན་ ་ཡོད་ གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་མར་མེ་ ། 


མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ༽སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལོག་པར་དད་ སེལ་ལྭཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འཁོར་བ་ ྣ 















༄༅། །འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 












༄༅། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐོང་བ དོན་ ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན ་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲི་མ ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ 
ྦ གཤེགས་ པ་དཔལ ་བྱིན་ ལ [ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཚངས་པའི ་བྱིན་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ །བཞིན་ ༈་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ།། 

| ྦ དེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཆུ་ ལྷའི ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས: པ་ དཔལ་ བཟང་ལ་ཕྱག་ ལར. ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཙན་ དན་ང དཔལ་ ་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ ་བཞིན་ ཏ་གཤེགས ་པ ་གཟི བརྗིད་མཐའ་ ཡས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ དཔག་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པྱ་མ་ །ངན་ མེད་པཿ པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ངཿ ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་འ འལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ 
་ྲི གཤེགས ་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་: གཤེགས་པ་ ཚངས་པའི འོད་ ཟེར་ ང་རྣམ་ པར་རོལ་པ་མངོན་ པར་མཁྱེན་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་པདྨའི ་འོད་ ཟེར་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ རྣམ་ 
¦ པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ནོར་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ བཞིན གཤིགས ་པ 'མཚན་ དཔལ་ཤིན་ ཏུ ཡོངས་ བསྒྲགས ་ཀི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཟབ་པ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བས་ བརྒྱན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབས་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཀྱི་བསྙད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ ནཱ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 


ྒ ༡ ་ 


རབས་བཞུགས་སོ་འཚལ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 















།ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞེད་པ་ 
“ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

རྔོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ 

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱག་ 


༄༅། 
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|འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཟོ འོད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཟང་སྤྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དྲན་པ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ནམ་མཁའ འི་མཛོད་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དྲན་པ་ཅན་གྱི་འོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙི སྩིང་པོ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འོད་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམྱ་ངན་རབ་ ཏུ ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ པ་སེམས་དཔའ་ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་, ་ཆེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ ྲི 
[ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ང དཔའ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཏོག ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལག་ན་རིན་པོ་། 
ཆཾ ཅེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དྲི་མ་མེད་ པ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 













༄༅། ྒ །གཞན་ ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་དྲག ་བཅོམ་པ་ཆེ ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཿ ཀོའུ་དི་ རྒྱ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ གསེར་ཅན་ ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ 
} ལོ། །འཕགས་པ་ རླངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས ་པ་མིང་ཆེན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་གྲགས་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། འཕགས ་པ་གང་པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ བྲི་མ་ མེད་ པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། འཕགས་པ རླུང་བདག་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལེ། །འཕུགས ་པ་ལག་ བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །འཕགས་པ ་ལྟེང་རྒྱས་འོཿ འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །འཕགས་པ ་ཀ་ཡ་ འོད་ ད་སྲུང་ལ ་ཕྱག འཚལ་ལོ།། 
° །འཕགས་པ་ཆུ་ རླུང་འོད་ སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ པ་ཤཱ་རིའི་ འི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ པ་ཀ་བིན་ 
ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །འཕགས་པ་དགའ་བྱེད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། '་ལོ། །འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ།། 
དཱ འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འཕགས ་པ་འོད་ སྲུང་ཆེན་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལཾ། །འཕགས་པ་གྱད་ བུ་ནོར་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འཕགས་ པ་འཆར་ཁ་ 
|° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ལེགས་འོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འཕགས ་པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འཕགས་པ་བཱ་ར་དྷ ་ཛ་བསོད་སྙོཿ སྩོམས ་ལེན་ ལྭ་ཕྱག། འཚལ་ལོ། །འཕགས པྷ་བ་རྨ་ད ཇ་ གསེར་ཅན་ 














༢ ༡༧ ༢ ༡༠༠༢ ༦༥༨ ༡༤༨༩ ༢༨༡༧༨༠༦༽༨ 


གཱ ༄༅། །པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཿ པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོ་བའྱི་རྱལཔོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོབའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོརྗ 

- རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཏ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ བྱིས་པ པ་པ་ཀི་ལ་ ཡ་ལ་ཕྱག་འཟ འཚལ་ལོ། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྙིང་པོ་ པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ པོརྡོརྗེ་ཕུར་ བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །ཁྲོ་ ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ 
ཁུར་ཚུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ ་རྡོ་རྗེ་གོམ ་པ་འདོར་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་ དག་ ལ་སོགས་ པའི་ཁོ་བོའི་ བོའི་ཚོགས་མ་ ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲཾ ཁོ་མོ་ཆེ ཆེན་ མོ་གཞན་གྱི གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ ཏྲ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་པདྨ་བྲི་ཀུ་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་མི་འཇིགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་འཇིགས་པ་ 
རཱ ཐམས་ཅད་སེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་གདུལ་དཀའ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་མ་འདུལ་བ་རྡོ་རྗེ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་པརྣ་ཤ་རི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ ྦ 


་ཱེ མེ མོ་ཚོགས་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་སྐུ་གདུང་དང་རིང་སྲེལ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པ་མཆོད་ གནས་བླ་མར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་དང་ བརྒྱ་བྱིན་ དང་། རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་ 













།བའི ་སྔིག་ཿ པ་ཐམས པ་ཅད ་བདག ་དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས ཡ་ཅད་ ཀྱིས ་མཐོལ ཞིང་ བཤགས སོ། བདག ་གིས་ ཆགས་ཤིང་ བརྐམ་ པའི ་དབང་ གིས། སངས་རྒྱས དང་ཞེ ཆོས་ དང་ དགེ འདུན་ཐ གྱི་ 

དཀོར་ལ རྐུ་འཕྲོག ་བགྱིད་ པ པ་དང་། ། རྐུ་འཕྲོག བགྱིད་ དུ་སྩལ་བ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་ བགྱིས་པ་ལ་ རྗེས་སུ ་ས་ཡི་རང་བའི ་སྡིག་ པ་ཐམས ས་ཅད་མ་ལུ་ ་ལུས་པར། བདག་ དང་སེམས ་ཅན ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་མཐོལ། ་ཞིང་སོ་ ་སོར་ 
བཤགས་སོ། །ལས་ དང་སྲོག་ དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཆགས ནས། བདག་ གིས ་སེམས་ཅན་ གྱི་སྲོག་ ་བཅད་ པ་དང་། གཞན གྱི་ནོར་བརྐུས ་པ་ དང་། ། ཕྲོགས ་པ་ པ་དང་། ཚངས་པ་ སྤྱོད་པ་ འལ དྲི་མ །ཅན་ དུ་སྤྱད་པ་ 
དང་། རྫུན་ དང་། ཕྲ་མ་དང་། ། ཚིག་འཁྱལ་ པ་ 'དང་། ངག རྩུབ་ ་མོ་ །དང་། བརྣབ ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ དང་། ། ལོག ་པར་ལྟ་བ་དང་། མི དགེ་ ་བ བཅུའི ་ལས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ བདག ཉིད་ཀྱིས བགྱིས ་པ་ 
ྦ དང་། བགྱིད་ དུ་བསྩལ ་བ་ དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བའི ་སྲིག་ པ་ཅི་མཆིས་པ་ དེ་དག་ཐམས ་ཅད། བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་མཐོལ་ཞིང་ བཤགས ་སོ། །ལས ་དང་ཉོན ་མོངས་པའི་ ་དབང་ 
་ྲ གིས། མཚམས་མེ མེད་པ ་ལྔ་པོ། ཕ་ བསད་པ་ དང་། མ་ བསད་པ་ དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ བསད་པ་ དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས ་པ ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི འ་སྐུ་ལ་ ངན་སེམས་ཀྱིས་ ཁྲག ཕྱུང་བ་དང་། 
བདག་ཅག ་གིས ་བགྱིས་པ ་དང་། བགྱིད་ དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་༢ ་རང་བའི  སྔིག་ པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས ་ཅད། བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་ལུས་པར་མཐོའ། ་ཞིང་ བཤགས ་སོ། 


3༧ ༄༅། 
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མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་སྟེ། མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་བསད་པ་དང་། སློབ་མ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བགྱིད་པ་དང་། བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། འགལ་བར་བགྱིས་པའི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །མདོར་ན་བག་མ་མཆིས་ 
པའི་དབང་གིས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། གཡོ་དང་། སྒྱུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཅཾ་མཆིས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་གང་དག་གིས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིས་ཤིང་བཤའ་བ་དང། བསད་པ་དང་། 
ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པས། བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མ་ལུས་པར་དག་ཅིང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཤག་པ་དང་ ། གཏུབ་པ་དང་། བཙོ་བ་དང་། བསྐྲག་པ་དང་ ། གྲང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསད་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
གྱར་ཅིག །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་ཅིང་འཕོངས་པ་དང་། བྱེ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། མུ་གེ་ལ་སེགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་།། 
ས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་” 
¦ ཅིག །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་མ་ཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། དམན་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ ྦ 
( བར་གྱུར་ཅིག །རང་དབང་མ་མཆིས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ྦ ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་དུ་ཡང་མི་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
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དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་རྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ ཅད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་ ། 
བླ་རེ་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དཀོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པས་ 8 
རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིད་པ་དང་། ྦ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ་རབས་དྲན་ནས། མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་མ་ཐར་བ་ 

















༧ ༄༅། །རྣམས་ཐར་བར་བགྱིས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བ། ཤེས་བྱ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས། ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བརྱིད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཧི ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་མི་བགྱིད་པདང་། ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ 
' ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཡེང་དག་པའི་ 
ལས་ལ་འཛུད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དང་། ལྔའི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
[ངེས་པའི་ཚིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྟོགས་ནས། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ 












ཞིང་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས་སྟོན་ ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུད་ པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབང་བཅུ་པོ། ཚེ་རབས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ ལ་དབང་བ་ 
དང་། ལས་ལ ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ ་ལ་དབང་བ་ དང་། མོས་པ་ལ་ དབང་དང་། ཆོས་ལ དབང་བ ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ དང་། ། ཡེ་ཤེས་ལ་ ལ་དབང་བ ་དང་ལྡན་ ཏི་ འདོད་ ་ལ་ 
དབང་བ ་བྱེད་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ རླབས་ པོ་ཆེ ཅི་དང་ ལྡན་ ཏེ། བདག་དང་ ང་གཞན་གྱི་དོན་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་དང་། ཐམས་ ཅད་འ ལ་ 'སྤྱོད ་ཅིང་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རྟོགས་ 
པ བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་ བགྱིད་པ་ དང་། རྣམ པར་གྲོལ་བར་བགྱིད་ པར་གྱུར་ཅིག །བདག ་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་ཕ་ རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པ ་བཅ་ པོ། སྤྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲམས་དང་། 
བཟོད་ པ་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཿ དང་། བསམ་གཏན དང་། ཤེས ་རབ་དང་། ། ཐབས་དང་། ། སྟོབས་ དང་། སྨོན་ ལམ་ དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ ་ཡོངས་སུ་ །རྫོགས་པར་ བགྱིད་པར་ གྱུར་ ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི ་ས་ བྱཅ་ མྱུར་དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ སྟོབས་བཅུ དང་། མི མི་འཇིགས་ པ བཞི དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་དང་། ཤིན་ 
ཏདག་པ ་བཞི་ལ་ སོགས་པ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ ལྡན་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས མྱུར་ དུ་ཐོབ ་ཅིང་། སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། ནམ ་མཁའི་མཐས་ 






ཇོར 











“° །གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ།། 


-- 





༄༅། _།སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དག ཐུགས་བརྩེ ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཞུགས་པ་ 
བདག་ལ་དགངས་སུ་གསལ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྔར་བདག་མཆིས་ཏེ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སྡིག་ 


ྣ པ་བདག་གིས་གང་ བགྱིས་དང་ ། །ཕྱུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང། །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ ྒ 


 ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཉེས་བསམས་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དང་། །ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉེས་པའི་དམིགས་ 














༄༅། །སུ་མ་བལྟས་པས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི།། | ྦ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གྱུར་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་སེམས་དང་། །རྩེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང་། །མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་ 
དང་། །ནོར་གྱིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་འདྲེ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣའ་རྒྱུ་དང་ནི།། 
 གཡོ་དང་འབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་དང། །ཕོངས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་རྒྱུ་དང་།། 
ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་དབང་དག་དང་།། 


» 
















ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ྦ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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¡༄༅། །པ་བདག་སུན་བནཔནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་ 
ལྔའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ། ཤར་གྱི་ས་བདག་སྟག་སྐྱ་བོ་དང་། 
ལྟོའི་ས་བདག་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ས་བདག་བྱ་དམར་པོ་དང་། བྱང་གི་ས་བདག་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་དང་། དབུས་ཀྱི་ས་བདག་གསེར་སྤྲེལ་ . 


སེར་པོ་དང་། སྟེང་གི་ས་བདག་གྱི་ལིང་འཕར་མ་དང་། འོག་གི་ས་བདག་ཙང་ཀུན་འཕྱེ་བོ་དང་། ས་བདག་ཐེ་སེ་ཆེན་པོ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ས་ཕྲུ་གང་དང་། ཤིང་ལྕགས་ཡུ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་། ས་བདག་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཞིང་རྨོ་འབྲུ་འདེབས་ན་ཡང་ 















འདྲན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་། 
བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་ཅི་གནས་པ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་ཅི་གནས་པ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་ཅི་གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་དང་ 
 བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། སྐུ་རུ་ར་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ 
པ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །རྒྱུ་ཆུང་ངམ། ཕུད་ཉམས་པ། སེར་སྣ་ཤོར་བ། ལྷག་མ་གྱུར་རམ། 


/༄༅། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དམག་དང་དམུ་བྱེད་ན་ཡང་ས་བདག་རྣམས་སྤྱན 






















༧ ༠། 





།ཆུ་ཡི་གསོར་ནི་འདོན་པ་དང་། །ཀླུ་མཆོད་གླུད་གཏོར་བྱས་པ་བཤགས། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །རོ་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག བླུགས་པ་དང་། །སྣང་ཞི་བླག་དང་མེ་བཀྱེས་དང།། 
ཆོས་དང་ཆང་ཐབ་མེ་ཐབ་དང་། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལས་བྱས་བཤགས། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ལ་། །ཁྲབ་དང་ལྕགས་ཡུ་ཉེ་ཚོང་དང་། །བྱང་ནས་གཡུ་ཡི་ཉོ་ཚོང་དང་། །ནུབ་ཏུ་རྟ་ཡི་ཉོ་ཚོང་ 
དང་། །ལྷོ་ན་གསེར་གྱི་ཉོ་ཚོང་དང་། །ཤར་དུ་དོན་གཉེར་བྱས་པ་བཤགས། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉེར་བཞི་ལ། །གསེར་དངུལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། །བྱེང་དུ རྟརྒྱག་བྱས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་མཐོལ་ལོ་ 
' ཤགས། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ལ། །དམག་སྣ་དྲང་དང་ཆ་འདྲ་དང་། །ཡུལ་སའི་ཁང་ཞིང་རྩོད་པ་དང་། །ཁ་སྨྲ་གཏམ་གླེང་བྱས་པ་བཤགས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ 
ཞུག་པ་དང་། །བོན་གཏོར་གྱེར་སོ་བྱས་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ནད་པའི་སྔས་བསྲུངས་བྱས་པ་བཤགས། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉེར་བདུན་ལ། །སྦྲ་དང་ཁང་པ་ཁྲ་ཐོར་ནི། །ཟོས་དང་ཕུབ་དང་གསོས་པ་བཤགས།། | 
ཱ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔོན་རིགས་བླ་མ་བསོས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །ཁྲིམས་བཅད་མི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། །སྐྱིད་སྐྱིད་དགའདགའ་བྱས་པ་དང་། །གླུ་དང་བྲོ་དང་རྩེད་མོ་ 
བྱས་པ་དང་། །སྟན་བཏེང་སྐྱིད་གླུ་བླང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལ། །བུ་ནོར་ཕྱི་ལ་བཏང་བ་དང་། །ཆུ་ཆེན་བཅད་དང་ཟམ་པ་བརྒལ། །བུད་མེད་ལ་བསྒྲོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 















གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། ། དམག ་སྣ་དྲང་བ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །སྟག་ གི་ཉི་ ཉི་མ་ཤར་ དུས་ལ། །ཡར་མཆོད་ལྷ་གསོལ་བྱས ་པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ཡོས་བུ། བུའི་ཏི ཉེ་མ་ཤར་ དུས་ལ། །ཁང་ལས་ཁང་བཟོ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། ། །འབྲུག གི ་ཉི་མ་ཤར་ དུས་ལ། ས་འ ་ལ་དམར་དུད་བཏབ་པ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྦྲལ ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ །ར་དུས་ལ། ལ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། ། །རྟ་ ཡིཉི ་མ་ཤར་དུས་ལ། །སྐྱུས་ཿ ་དང་མཁར་ 
ལེན་བྱཿ ་བྱས་པ་ པ་དང་། །སྦྱོར་ཐབས་ཊ ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ལུག །གི་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལ། ་ལ། །དམཾག དང་སྨན་ ན་སྦྱོར་བྱས་ པ་དང་། །སྐྱས་ དང་ཿ ཡུལ་ས་བཟུང་བ ་བཤགས། །སྤེལ ་གྱི་ཉི མ་ཤུར་དུས་ལ། ་ལ། །བཟོ་རིགས་བྱས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱ་ཡི་ཉི ་མ་ཤར་དུས་ལ། །གྲོས་དང་སྟོན་མོ་ བྱས་། ་པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། ཁྱི་ཡི ་ཉི་མ་ཤར་ དུས་ལ། །སྐྱས ་དང་སྲི་མནན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །ཕག ་གི་ཏི :མཤར་དུས་ལ། ་ལ། །སྐྱས་དང་: 
བག་མ་བླང་བ་དང་། །ས་རྐོ་ཞིང་བྱེད་བུ་སྲིང་དང་། །ཤི་ དུར་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདུད་ ཀྱི་ཉི་མ མ་སྤུན་ བདུན་ལ། ལ། །བཟང་ཿ ལས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། །རི ་གཉན་ན ་མེ་ལ་བཀྱེས་པ ་བཤགས། །མཚོ་ 

གཉན་ཁྲག་ཏུ་གཡོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལམ་གཉན་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ས་ ་གཉན། འཇོར་གྱིས ་བརྐོས་ པ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ ་གཉན་ཟོར་བས་བྲེག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་གཉན་གཟུ་བས་ 
བཟློག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནགས་གཉན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉན་ཞིང་ཐོང་པས་རྨེས་པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ཆུ ་གཉན་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆོད་རྟེན་རྨང་རྔོ་ 
















-༣༧ ༄༅། །བཤིགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསོས་མཁར་དབུ་ཤིང་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རི་གཉན་མགོ་ལ་རྟ་བཤས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚོ་གཉན་འགྲམ་དུ་རྔན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
ྦ བཤགས། །གཉན་ཁྱི་གྲུམ་པ་བསད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉན་ནོར་ཕྱི་བ་བསད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཙན་ནོར་ཁ་ཤ་བསད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉན་གྱི་འཕོང་ར་བཤིགས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
= བཤགས། །ས་བདག་གི་གྲིམས་རབ་བཤིགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆུ་མིག་ནང་དུ་མངལ་ཁྲག་སོང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མྱེས་དུར་ས་ནོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱིས་སྤའི་ཆུང་དུར་ཉེས་པ་མཐོལ་, 
ལོ་བཤགས། །རྒོད་ཤས་གཏོར་ཤ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒོད་ཀོས་གཡང་གཞི་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འབྲུ་ནག་ལ་གཏོར་མ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསང་ལ་རྩི་དུག་འདྲེས་པ་མཐོལ་ལོ་ ཏུ 
བཤགས། །ཡུག་ས་མས་ཕྱེ་ཕུད་བཏགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་གཞོབ་བོང་གཞོབ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྐུ་ཤས་གཏོར་ཤ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་གཞི་ཁྱི་ཡིས་བགོམ་པ་མཐོལ་ལོ་ 
¡ བཤགས། །མཆོད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དང་། །ཕ་ཝཾ་རྒོམ་ཁྱེར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམ་ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས།། 
¦ ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་པ་དྲུབ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །བཅིངས་པ་གྲོལ་ལ་གཟེར་བ་ཕྱུང་། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་སོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་ལོང་། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སུམ་ཅུ་ 





















2 ༄༅། འཁོན་པ་ ངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་པ་དྲུབ། །མནན་པ་འཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་གཟེར་བ་ཕྱུང་། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་སོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་ | 
ལོང་། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ །དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་མན་ཆད་དང་། ཁྱི་ཤིང་སྐྲི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམ་ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་། 
“1 པ་དྲུབ། །མནན་པ་འཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་གཟེར་བ་ཕྱུང་། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་སོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་ལོང་། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ཕང་གཡུ་མཚོ་མན་ཆད་ 
དང་། །ཆུ་མིག་ཚག་ཚིག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་ མ་ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་པ་དྲུབ། །མནན་པ་འཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ 
ལ་གཟར་བ་ཕྱུང་། །བྲེས་པ་ཕྱེས་ལ་ན་བ་སེས། །གས་པ་སྦྱར་ལ་གནད་པ་ལང་། །དན་གནད་པ་མ་བྱད་ཅག །གཡུ་དགུང་སྔན་པ་མན་ཆད་དང་། །དག་མ་ས་སྟང་ཡན་ཆད་བགྱ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམ་ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་པ་དྲུབ། །མནན་པ་འཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་གཟེར་བ་ཕྱུང་། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་སོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་ 


སྲེ གནོད་པ་ལོང་། །ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེཿ འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཉི་མ་ལ། །ཤིང་གཉན་བཅད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ཆུ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འབྱུང་བ་ས་ ་; 






-ྷ ཟེ ༄༅། །སུ། །རང་འཐག་ བཅོས་པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ས་བདག ་བེ སྣ་རྒྱུ་དུས་སུ། ་སུ། །གཏན་ གཞི་ བཙུགས་ང པ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །ས ་བདག་རྩིས མཁན་རྒྱུ་དུས་སུ། ་སུ། །མོ་རྩི རྩིས་བྲས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ས་བདག་ཧལ པ་ཁྱ་རྒྱ་དུས་སུ། ་སུ། །མི རོ་འཁུར་བ ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། ། །གནམ ཁྱི་སྦྱོར་བ བྱས་ དུས་སྭ། །སྦྱོར་བ ་བྱེད་པ ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ས་བདག་ཕོ་བྲང་བཏབ་དུས་སུ། །ཁང་སྦྲ་ཕུ ་ཕུབ་པ་, 
མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །བུ་སྲིང་རུས ནལ་བུ ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤུགས། །མ་ཕྱིས ནང་ནལ་ངྱ ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །ཚ ཞང་ ལྟ་ནལ་བྱས ་པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །དམགས་ ས་སྐུད་ ཕུགས ནལ་བྱས་པ་ པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །མིང་སྤྲུན་ཤ་ནལ་ བྱས་ང པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །མིང་ སྲིང་ཤ་ ནལ་ བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ལོ་ དུས ་གསོལ་མཆོད་ ཆག་པ ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། ། །གྲྭ རོགས ་སྡོམ ནལ་བྱས་ པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས།། 
སྟེང་ དཔྱལ་ཞབས ་ལོག བྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། ལོ ལོ་དུས ་གསོལ མཆོད ཆག་པ་ན ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །ཕ མཚན་ལོཿ ལོག་ པར་བྱསས་པ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །དམེ་ཡི ་མས་ རང་ཤ་ ཟོས་པ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས།། 
མུ་ཡིས ་ལྷ་ས ་བཀག་པ་ ་པ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །ནལ གྱིས ་ལྷ་མཚན་ མནོལ ་བ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །མཚོ་ཡི ཡས་མོ མོ་མགོ གོ་མནན་ པ་མཐོལ་ལ ལོ་བཤགས། །འགག ་གིས་ ཡར་འགྲོ་ ་བཀག་པ ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས།། ྒ 
བང་ གིས ་ས་བདག མནོལ་བ་མ ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། ༈རབ ཆད་ ཀི་དཀར་ནོར་ཟོ ཟོས་པ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ས་བདག་ཁས་ ལེན་ ཆག ་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། །ས་བདག ཀླུ་གཉན་ ལ་ དཀར་གཏོར་ཆག་ པ་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས། །ཡུལ་ས ལ་སྐྱབས གནས་ཆགས་པ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ལེའུ་ལྷ་ལ་དྲིན་ལན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས ། །ལེའུ་ལྷ་ལོག་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །མཆོད་པ ་ལུང་བཞིན་མ་ཚང་མཐོལ་ལོ་” 


བཤགས། །ད་ལྟུར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །མཆོད་བཤགས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བ ཏང་ཞིག །ཕུགས་ལ་གད་ཁ་མ་བཏང་ཞག་ །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་ 
གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མ་བཏང་ཞིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེས་ཀོང་ཚེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་མོ་རྩིས་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ 
སྐྲབས་སུ་ཡང་། བཤགས་འབུམ་གྲངས་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་དུས་སུ་བསངས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱོས་ཤིག །མཆོད་གནས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་འོས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བརྟན་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གོང་གི་བཤགས་འབུམ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་བསྡུས་པ་འདི་བསོགས་པར་བྱའོ། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་བཤགས་པ་ནི། 
གྱ། བདག་ཅགརྒྱུ་སྦྱར་ཡན་བདག་གས། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་གནས་པའི་ཚོགས། །ཡུལ་ཕྱགས་འད་ལ་བརྟན་པའ་གནས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཁྱད་རྣམས་ལ། །ཕམ་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། །བུ་ཚ་ཕྱིར་ 
།ར༢བས་ཡན་ཆད་དུ། །ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་བསླང་། །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་དང་ཤིང་གཉན་བཅད། །མ་རིག་མ་ཤེས་ཅི་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པའི་བསངས་མཆོད་ནས་ཁོལ་དུ་ 
ཕྱུངས་པ་འདི་ནི་དྲིན་ཆེན་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་མཛད་པའོ།།  །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། ྒ 
















༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བུདྡྷ་ཤྲཱི། བོད་སྐད་དུ། སྡིག་པ ་ཐམས ས་ཅད་བཤགས་པའི་མདོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ ྣ 
སངས་རྒྱས དང་བ ཆུབ་ས ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས ས་ཅད་ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །མཆོད་ པ་འབྲལ་ ཞིང་ སྡིག་པ པ ་བཤགས། དགེ ཀེ་བའི་ རྩ ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྗེས་ ་སྲུ་ | 


ཡི་རང་ ངོ། །ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ ར་དུ་གསོལ། མྱ་ངན་ ལས་མི ་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ གསོལ་། བ ་འདེབས། དགེ ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ 
བསྔོ། ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས་ ནམ ་མཁའི ་དཔལ་ བྲི དི་མེད་ རྡུལ་སེལ་ རབ་མཛེས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཏོག་གི་འོད་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་བེ ཌཱ འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི སྐྲ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། དད བཞིན་ 





༄༅། །གཤེགས་པ་སྤོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྨྲས་ཤིང་ལེགས་པར་རྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ 
ོར་གྱི་གཙུག་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཟླ་འོད་སྨོན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ཟླའི་གཞོན་ནུ་ཉི་མའི་སྒོན་མེ་ ྦ 


༡༡༧ 


ཟླ་བའི་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་པདྨ་གསེར་གྱི་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བ བས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཏོག་རྒྱལ་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ 
མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཏོག་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ 
དང་བྲལ་ ཞིང་བག ་ཚ་བ་མི ་མངའ་ཞིང་སྤུ་ཟ ཟིང་ཞེས་མི མི་བྱེད་ པ ་ལ་ཕྱག' ་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས སེང་གེའི སྒྲ་འཇིགས་། ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ་པ ་གསེར་འོད་ གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ ཞིག ་གིས་ཡི ཡི་གེར་འབྲི འབྲི འམ། འཆང་ཞིང་ཀློག་གམ། ཡིད་ལ་བྱས ནས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བསྡོས་ཿ ན། སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ་ནས། ཐྲ རི 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་ གཞེགས་པའོད དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡ རྗེ་འ ་རབ་ཏུ ་འཛིན་པ་ལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོ་ཆུང་ ངངུ་སྒྲོག་ང པ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྔལ་མེད་པ་ན། 
དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྒྲོན་མ་ བཟང་པོ་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ་སེང་གེའི སྒྲ་དབྱངས ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ གནུ ་བཟང་པོ་ན། 









` ༄༅། ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རྒྱལ ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདའ་ བར་དཀའ་བ་ན། དེ་བ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ སྐུ པདྨོ་ཤིན ཏཾ རྒྱས་ང ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ མངོན ་པར་མཁྱེན་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ 'འཁོར་མདོག ་འདྲ་ན། 
དེ་བ བཞིན་ གཤེགས་ང པ འོད་མི་འཁྲུགས་ པ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སངས༔ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ པདྨོའི ་དཔལ་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །སངས་༔ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་ དག་ པའི ་གནས ་ན། 
” བཅོམ་ ལྡན་འ འདས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ ་འཕུགས་ པ་གཟི་ བརྗིད་ སྒྲ་དབྱངས ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ 

„ མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་སོ། །སངས '་རྒྱས་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་ པ ཞེས ་བྱ་བ་ཤ་སྟག་བྱེ་བ 'ཁྲག་ཊ ་སུམ་ཅུ འབྱུང་བ་° ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །འདིའི འི་མཚན་° ལུན ་གཅིག་བརྗོད་པས སྐྱེ་བ ་སྲ་མའི སྡིག་ ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
3 །གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་ ་གཅིག་བ ་བརྗོད་པས་མར་མེའི་ དཀོར་ལ་འབག ་པའི་ སྡིག་པ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་ སོ། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 

མེ ྭྲ འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས ་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ སྐུར་པ་བཏབ་པ་ དང་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ སྔིག་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐར་ 


རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་བྱེ་བ་ཁྲག་སུམ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ལ་འབག་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ལ་འབག་པ་དང་རློམ་སེམས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀེའུ་འདི་ནའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་བྱེ་བ་ཁྲག་དགུ་བཅུ་ལ་ཕྱག་ 







འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྨོས་བཀོལ་བྱས་པའི་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་སྟོང་ཕྲག་དགུ་སྟོང་ ངེ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲ ངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐ་དད་པ་སྟོང་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






༩༡༩༤ ༢ ༩༩༧ 


ལོ། །སངས་རྒྱས་འཛམ་བུ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉི འི་སྲིང་པོ་ཞེ ཁི ལོ། སངས་རྒྱས་ཞི་བར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་ 






མའི་སྙེང་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཁྲཾ་ཕྲག་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 












༢༨༡ ༦ ༩༽ 


“ལེ ༄༅། །སྟོང་ལ་ ཕྱག འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས དེ་དག ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ད དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །འདི་ རྣམས མདོ་སྡེ་རིམ་པ་ལྔ་ ནས་ 
གསུངས་ཐ ་སོ། །བཅོམ་ ལྡན' འདས་དེ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པ པར་ རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་བའ འི་མཛོད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །འདིའི་ འི་མཚན་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ང པས་ཚེ་ གཅིག་འ ་ལ་ བཞོན་ | 
> པ ཞོན་པ པའི་ སྡིག་ པ་འདག་ གོ །བཅོམ ལྡན་ འདས ་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ང བའ འི་མཛོད་མེ་འོཿ ་འད་རབ བ་ཏུ གསལ་བ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །འདིའི འི་མཚན་ 
ལན་ད གཅིག་ བརྗོད་པ: པས་ཚེ་ གཅིག་ ལ་ ་དགེ འདུན གྱི་དཀོར་ལ འབག་ པའི་ འེ་མྲིག་ པ འདག་ ་གོ ། །བཅོམ ལྡན། འདས ་དེ་ བཞིན་ག གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི འེ་སངས་རྒྱས་ སྤོས་ དང་མེ་ ཏོག་འ ་ལ་དབང་ 
བ ་སྟོབས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ 'ཕྱག་° ་འཚལ་ལོ། ལོ། །འདིའི འི་མཚན་ ལན ་གཅིག་ བརྗོད་ པས ་ཚྩལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་བའི སྡིག་པ པ་འདག ་གོ ། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ པ་དགྲ་ཿ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ ་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ྦ 
ཤཱ རྒྱས་ གང་གཱའི ཀླུང་གི བྱེ་མ མ་སྙེད་ཀྱི་བྱེ་བ་ ་ཕྲག་ བརྒྱའི གྲངས་ དང་མཉམ་པར་ ངེས་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །འདིའི འི་མཚན་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པས་ཚེ་ གཅིག ་ལ་སྲོག ་གཅོད་། པའི སྡིག་ཿ ་པ ་འདག་གོ ། །བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ་ | 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་པ ་པའི་སངས རྒྱས ་རིན་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗཾ དཔའ་ ལ་བརྟན་ ཞིང་ དུལ ་བ་ཕ་ པ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ རབ བཏུ་འ འཇོམས་པ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །འདིའི འི་མཚན་ ་ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པས རྒྱལ་ 
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༨༡༡ ༤༽ ༨༧ ༢༩༤ 


` ༄༅།་ །འདས་ པ་ པ་དང་། མ ཐྱོན་ང པ་དང་། ། དོ་ལྟར་ བཞུགས ་པ་ཐམས། ས་ཅད་ལ་ ཕྱུག! ་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །དེ་ལ སོགས་པ པ འགྲོ་ ་བའིེ མགོན་ པོ་ཀླུ་ སྒྲབ་དང ་དཔའ་ བོ་ དང་། ༈ དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་། ། དཔལ་ བི མཱ་ལ ་མི་ 
ཏ་དང་། པརི་ ཏི་ཏ་ ཨ།་ ཏི་ཤ ་ལ་ སོགས་ པ བླཿ ་མ་ ང་དམ ་པ་ བརྒྱུད་པ: པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྡིག་ བཤགས གསིར་གྱི་སྤུ་གྲི ཞེས ་བྱ་བ་དམྱལ་ བ་འཇོམས་པའི་ སེག་ བརྡར་འདི་ བསྐལ་ པ ་སྙིགས ་མའི་སེམས་ 


ོེ ཅན་སྙིང་རྗེ་ མེད་ པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ལ ་རེས་ མཆོད་ དང་ཐུབ་ ཚོད་བྱས ་ནས་ཟས་སྲ་ཟ་བ དང་། གོས་ ་ས སུ་གྱོན་ པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ལ་ ; ཉོ་ཚོང་དང་ཟོང་དུ་བྱེད་པའི པའི་དུས། ། དགེ སློང་གྲོང་ 
| ཆོག བྱེད་ པའི་ ༥་དུས། སྔགས་ པ གཡང་འགུགས ་བྱེད་ པའི་ དུས། བོན་ པོས ་གསུང་ སྔགས་ཐུ ་གྱེར་བའི་ དུས། དགེ ་བཤེས་ དམག་ དཔོན ་བྱེད་པའེ་དུས། ཆོས ་མཁན་ འཕོང་ར་འགྲིམ ་པའི་ དུས། ལྷ ཁང་བུད་ མེད་ 


ལོ 


ཀྱིས འཛིན་ པའི་ དུས། བུད་མེད་ སྐྱེས་ ་པ་སློང་བའི་དུས། བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི ་བསྲུང་བའི་ དུས། ཞུང་བློན་ མནའ་ལ་ དགའ་ བའི དུས། སྐྱེས པ་མཚོན་གྱི གྱིས་ ས་བཀུམ་ པའི་དུས། གནས་ ས་བརྟན་ དཀོར་ཟ ཟས་ཟ་བའི་ 


¦ དུས། སྲོག་གཅོད་རང་གིས་བྱེད་པའི་དུས། ལས་ངན་རྣམ་པ་མང་བའི་ཚེ། . རང་རྫུན་རང་ལ་བྱེད་པའི་དུས། མ། ཌི་གླུ་རུ་ལེན་པའི་དུས། མ་ཇོ་ཕྲུག་གུ་སློག་པའི་དུས། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདོད་ལོག་སྐྱེ་བའི་ 


ྣ དུས། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲོལ་གྲོལ་བརྫུ་བྱེད་པའི་དུས། བྲེ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པའི་དུས། ། རྒྱ་དང་ཚོང་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱད་པའི་དུས། ། སྒོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱུར་བའི་དུས། ། ཚེ་ཕྱི་མ་མི་དྲན་འདི་ཀ་བསམ་པའི་དུས། 


༢༨༩༩ 


་མདོ་བཞུགས་སོ།། 


རེ 
འེ 


རོ 
དའ 
¦ 
(9 
རབ 
¿© 
རླ 
¦༼ 
པོ 
པོ 
ངོ 
ཙོ 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའི་ 
ཁྲོད་ན། གཟིངས་པའི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 


ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ལ་བར་འདོང་ངོ་། །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ | 


ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལི་བྲི་ཛར་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨ་མྲ་བསྲང་བའི་ 





















| 
། 


| 
¦ 


ྣ ། །ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་དུ་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་ཞོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨོས་ཤིག །བི་ས་ར་ཏ། 
 བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམས་པ། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


¡| བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམས་པ། ཆོས་ ཀྱི་བསམས་པ། ཚངས་པའི་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོའི་བསམས་ 
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པ། འདོད་པཿ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ བསམས་པ། དབང་ པོའི་བསམས་པ། ལྷའ བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡེན གྱི་དབང་ངེ པོའི་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡེན་ཐམས་ཅདཀྱི་བསམས་པ། ལྟ་མ གྱི་མངག གཞུག པའེ བསམས 


པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་། ་ཅད་ཀྱི་བསམས ་པ། བི་ས་ ར་ཏ། བི་ས་ ར་ཏུ། བི་ས ་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་ལ་ཐུགས ་བརེ་བ་ཅནྷ་གྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། མུཉྩ་ཏ། མུཉྩ ། མ་འདུག་ཅིག་ ཡམས་ཀྱི་ནད་ 
རྣམ ་པར་ཞི་ བརྭ་གུར་ཅིག ། །ནྲིརྷཚོ་ཏ། ཏ། ནྡིརཙ་ཏ། ཏ། ནིན ཏ། ནེརནྫ་ཏཾ། ཏ། སངས་རྒྱས ་ལྷ་ཆེན་པོ། ལྷའི་ ཡང་ལྟ། ལྷའ འི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་ ་དང་བཅས ་པའི་ལྷ་ རྣམས་དང ཚངས་པ 'དང་བཅས ་པ་ 
རྣམས་དང་། དབང་བདག་དང་བཅས་པ རྣམས་ ་དང་། སྐྱེ་དགུའི བདག་ པོ་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ ་བཞི ་པོ་ དག་ ཀྱང་འོང་། ལྷ། ་འབྲུམ ༈་ཕྲག་ དུ་མ་ དྭག ་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་དབང་པོ་ རྣམས་ དང་། 


ལྷ་མ་ ཡིན་འབུམ་ ཕྲག་ དུ་མ་ དགྲ་ཀུང་འོང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ པར་དད་པའི འབུངཔོའབུམ་ ཕྲག་དུ་མ་ དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ཊ གྱི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། ། དེ་དག་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་གནོད་ པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ། ནིརནྙ་ཏ། ནིརྒནྟ་ཏ། ནིརཱན་ཏ། ནིརྒན་ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག ། ཁྱེད་ཅག་ལས ་གུང་སྡང་བའི ་སེམས་ དང་ལྡན པ་དེ་དག་ནི་ ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག ། །གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ཞིང་ ྣ( 
ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ། སྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ས་མ་སྭ་མུ་སྭ་མུ་སྭ་མུ། 
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ཀྱས། ལྷ་ཐམས ་ཅད་དང་འབྱུང་ 
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ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། 
བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བ དེ་ 
|ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་ 
པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་སྒྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅངས་པར་རབ་གཡོས་ཤིང་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་བདག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 








།མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ན། ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུང་བ། །ཐུབ་པའི་སྙན་པའི་གང་བྱུང་དེས། ། །ཁྱོད་ལ་ བདེ་ ལེགས ་མཛད་ པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེ ་བྱེད། ྦ །ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་༔ ཕམ མཛད་ཅིང་། །ཚོགས ཀུན་ དབང་དུ་མཛད་པ་དེ དས། ། ཁྱེད་ལ ་བདེ་ལེགས མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས ཁྱེད་ལ་ བདེ་ལེགས ་མཛོད། ། །བརྒྱ་བྱིན་ ལྡུར་ 
3, བཅས ་བདེ་ ལེགས་ དང་། །འབྱུང་ང པཾ པོ་ཀུན་ གྱི་བདེ་ ལེགས ་ནི། །ཁྱོད་ལ་ རྟག་ཏུ་ སྦྱིན གྱུར་ཅིག ། །སངས་ རྒྱས བསོད་ ནམས་ ་མཐུ་དག་དང་། །མི་ རྣམས ཀྱི་ནི་ བསམས་པ་ ཡིས། །ཁྱེད་ རྣམས 'དོན་འདོཿ འདོད་ གང་ ང་ཡིན་ 


༢༨༩༧ ༨ ༢༨ 


པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ 


ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཏི་མའི་དགུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དགྲ་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་། 
མཛད་ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམ་བྱེར་ཅིག །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་ 


ཤྭ རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་སྟོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་ 









ྣ; གྱིས་བཟང་ ང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ ཡང་ ང་སྡཾག་ པར་མ ་གྱར་ཅིག །འབྱུང་པོ་ ་གང་དག་ འདིར་ནི་ ལྕགས གྱུར་ཏེ། །ས་དང་བ བར་ པསྣང་ དག་ ་ན་གནས་ པ་ པ་རྣམས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག ་ཏུ་བྱམས བྱེད་ཤོག །ཉིན་ དང་ 
ྦ མཚན་ དུ་ཆོས་ཀང་ སྤྱོད་ གྱར་ཅིག ། །དེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་ བསྩུལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ བོས། བཙུན་ པ་དེ་ བཞིན་བ བགྱིའོ འོ་ཞེས གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟུར་མཉན་ ནས། ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ 
སྟེ། སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱིགཞི་འདི་དག ་དང་། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ འདི་དག བཀྱང་སྨྲས ་སོ། །བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ རཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་ རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ 
བཅེ་ བ་ཅན་གྱིས ་བཀའ བསྙལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དགོངས་ པ། རང་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱི་བསམ་པ། དགྲ་བཅོམ་པ ཐམས་ཅད ་ཀྱི་བསམ་པ། སློབ་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། ཉན་ཐོས་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་ པ། བདེན་པའི འི་ཚིག་ དང་ ལྡན་ང པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བསམ་ པ། ཆོས ཀྱི་བསམ ་པ། ཚངས་པའི་བསམ་པ། ཚངས་པ་སོ སོ་སོའི་བསམས་ ངཔ། འདོད་པ པའི་ དབང་ཕྱུག གི ་བསམ་པ། དབང་པོའི་བསམ་པ། 
ལྷ་ ཡི་བསམ་པ། ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་དབང་པོའི ་བསམ་ ཿ་པ། ལྷ་ཿ མ་ཡིན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བསམ་ པ། ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་མངག ་གཞུག་པའི ་བསམ་པ། ། འབྱུང་པོ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བསམ་ པ། བི་ས ་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། 


བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མུཉྩ་ཏ། མུཉྩ་ཏ། ཡམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནིརཛྩ་ཏ། ནིརཛྩ་ཏ། ནིརྟྷ་ཏ། ནིརྟྣ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ 







ཀཾ 


ཀ་རཱ། 

ཀཱ ། ཀེ་ཀཱ་རི་ཤི། རཾ་རི། རི་རི། རི་རི་ཏི། རི་ཕུ་སྭ། ཀྲུ རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ནཱ་ནཱ་ཐ། 
ནཱ་ནཱ་ཐ། རི་ཕུ་རི་ཕུ། ། ན་ན་ཐ། ཧི ། རི་ཕུ་རི་ཕུ། ནིཧཛ་ཏ། ལ་ལ ། རི་ཕུ་རི་ཕུ། པཱ་ལ་ཡ་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་དགོངས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱི། ཀྱི་ཕྲ་ན་ནིནནྙ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཌྗ 
ཏ དང་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ལ་བཀའ་བསྩལ་ པའི་ གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ འདི་ དག ནི་གྲུབ་ང པའོ། ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་འདི་ དེ་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། ། །གུང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། རྣམ་འཇོམས དྲི་མ་མེན་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་ 
གནོད་པ་མི་མངའ་ དེས། །ཁྱེད་ལ་ ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི ་ལམ་ དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ས་ཅད་སྟོན་པ་ དེས། ། ཁྱེད་ལ་ བདེ་ལེགསཿ མཛད་པར་ 







ྦ འགྱུར། །སྟོན་ པ་འཇུག་པ་རྣམས ཀྱི་རྟེན། །སེམས ་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན ་གྱི་ཕྱིར། ། །གང་གིས་ བདེ་ བ་མངའ་ མཛད་དེ དེས། །ཁྱེད་ ལ་ བདེ ་ལེགས་ མཛད་པར་འགྱར། །སྐྱོབ་ པ ་གང་ཞིག '་བྱམས་པ་ ཡི། །ཐུགས ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 


' ༄༅། །འདི་ དབ ཀུན། །བུ་གཅིག བཞིན་ དུ་རྟག བསྐྱངས་ ཏེ། །བྱེད་ལ་ བདེ་འ ་ལེགས མཛད་ པར་འབུར། །གང་ཞིག ་འཁོར་ བར་འཁོར་བ་ ཡི། །སེམས་ཅན་ ཀུན གྱི་རྟེན གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་ 
དཔུང་གཉེན་ གྱར་པ་ དེས།། ཁྱེད་ལ་བདེ་ དེ་ལེགས ་མཛད་ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཿ ་ཆོས ཀུན་ མངོན་སུ སུམ་གྱར། ། །གཙང་ཞིང་བ ་བ་མི་མངའ་ ལ། གསུང་གཅང་གཅང་མར་མཛ པ ་དེས། ། ཁྱེད་ལ ་བད་ དེ་ལེགས་ | 

མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་གང་ སྐྱེས་པ། པ། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་དོཿ དོན འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ གྲུབ་ ཚོགས ་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ ལ་བདེ ལེགས་མཛད་ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག སྐྱེས་ པའི་ས རྣམས ་ནི།། 

ངཱ ནགས་ཆ ཚལ་བཅས་པ་རབ 'གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ དགའ་ང དེས། །ཁྱེད་ལ་ ་བདེ་ ལེགས་མཛད་ པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ ་སྱིང་ པོར་གཤེགས་ཿ ་པ་ན། །ས་དག རྣམ ་དྲུག ་གཡོས་ གྱུར་ཅིང་ །། དྲ 

| བདུད་ ཡིད་མི བདེར་གྱུར་པ་ དེས། །ཁྱེད་ལ་ བདེ་ ལེགས་མཛད་ པར་འགྱུར། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ ་ན། །འཕགས་ པའི ་བདེན་པ རྣམས་ གསུང་བ། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་གྱུར་དེས། །ཁྱེད་ ལ་བདེ་ ལེགས་ 

མཛད་ པར་འགྱུར། །ཡིད་ འཕྲོག ་གང་ཞིག མུ་སྟེགས ་བྱེད། །ཐམས 'ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ཕམ ་མཛད་ཅི ཅིང་། །ཚོགས ཀུན་ དབང་ དུ་མཛད་ པ་དེས། །ཁྱེད་ ད་ལ་བདེ་ དེ་ལེགས་མཛད་ པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས ཁྱེད་ལ་ བདེ་ ྒ 

ཿ ལེགས ་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན ་ལྷར་བཅས་བདེ་ དེ་ལེགས དང་། །འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་ གྱི་བདེ་ དེ་ལེགས་ནི ནཾ ཁྱེད་ལ་ རྟག་ཏུ ་བྱིན་ གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས ་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ རྣམས་ ཀྱི་ནི་ བསམ་པ་ ཡིས།། 





༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། - ྦ 

དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ 
བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་ 
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མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། | 


ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། །ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། །མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། 
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་ལེགས་པར་ 
་སོར་ ང་རང་གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས གས 
ཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ ལ་དོན་ཡོཿ །ཡོད་པ། མཁས་པ་ པ་རྣམས: ཀྱིས་ཐ ་སོ་ ཡང་པ = པའོ། ཐེག་པ ལའ 
གསུངས ་པའི་ཆོས གུས་པས ཕུ ་པར་ བཞུགས་ ལེ དྲང་པོར་ བཞུགས་པ། ་པ། མཐུན་ པར་བཞུགས་པ པ། ཟུལ་ མོ་ བའི །ཞས་ ར་བ ཇེ གྲུ་བ་བའ ཁྱབ། མ་ས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ་བསམ་མི་ ཁྱབ།། 
ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ ར་པ། ཀུན ་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ། ྦ 
( བལ་ཨི་ཞི། ཡཏ བསོ ཆོ (སམས ཅགསདདྲ་ནི་ རམ པར་ས ་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག ཞང་དུ་སྐྱ་བར་ཤོག། ། །།མངྒ་ ལཾ།། !། ། 
' དགེ་འདུན་ཡོན་ཏ ྒ 
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ྦ ༄༅། ྣ ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། ཡ། གང་གི གི་མཚན། ཙམ་ཐོས་པའི ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། མནར་མེད་མེ་ ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ ལྟར། །བསྒྱུར་མཛད་ ྣ 
སྙ སྙུགས ་མའི འི་མགོན་ པོ་བདེ་ དེ་གཤེགས་བདུན། །ཤཱཀྱའི་ ཏོག ་དང་བཅས་པའི ཞབས་ བཏུད་ ནས། །མཆོག དམན: བྱབས ་གཡེངས་༥ ཤཤིང་རྣམ་ དཔྱད་རྱས། ྦ 
ྦ སྙིགས ་མའི་རྒྱལ་བ ་བདུན་ གྱི་རྣམ་ཐ ཐར་ལ། ། །མོས་ པའི་བློ་ལྡན་ དག་ ལ་ཕན་པའི ་ཕྱིར། །མདོ་མཆོག ་བདུད་རྩིའི་ ཡང་ཞུན་ སྙིང་པོ་ པོ་བྲིས། །འདིར་སྙིགས་ ་ 


མའི་དུས་སུ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མྒྱུར་བར་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། མདོ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐྱབས་། 





༄༅། །འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་། 
ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ 


ྦ ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཚནྡན་དྲི་བསུང་ལྡང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ། །དེར་ནི་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་ གཟུངས་རིག་མོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་ 












,„” | ༄༅། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ནད་རིམས་གཤེད་བྱེད་སྡིག་ཅན་གདོན་ལས་ཐར། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྡུག་ 


2. 







ཊེ བསྔལ་སྡིག་རྒྱུན་ཆད། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་། །བཀྲེས་སྐོམ་དབྲལ་འཕོངས་ཞི་ཞིང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད། །སྟག་སེང་སྦྲལ་གྱིས་འཚེ་བྲེལ་ ཏྲ 

འཐབ་རྩོད་ཞི། །བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སྐྲག་རྣམས་ཀྱང་། །དབུགས་ཕྱིན་འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལེས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ 
[རྫོགས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
;\ རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་ཧ 












རཿ 









གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ བརྗིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས།། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གཡེངས་ 
རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་མིའི་འཚོག་ཆས་འབྱོར། །བཙའ་བའི་གདུང་བྲལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དགེ་ཆོས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཤེས་བྲལ་མུན་པར་གདོན་ 
གཙེས་འཆི་དང་དྲག། །དགོན་པའི་གནོད་མེད་མཆོད་དང་རིམ་གྲོར་བརྩོན། །དམན་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དྲན་སྟོབས་གཟུངས་ལྡན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མེས་ཉེན་བསིལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་ 








༥༣” ༄༅། །གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་བ།། 
ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུ ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་སྐུལ་ཞིང་གསེལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།། 
›, བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཚེ་ཐུང་རིང་འཚོ་དབུལ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཚང་། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་པའང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བསླབ་བྲལ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་སྡོམ་པས་བསྡམས།། རེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་ 
ྒ མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་མདོག་ 
¢; |དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞིང་བདེ་ 









༧” ༄༅། །ཏཏཐཱཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་༩ཛེ་བྷེ་༧ཛཱེ། མ་ཧྭ་ཐྷེ་༼ཛ་བྷིཌཛེ། རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་”ཛྩེ་བྷེ'* ཛྲ 
ཛེ། མ་ཧཱ་བྷི་ཿཛཱ་བྷི་”ཛཱེ། རཱ་ཛཱས་སུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོན་གྱིས་མྱོས་པ་ཡིས། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 


། དགོངས་ནས་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས། །མདོ་ཆོག་དབང་གི་ 
'' རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་སྤེལ། །དེ་མེད་སྱིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གང་འདེ་དེང་དུས་རྣམ་པར་གཡེང་ལྡན་པ། །དད་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་བཀོད། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག་གཞན་ | ་ 
ཀུན། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 

.ཧ །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྤར་བའོ།། །། ྦ ་ད ་ 6/6/༅({8༔8༔་ 
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ེོད་ ༈། །འགྱུར་སྔགས་ནི། ཚོ་ྦམྦཱརསྨ་རབོ་མན་ཱ་རམ་ཤཱ་ཛཝ་ཧ། སྔགས་ནེ། ཨོཾསམྦྷར་སམྦྷར་བ་མ་སཱ་རམ་ཧཱཛཝཧྷཾ། ཨོ་སྨར་སྨ་རབ་མནོསྐར་མ་ཧཱ་ཛཝརྷཱཾ། སྔགས་འདི་ཚར་། 
གཅིག་བརྗོད་ན་སྔགས་གང་བཟླས་པ་དེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ན་ 
བྷསཔཔ་བྱཅདཁིའ་ིགཔའདགཔོ ! 7 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྱིང་པོ། །ན་མ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲཧྲ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་གི་ནི་སྭཱ་ 
། འདི་ལན་ གཅིག་བརྗོད་ པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི ་སྡིག་པ འདག་བ གོ ། ༈ འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུགས་པའི་ 
། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ན་མོ་མངྫྷཤྲི་ཡེ། ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ། ཨོཾ་མངྦུ་བ་ར། ། མཆྦུ་གྷོ་༩། ཧ་ན་ཧ་ན། | པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཏ་མ་ཏ། མ་ཐ་ 
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།མ་ཐ། བི་དྷཾ་ས་ཡ་བི་དྡྲ་ས་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། 


་མ་ལ། ཛ་ཡ་བ་ཧཾ་ནི། རུ་རྭ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾཧྲུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


༧ 


= 


། 


འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བཱ་ཀྱཾ་ཏེ་ཛ་ཡ། 


, །མ་ཐ། བི་དྷཱ་ས་ཡ་བི་དྷཾ་ས་ཿ ། ཏུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ། བྷ་ཛ་བྷ་ཛ། ཨ་བྷི་ས་ཨ་བྷི་ས། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། སྤུ་ཊ་སྦུ་ཊ། 
ད་ཡ་བྷ་དྷ་ནེ། ན་མཿ ས་བྷོ་དྷ་ནི། པྲ་བེ་ཤཱ་པྲ་བེ་ཤ། ལོ་ཏ་ལོ་ཏ། ཀྲ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ། ཀྲཾ་ད་ཀྲཾ་ད་ཀྲཾ་ད་ཀྲཾ་ད། ཀྲི་ཊ་ཀླཾ་ཊ། ཧ་ས་ཧ་ས། པྲ་བདྡྷ་པྲ་ 
བནྡྱ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བཾ་ཤ། ཧྲུ་ཧྱཱ་ཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། ན་མོ་མངྦུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། ། 

ཌྷཾ་སཏཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་དྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། ཤུདྡྷེ། བི་ཤུདྡྷེ། ཤོ་དྷཱ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ། 
ཨོཾ་བྱ་ཀྭ་༡༡༩སྭ། 





1283 


.2%8 ཇི 


3 
# 
2 
9༢ 
ཧྲ 
ཤྲ 


༄༅། 





ཀི་ཏེ་ཀ་ར་ཀ་ར་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་བྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་མརྫ་བཱི་ཛེ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨ་སྨ་ཀེ་ས་མ་་བོ་དི་བོ་དྷི་མ་ཧཱ 


།སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམ་ཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ 










ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨ་བི་བ་བི་བ་ པཛྙཱ་བརྡ་ ནི་ཛལ་ཛཱལ་མླེད་བྡནདྷ་ར་ བ་ས སྨྱང་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་དཱ་ན་པ་ ཏསཔརེ་ཝ་རཾ་ས་ཙཕྷཛབ་ཀ་ཐནཱ་ ་ཧཱ། ༈ རཱ ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་པའི་སྔགས། ན་མོ་ ་རྣ་ ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མོ་ ཨཱཧྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱུ་ཡ་ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། སླ་ལ་ ཐི ཏེ་མ་ནེ་ཏེ ་སྭཱཧཱ། ༈ ༈ ཐྲོ ཀཿ ་བརྒྱ་ལོབས ་པར་འགྱུར་བའི་། ་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཁ་ ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ་ལི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ༈ གློ ཀ་ བརྒྱ་འཛིན་ང ་པའི སྔགས། 
ཏངྱ་ཐཱ། ཨ་བ 'ལོ་ ་ཀི་ ནི་བི བི ལོ་ ལོཀི་ནི་པྲ་བྷ་ལོ་ཀི་ནི་ཛཾ་བ་ཧྭ་ ཧ་བ་རི་ཤོ་དྷ ་ད་ནི་ཡ ་ག ་མི་ 'ཨཱཤ་པ་རི་ཤོ དྷ་ནི་སརྦ་ས་ ཏ་མ་ ནོ་ཟྦེ ་ཀཱ་ཡ སྦིརྲ་ཤུ་ཏིདྷརཌི་ྨཾཏདྷཱ་ར་རྔ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཤྲོ ཀ་སྟོང་ ལོབས ་པའི '་སྔགས། བཱི་རེ་བྲི་རེ་མ་ 
ཧཱ་ ཏཛེ་ཏེ་ཛེ་མ་ི་དྷཱ་ར་ཌི་ཛ་ཡཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡཾ་ཏི་མ་ཏེ་དྷ ་ར་ཏི ཇི་སཱ་ཧཱ། ༈ ༈ ཤྲ ཀ ་སྟོང་ ལབས་པའི ་སྔགས། ཏྱད་ བཱ ཏྲི་ཤཱ་ཏྲ་ཤཱ་ལ་ཤ་ཁི་ཨཱརཱཱ་བ་ལོ་ ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ རཱ (ཡ་ ཨཱཛཱཔ པ་ཡ་ཏི་བ་རེ་ན་བ ་ཧ་ལ པ་རྤོད་ དྷ ་ཏུ་སཱ་ཧཱ།། །། 
† ཤློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ལོབས་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་པ་ཙ་ ཀླར ་ལ་ལ་ ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཤློ་ཀ་སུམ སྟོང་ལོབས་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་ཀཾ་ཏེ་མུ་ནི་པྲ་བྷ་སྭཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ མི་ བརྗེད་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། 
བྲི ཏ ་མ་ཏི ཿ མ་ ཏ་ཏེ་ཱ་བིདཱ་ཧཱཾ་རུ་མ་ཏ་ར་ཧུ་རུ་ཀྲིངྱ་ཧཱ་རུ་མེ སྭཱ་ཧཱ། ༈ ༈ སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ ཡ་མ་ཧཱ་ ཛཾ་ཡེ་ཛ་ཡ། ཡཱ་བ་ཧི རི ཛཾ་ཡོཏྟ་རི རཾ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་མ་ལ་མ ་ལ་ཙྭ ལ་ཙ་ལ་ཀྲ་ ཀྭ་ཌི་ཀྷ 'ི་ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ 


<“ ¬ 


བ་རྭ་ཌཱ་ནི་མེ ་སརྒ ཛཱ ན་ ཨི་དྷིངྱི་ཏེ སྭཱ་ཧཱ། ན ་མོ་ བྷ་ག་བ་ ཏེ ་སཾ་ཧྭ་སྲ་ བརྟེ ་སརྦ་བུྡྷ་ཨ ་བ་ལོ་ཀི་ ཏི་ཙཀྤཱཿ  ཤོ་ ཏྲ་གྷ་ཌྔ་ ཛི་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་མ་ནོ་བི་ཛྷཱ་ ན་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སྭ་རུ་སྭ་རུ་ཕུ་རཱ་པཱ་རཱ་པྲ་པུ་རཱ་པྲ་ཕུ་རཱཱྭ་སརྦ་ བུནྡྷ་ 
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¦ ༠། ད རུ་ཏིདེ་ཕུ་རེ་དྷི་ར་ཨཱྱི་ཕུ་རུ་དྷ་རི་བི་ ལེ་ཕུ་བཱ་ཏེ་ཕུཿ ཨ་ཙ་ལེ་ཕུ༔ ཏི་ཏེ་ཕྱུཿ མཾ་ས་དུ་དུ་བྷི་ཕུ་པདྨ་ཨཀྱི་ཕུ་པདྨ་མ་ཧཱ་པརླ་ཧ་རི་ཌི་ཡེ་ཕུ་སཱ་ཧཱ། ལུ འཕགས་པའི་རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པའི་སྔཊ། ཨོཾ་ཛ་ཛ་ར་བརྣ་ཤ་བ་རི་སྭཱ་ཧཱ། 
༨ ཁེ ཏེ་བི་ཁ་ཏེ་ཙ་ལེ་བི་ཙ་ལེ་བི་ལ་བེ་བ་ལེ་བ་ལེ་བ་ཏེ། 
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སྔགས། ོཨ་མི་ཏ་ཨ་མ་ཏད་བ་བ་ཨ་མིཏབྲི་ཀར་ཨ་མ་ཏཱ་བ་ཨ་མིཏཱམནེཨཱ 
དྭྭྭ་ཧུ། ཨ་ནམ་བྷ་ག་བ་ ཏེ་སརྦ་ལོཁྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིངྱ་ཡ་བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། 


ཏཐཱ་གྭ་ཏཱ༔ སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ནཱ་མཱ་ཏཱབྷི་ིཀིམྨཧཱ་མུདཱ་མནྟ་པ་དིཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 


རྨསི་ས་ཙོ་དི་ཏེ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ལོ་ཀི་ཌི་༩ཊ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱ་རི་ཕྱུ་ར་ཌི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཱ་ཏེ་ད་ཤཱ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏ 






ོེ་་ 





མཏྨ་ལྭ་ 
ཨོཾཙ་ཙཱ་ཙཱཤྩ 


༤༨ 


༢༨ 


ཡུརྡ་ཏེ། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྐ་ཡི་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾོ་ཨོཾ་ཨཿ རཀླ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ 


དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨ་ས་མ་ས་མ 









བྷ་ཝ་ས་སྤ་ར་རྔ་ག་ཏི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤཱདྡྷཾ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ནྷུ་མེ་སརྦ་ 


ཨ་ཧཾ་རཾ་མཾ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སནྦྷ་ར་ཌི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི' །དྷ་ཡ་ག་ག་ན་སཱ་ བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཱཏྟཾ”ི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤཱདྡྷཾ་སཾ་ཧྭ་སྲ་ར་] 
པྲ་ཏི་ཏེ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲ་ད་ཡཱ་ཨ་དྷིངྡཱ་ན་ཨ་ཇྷིངྡི་ཏེ། ོ་ས་བ་མུ་མ་ཧྭ་མ་བབྲངཀུ་ཡ་ ས་ཧ་ཏ་ན་བ་རི་ཤདཾ་མེ་པ་ཏི་ ཏ་ 


ནིབཛྡ་པཱཡའི་ཤངེ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་དྷི་ཱ་ཨ་རྷིདྡྷིཏེ། ཨོཾ་མུནི་མུནི་མ་ཧཱམཱནིབི་མུནི་བིམུནི་མཧཱ་བི་མུ་ནི་མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི་མ་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི། མ་ཧཱ་སུམ་ཏི། ཏཐཱ་ག་ཏཱབྷཱ་ཏ་ཀོཊི་པ་རི་ | 


ཀྐ ༨ 


|] ་ཨཊ་བྷཿཿཛ ཨེ་ཧིཛཡ་ཛཡཔ་ཡ་བིཛི་སྨར་ས་སྦརསྦར་ར་ཕ་སྐར་ཡ་སཐྦ་བདྡཨརིངཱ་ཨཱིངེ། ཨོཾཤདྡྷཤུྡྷ། བྡྷ་བྡྷ་བཛྲ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་སྲ་བཛྲེ་བཛྲེ་གཏྡཱེ་ཛ་ཡ་གནྦྷེ་བི་ཛ་ཡ་ ྲ 


གྡེ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་གདྦྷ 


ཁྲ 





་བཛྫོདྡྷ་ བེ་བྲང་ས་ བྷ ་བེ བ་བཛར་བྲི་ཌི་ བཛྲ བ་ཏུ་མ་ཤ་ནཱི་རཾ་སརྦ་ ས་ ཏཱ ཀཱ་ པ་པ་རི་ཤདྡྷ་དྡྤ བ་ཏུ་མེ་ས་དྲྭ་སརྦ ་ག་ཏི་པ་ རི་ཤདྡྷ་ཤཱ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཤུ་མཱ་ ས་མཱཾ་ཤཱ ས་ཡནྟཱ། ཨོ་བུྷ་བྡྷ་སིངྡྷ སིངྷ་བོ་ དྷ ཡ་བོ་དྷ་ ཡ་ 
















ྣ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བཞུགས ། བོད་སྐད་དུ། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་གྱི། །རང་བྱུང་ཐུབ་ 
ྣ དབང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །བདག་གས་བདག་ཀུན་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ དངཞ་སྔང་གཏ་མུག་ག་དབང་ན། །བདག་ག་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡད་རྣམས་རྱས། །སྲད་པ་ཉམ་ངར་སྔག་པ་ཅ་བསགས་པ། །སྡག་པ་ད་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་བསོད་། 
ནམས་མཛད་གང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། ` །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ 


༄༅། 
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༡ ༄༅། ཆརྱེད་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་ལམ་མྱུར་འདེབས་ཤོག །དེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ནི་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མིན་དོན་གཞན་བྱེད་ 
_ མ་གྱུར། །ལུས་ཀུན་དབང་པོ་དག་པས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ནད་མེད་རིམས་ནད་མེད་ཅིང་རྱ་ངན་བྲལ། །ཚེ་རིང་ཞི་དང་སྒྲ་ནི་ཡིད་འོང་ལྡན། །སྡིག་ལས་ཟློག་ཅིང་དགེ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སེར་སྣ་བྲལ་ཞིང་ 

ཟང་ཟིང་མེད་ཆོས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་མི་མང་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱིང་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་མཆོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དེས་ནི་རང་གིས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཁྱེན་པ་དག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྔོ་ 
× །དགེ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་དང་། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྫོགས་སོ། །།ཞུསོ།། །། 
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འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ ལམ་བཅས་བཞུགས། ྣ། ྦ 
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དར །ཐམསཿ ས་གས ཐ་ཆ་ ངད མཁོ 


0 ་ བུས། །རང་བྱུངཟློ ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད། ། །འཁོར་འདས་ གཉས་ཀ་ །ཉན་རགནམངསྨ་མས ལེ སཏེ། 


ངའ 


།བཟེ ད་མེདགཞི་དནརིག་པརཤོག བཾ 





།ཡི་དོཿ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་རིག་ ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་རྟོགས། །དན་མེད་མུན་པའི་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན ‹ 
 གོས། །རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ 
ལ། །རྡོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད། །རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལ། །ཐོག་ 


( | མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐརྒ་རས་པས། །སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས། །ཁྲག་ 
-.. འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། །ང་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཁམས་ 











གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ང་ཡི་སྨྲལ་པ་རྒྱན་མི་འཆད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ཐར་བར་ཤོག །དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས། །ཅི་ཡང་དྲན་ 
མེད་འཐིབས་སེ་བ། །དེ་དག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས། །དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་འགྱུས། །དེ་ལ་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས། །བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་བལྟས་པ་ལས།། 
འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས། །དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས།། 
| ཀུན་གྱིས་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་གཡེངས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པས། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་ 
གཉིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །དྲན་མེད་འཐིབ་པའི་མུན་པ་སངས། །གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། །རིག་པའི་ 
རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ ། །ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ། །བག་ཆགས་མཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བལྟས། །ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན། 
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111, འིག ྦ །ཡིད་ཏེ འོང་འདོད་ པའི་ཆགས་པ བྱུང་། །དེ་ དག འཇིག་ རྟེན འཁྲུལ་ པ། ་སྟེ། གཟུང་འཛིན། ལས་ལ་ཟད་མཐའ་ མེད། །ཞེན་ པའིའབྲས་ བུ་སྲིན་པ་ ཡེས། བརྐམ ཆགས གདུངས པའི་ཡི་ དྭགས་ ྒ 
། } །སྐྱེས་ ནས་བ བཀྲེས་ སྐོམ་ ཡ་རེ་ང་། སངས རྒྱས་ང་ཡི ་སྨོན ་ལམ་གྱིས། །འདོད་ ཆགས ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན ནརྣམས། ། །འདོད་པའི ་གདུང་བ ་ཕྱིར་མ་ སྤངས། །འདོད་ ཆགས་ཊེ ་ཞེན་ པ་ཕྱིར་མ་བླང་།། ཤེས ་པ་ 
ྫ རངསང གློད པ་ ཡིས། །རིག་པ ་རང་སོ་ཟི ཟིན་ གྱུར་ནས། །ཀུན་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་ཤོག ཕྱི་རོལ་ ཡུལ ་གྱི་སྣང་བ་ལ། ་ལ། _།འཇིགས སྐྲག་ཤེས་ པ་ཕྲ་མོ་ མོ་འགྱུས། །སྔང་བའི ་བག ཆགས ་བལྟས ་པ་ལས།། 
བཾ དྲགར་འཛིན་ བདག ་གསོད་ཧྲག་ པ་ སྐྱེས། །ཞེ སྡང་འབྲས་ངུ ་བུ་སྤིན་པའི ཚེ། །དམྱལ་བའི་ འི་བཙོ་སྲེག སྡུག་ རེ་བསྔལ། །སངས་རྒྱས་ ང་ཡི་ སྨོན་ ལམ་ 'གྱིས། །འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། ། ཞེ །སྡང་ དྲག་པོ ལེ 
སྐྱེས ་པའི་ཚེ ། །སྤང་བླངས་ ་མ་བྱེད་རང་སར་གློད། །རིག་ ་པ་རང་སོ་ ཟིན ་གྱར་ ནས། །གསལ་བ ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཐོ་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །རང་སེམས ་ཁེངས་ པར་གྱུར་པ་ ལས། །གཞན་ འལ ་འགྲན་ སེམས་སྨོད་ པའི བློ། ྣ 
རྨོ ང་རྒྱལ་ དྲག་པོའི་སེམས '་སྐྱེས ་པས། །བདག ་གཞན་ འཐབ་རྩོད་ དུཿ ཁ་ ཁ་སྤྱོད། །ལས་དེའི་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པའི་ ཚེ། །འཕོ ཕོ་ལྕུང་མྱོང་ བའི འིལ རུ་སྐྱེས། ། །སངས རྒྱས་ང ང་ཡི་སྨོན་ལམ གྱིས། །ཁེངས་ ་སེམས་སྐྱེས་ པའི་ 
ཟྭ སེམས སཅན་ རྣམས། །ད དེ་ཚེ་ཤེས་ པ་ རང་སར་གློད། །རིག་ང ་པ་རང་སོ་ཐི ཟན་ སུ་ནས། །མཉམ་ པ ཉིད་ཀྱི་དོན རྟོགས་ ཤོག །གཉིས ་འཛིན་ བརྟས ་པའི་ བག་ ཆགས ཀྱིས། །བདག བསྟོད་ གཞན་ སྨོད་ ཐུག རྦུ ལས།། 






2 



















¡|འཐྲབ་ བརོད་འགྲན་སེམས་བལྟས་ པ་ལས། ༈ །གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་ གནས་སཱཿ ། །བྲས་ བུ་དམྱལ་བའིཿ ་གནས་སུ་ལྟུང་། །སངས་རྒྱས་ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ གྱིས། །འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོཿ རྩོད་ སྐྱེས་ པ་རྣམས། ། །དགྲར་འཛིན་ 
ྒ མི་བྱ་རང་སར་གློད། །ཤེས་པ་རང་ སོ་ཟིན་ གྱར་ནས། །འཕྲིན་ལས ཐོག་ ད་ཡེ་ཤེས་ཤོག །དྲན་མེད་བཏང་སྙེམས་གཡེང་པ་ དང་། །འཐིབ ་དང་རྨུགས་ དང་བརྗེད་པ་དང་། །བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི ་མུག་པས།། 
ྦ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོཿ བྱོལ་སོང་འཁྱམས། །སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གཏི ཏེ་མག་བྱིངས་པའི པའི་མུན་པ་ལ། །དྲན་པ་གསལ་བའི་ མདངས་ཤར་ ནས། །རྟོག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་ སེམས་ 
,ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀུན། །ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང ང་དང་མཉུམ། །ནམེད་འཁྲུལ་པའེ པའི་གཞི་རུ་སོང་། །ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད། །ལས་དྲུག་ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ འདྲ། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ ས་ཐོག་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྤྲ° ཛྲ 
] པས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ སྨོན་ ལམ་ ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐ ཐམས ས་ཅད་ མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུའཚངྱ་སགོག ། ཨ་ཧོ། ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས ཆེན་གྱིས། །འཁྲུལ་མེད 

རི རིག་པ་ པ་རང་གསལ་ ནས། ། །སྨོན་ལམ་ པ་སྟོབས་ ཆེན་འདི་བཏབ་པས། །འདི་ཐོས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ ་གསུམ་ནས་མངོན་ འཚང་རྒྱ། །ཉི་བླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ པའམ། །སྒྲ་དང་ས ་གཡོས་བྱུང་བ་འམ།། 
ཉི་མ་ལྡོག་འགྱུརལོ་འཕོ་དུས། །རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་བསྐྱེད། ། ཀུན་གྱིས་ཐོས་ པར་འདི་ དི་བརྗོད་ན། ། །ཁམས་ 'གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྨོན་° ལམ་གྱིས། །སྡུགབསྔལ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ 


















༥ ༄༅། ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་ཞུས། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །།།། དཔོ་གརཿ རོ་དགན་ཆནཔང 


འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོང་བ་བྱས༔ གུ་རུའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདགྲ་ཀང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔་ ཞིང་ཁམས་། 


༢ ༡༤ ༢༡༧༤ 


དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག༔ མོས་གུས་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པ་ཡིས༔ མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་དང་༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ལུང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ༔ དབང་ཐོབ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔| 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་ 
མོའི་དགོངས་བཅུད་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ཡྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ 


༨༩ 


སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས༔ རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


1317 





གྱིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་བ ས་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་༔ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ནས་ཀྱང་༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ / 
ཤོགཿ མདོར་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུནཿ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེསམ་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག༔ བླ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཤོག༔ .མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་བསལ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདེས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ནས༔ 
སྲིད་མཚོར་སླར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་༔ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
དརྒ་ཆས་ཤོག༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ ་བ་གཞན་དགྲ་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས ཙཾ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
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༄༅། ྦ པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས ་པར་བྱེད་ པའི འི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས ་ལྡན་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་ པ་གསུམ མཐར་ཕྱིན ་ནས་ རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས སུ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས དྲུག་ ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ ་སྡག་ བསྔལ་གྱི་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་འ ལས་ ་བསྒྲལ་ ཏེ མྱུར་ དུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
ན་མོ་ ་གུ་རུ༔ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ ར་པའི འི་ཚེས་བྱད་ ལ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་ དུ་རྡོ་རྗེ ཆེི་ དབྱིངས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ཨོཿ ཨོོ་རྒྱན་ གྱིས་ སྨོན་ ལམ་འདི་ གསུངས་པས་ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད༔ ཕྱོག །ས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་ །དང་བཅུས༔ བླ་མ་ ཡི་ '་དམ་ཿ མཁའ་ འགྲོ་ ཆེས ས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ ལུས ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྙེད་ གཤེགས ་ར། སུ་གསོལ༔ མདུན་ཟ གྱི་ནམ ་མཁའ་པད་ ཟླའི འེ་གདུན་ ལ་ བཞུགས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ 
ཕྱི་ཆད་ དེ་ ལས ལྡོག ་ཕྱིར་ བདག་ གིས་ ་བསྔམ༔ བསོད་ ནམས་ དགེ ཤི་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས མྱ་ངན ་མི མི་འདའ་ བརྩ༔་ སྡེ ་སྣོད་ གསུམ དང་བ ་མེད་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ དགེ ཀེ་ཚོགས་ 
མ་ལས་འགྲོ་བའི རྒྱུད་ལ་ བསྔོ༔ཿ འགྲོ་ རྣམས བླ ་མེད་ ཐར་པའི ་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ དགོངས ་ས སཱ་གསོལ༔ བདག་ གིས་ བྩརམས་པའི་ སྤྲོན ་ལམ་རབ ་བཟང་འདིི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་ དང་དེ་སྲས་ དང་༔ འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ཀིད ་མཁྱེན་ པ་ལྟར༔ དེ་ དག་ཀུན་ གྱི་ རྗེས ་སུ་བདག སློབ་ཤོག༔ བསྟན་ པའི་ དཔལ་གྱུར་བླ་མ ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ཞནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུ་ཀུན་ལ་ ལྭ་ཁྱབ་ པར་ཤོག༔ 
ཉི་ཟླ བཞིན་ དུཀྲན་ལ་གསལ་ བར་ཤོག༔ རི་བོ བོ་བཞིན་ དུརྟག་ཏུ་བརྟན་ པར་ཤོག༔ བརྟན་ པའི ་གཞི་ཊ མ, དགེ འདུན་ར རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ གསུམ གྱིས ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན པའི སྙིང་པོ་ གསང་ 
| སྔགས་སྒྲུབ་པ( ་པའི་ འེ་ཝེཿ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་ རྫོགས ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བརྟན པའི་སྦྱིན་ བདག ༩ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་ སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ ཞབས་ འདེགས་རྒྱལ་རི རགས། བློན་ - 
ྦ པོ ཡང་ ཌཱ བློ ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་ དང་ལྡན་ པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི འི་གསོས བྱེད་ ཁྱིམ་ བདག་ འབྱོར་ལྡན་ རྣམས༔ ལོངས སྤྱོད་ ལྡན་ཞི་ ་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་ པར་ཤོག༔ བསྟུན་ལ་ དད་པའི་ཡངས་པའིི་རྒྱལ ་ཁམས་ཀུན༔ 
བདེ་སྐྱིད་ ལྡན་ཞིང་ བར་ཆད་ཞི ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ ་ལ་གནས་ པའི འེ་རལ། འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ ཚིག་མི ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ་ལས་ཅུརནམགགས་གཏི་བེ་མདོག་ུང་ེ་ཞིངབ་གཏ་ ྦ 
།  མཇོག་སེངཆེན་གཏམ་ཐག་གི་གཡས་ཆུར་ཐག་རི་རིནཆེན་བརེགས་པའི་གོང་མ་འག་ནས་ཁོམ་གཏརདུ་སནདངས་པའིབ ི་ུ་ཆས་དར་ཤོགངོསམཚོརལཕྱགབསབད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༈ །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ 











11 ༄༅། །དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་ 
པ་དང་འཕྲད་ནས་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས།། 
༧༡༧ ¶ “(= *“༩ ༈ ༧༤ ༽»-» ༨. >” »-÷ ་ ཿ ༡༡༤ ༡-` ༧ ༡༤།། “༥༤ ༢༡༧༦ > ༽  ༄༦༽. >¬ ༧༡༤ དཔ ༡ ལྭ ༈ " ལ། ༈་ "ཀར བོ ༠༡ ༨; ་  ཊ་" པཔ 
ཁྱ པར་མཉམ མད་ཤཱཀྱའ་རྒྱལ་པ དང་ །རྒྱལ སས བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས པའུ ཚགས། མཁྱན བཅའ བདབ། ཉད་མཆག རྣམས་དགངས སུ་གསལ། །ཕུན བདའ་འཇུང་གནས བརྟན བརན པ་ཆ།། 
སྙན་དང་སམས་དཔའ་འཕགས པ་མཆག་རྣམས་ཀྱས ། །ཡང་ཡ ང་དཀའ་བས་བཅལ་ཞང་བརྣག་པའ་དན། །མཚོ་ སྐྱས་རྒྱལ་བའ་བསྟ ན་པརྒྱས་ཛྱུར་ ཅབ། །མཁན་ཟླབཆས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའ་ལ ་བ ཌ་དང་།། 
༧ ༡ཀ༽ ༨ ` ༡༡༨ ༦ ༡༡༤ ལྟད ཿ ༧༡ ༡ « ཿ - ཿ ་ ཿ ་ ༧ ༡༠༡༩ ༦ ༧༩„ ཊྭ་་ ཿ རླ ཊ་་ ¢ ¢ ལོ ཿ „¬. ཿ ¢ 
བཀའ་གཏར་རག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡེ་དམ་ལྷ། །མ་མགན་གཟའ རྡ་ར་རྒྱུད གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ ཚོགས་དགོང་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ མཐའ དག། 
^ ༽ ` ༨ ༨ ༨༨ ཐྲ 
གངས ་ཅན་ལྗོངས ་ས ་བྩེ ་གས དྲངས་གྱུར་པ ། །ཆེས ་ཆེར་སྤེལ ་ག འི་རྡོ་རྗེའི་དམ ་དགོངས ནས ། །མཚོ་སྐྱེས རྒྱལ ་སའ་བ སྙན་པ རྒྱས གྱར་ཅག །ཕྱགས དུས རྒྱལ བའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡ་རྗ། །རགས པ་ 
གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་ 
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(| ༄༅། །ཉིག ཁ།ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོ་ནར་བཀྲམ།། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ 
¦ །ཞེན་པའི་མིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་།། 
༡ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་ གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། -།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས།། ལྟ་དམན་རི་དྭགས ་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ།། 
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།གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་།། 
བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་རྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ` །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ན་ཐོས་ཕ་ 
་ཱ དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །མྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། 
བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པས།། 
; ཏྟགཏུ་བ རྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏེང་འཛིན་གངངྒའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམ་པ་ 
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` ༄༅། །ལེགས་གནས་ཤིང་། ག་་དགེ་འདུན་མཐྱན་པ དང། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པ ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ བརྙེས པའི་བྱིན་རླབས་ང དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ 
_ རླབས་དང་། །དགེ འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི པའི པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་བསྡོས་ བཞིན་སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་པར་ཤོག། །།སྣང་གྲགས ་རིག ་གསུམ་ལྷ ་སྔགས་ཆོས་ འི་ངང་། ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་རོཿ ་རོལ ་པ་འབྱམས་ 
ཀླས་ པ། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཤོག །མདོ་སྔགས་ ་ཆོས་ཚུལ ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ ང་གྲུབ་ བརྙེས་རིག ་འཛིན་བརྒྱད་པའི་” 

ཤེ སྲོལ། །ཐུབ 'བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས ་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །པདྨའི རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། །ངེས་ དོན་སྙིང་པོ་ཤིང་རྟ་བདུད་འཇོམས་གླིང་།། 
| གང་གི ་ཟབ ་གཏེར་བསྟན་ པ་སྲིད་མཐའི་བར། །མི་ནུབ་བཤད་ དང་སྒྲུབ་པས 'འཛིན་ གྱར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས ་གསུམ་ རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ ཁྱབ ་པར་འཕེལ། །འགྲོ གོོ་རྒྱད་མཆོག ་གསུམ་སྣང་ 
༥ བ་དང་། །མི་འབྲལ 'དུས ་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། །།། 
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འི་བ བཀྲ ཤིས་གཞ གཞན་ བཅས་བཞུགས ་སོ། 








ོང དི 


_ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཉྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལཾ་གཱ་ཐ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་ 


| མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་ 
| པ་མཐའ་དག་རོགས་པའི་བཀཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། , །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་ 
_ བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 


༢. ༡༡༧ 


ཡ་བ 


རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་པ། །ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བསླུ་བ། །རིན་ཆེན་ 





།འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
ཤེས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་གྲོལ་ 


མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།  །།༈ དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་ 












བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་མངའ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ན་ཀ་ནིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཤིང་མཆོག་སིནྡྷའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བློ་གྲོས་ཅན། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་མེད་དུ། ཞིང་མཆག་ས་འི་དྲུང་ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སྟོབས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་ 
འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །སྐྱོབ་པ་འོད་སྲུང་རྒྱལ་རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཆེ་ལོ་ཉིས་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བཱཱ་ར་ཌ་སི་རུ། །ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།།| 
དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱར་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཨ་ཤྭ་ཏ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།།] 
] དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། 
























>” ༄༅། །གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 

ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
ོ; ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
' བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དེང་འདིར་སྩོལ།། 
 ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དེང་འདིར་སྩོལ། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ 
ཊཾ ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་ 
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འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་རྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་ 
མིམཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིནཏུ་བཀྲཤསཔར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཛ་སུཛ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིབདེན་པ་དང་། མངངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབྱིནགྱས་ 
བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་མཆོ ཆོད་སྡོང་ ཆེན་པོ་པར་བསྐྲུན་ང བགྱིས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཌ གཀུ་མུདགཉེནགྱི་སྣང་བ་གསར་པ་ 


བཞུགས་སོ།། །། 








༤༢༽ འའ 


ཞི་ཡི་ཀློང་ 


༤ ༤ 


ཁྲའ་ 
ལ་མང་བརྩེགས་ 
༨ 


| 
ཐག་རྙིའི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ངང་པར་ཅོ་འདྲི འྲད་ མཆོད་གནས་ དགེ འདུན་ ཚོགས། །སྲིད་པའི་ཁམས་ན གཞན་ གྱིས་ དཱ དོ་མེད་གདུགས་ དཀུར་བཞིན་ དསྐྱབས་སུ སུ་བསྙེན།། 
སྟོན་ པའི་ དཔལ་ མགུལ་རྐ་ ནས་བབས ་པའི་ དམ ་ཆེས ་བདུད་ རྩིའི ཀླུང། །གདུག་ཅ ་ཅན་ན་ ཀྲའི་ ་གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་ པོའི ་གཤོང་ དུ་འཁྱིལ་ བ་རྣམས། །སྐམ་ པར་མི་ 
བཟོད་ རབ་གསལ བློ ཡིས་ཡུར་བར་ ལེགས་ དྲངས་ཤིང་། །ཞི་ ་བའེ འི་རྒྱ་མཚོ་གཅི གཅིག ་ཏུ ་བསྐྱིལ་ བར་མཛད་ རྣམས་ཕྱག ་གི ་གནས། །ཐུབ་ པ ་མཆོག ་གིས་ 


རིགས་ཅན་ ན་གསུམ་ གྱི་གདུལ ་བྱ་ལ། །དགོངས ནས་དྲང་ ངེས་དོན་ཅན་ཐེག་པ སྣ ་ཚོགས་ པ་བསྟན། །འཐོར་ སྡུད་གབ་ཕྱུང་ ངེས ས་འབྱིན་ ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ འ་དག་ 
གི །དགོངས་པ་དིས་ཕྱིན་བཀྲལ་བར་མཛད་པོ་པན ་གྲུབ་རྒྱལ། །འཛམ ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་འཕགས་ཡུལ་མཁར། །ཆོས་ཕུང་ བཀའ་ བསྟན་ཉི་ཟླ་ ྣ 





རྟག་མཆོད་བདེ་ལྡན་ཤོག །མ་བཅོས་སྲིད་པའི་ཐང་དུ་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ནི་གཙེས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོར་ཞིང་ངལ་བ་རྣམས། །མ་བྱས་གྲིབ་མ་ཡངས་ཤིང་བསིལ་ 
ལྡན་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྕི་བའི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྗོན་བཟང་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བརྟན་པར་ཤོག ,།དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ཞིང་ས་ལས་གྲྭབ་རྣམ་དཀར་དངོས་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སིལ་བུ་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་ 
| ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེ་ཡིས་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བསྒོངས། །དགེ་བ་ཟད་པའི་རྒྱ་བཞིས་ལྟར་མི་བཟོད་པར་རྣོ་ངར་ཚད་ལྡན་རལ་གྲི་དེས། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་་་ 
ྦ འཛིན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། ྦ །འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ལ་སད་སེར་ཐན་པ་ 
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